हम केसे जिए | 


प्रकाशक-- 

श्रीमती चतरकली जैन, 
धर्मपत्नी ला० गुलशन राय जैन, 
नई मण्डी, मुजफ्फर तगर। 


पुस्तक प्राप्ति स्थान-- 

ला० गुलशन राय जैन, 

भै० मुकन्द लाल गुलशन राय जैन, 
सुकन्द निवास, वकील रोड, 

नई मण्डी, मुजफ्फर नगर। 


सम्पादक प्रथम संस्करण-- 
श्री विश्वम्भर सहाय प्रेमी, मेरठ। 


प्रथम संस्करण सन्‌ १६७१ 
द्वितीय संशोधित संस्करण सन्‌ १६७७ 


मूल्य--स्वाध्याय व्रत 


सृद्रक-- 


नवयुगान्तर प्रेस, 
दिल्ली चुंगो, मेरठ ॥ 


दो शब्द 


बचपन से ही न मालूम कौन मुझे भौतिकता से दूर कुछ 
खोजने के लिए, सत्य को पाने के लिए अन्दर ही अन्दर 
उकसाया करता था। वही आज सत्य की एक स्फुट 
किरण दिखाकर पूर्ण हो जाने के लिए प्रेरित करता 
रहता है | परन्तु जैसे घड़ा पूरा भर जाने से पूर्व पानी 
में घड़-घड़ शब्द करता है--तद्गत्‌ वह अन्तर व्यक्ति 
भी कुछ बोलता है--जिसको सुनकर मैं भी कुछ प्रेरणा 
पाती हूँ तथा अन्य श्रोत्तागण भी आनन्द विभोर हो 
जाते हैं। उस वाणी में रहस्य तो ऋषियों का होने के 
कारण संत्य ही है--परच्तु अल्पज्ञता के कारण उसको 
व्यक्त करने में त्रुटि हो तो क्षम्य है । उसी वाणी का 
भाई राजेन्द्र कुमार जी ने बड़े परिश्रम से संचयन व 
श्री विश्वम्भर सहाय प्रेमी जी ने सम्पादन किया है। 
- विश्वास है कि पाठकों को यह आलोक प्रदान कर 
सकेगी । 35 नम: | 


-ज्र० कु० कौशल 


प्रसिद्ध समाज सेवी धर्म दिवाकर 
लाला गुलशन राय जेन मुजफ्फरनगर 


स्वभाव से विनम्र, मुदुभाषी धर्मप्रेमी प्रसिद्ध समाजसेवी 
लाला गुलशन राय जैन का जन्म - १५ अगस्त सन १६१४ को एक 
सम्भ्रान्त जेन परिवार में हुआ था। आप युंवावस्था से ही धर्म के 
प्रति रुचि रखते थे एवं समाज के कार्यो में आगे आकर दिलचस्पी 
लेते थे। आपके जीवन का प्रमुख लक्ष्य समाज सेवा, सत्य व अहिसा 
का पालन व प्रचार है। समाज में व्याप्त कुरीतियों को दूर करने 
, के लिए आप सदेव चिन्तित एवं प्रयत्नशील रहते हैं। दूसरों के 
 दख को अपना दुख समझकर सदेव उनको दूर करना आपका 
प्रमुख उद्देश्य रहता है। सन्‌ १४३२ में आपने ग्रुड़ व खाण्डसारी के 
आढ़त के व्यापार में पदापंण किया। तत्पश्चात आपने गुड़ . 
खंडसारी का उत्पादन भी आरम्भ किया | आंपकी फर्म मैं० मुकन्द 
लाल गुलशन राय जैन मुजफ्फरनगर में ही नहीं वल्कि सारे देश की 
प्रसिद्ध फर्मों की गिनती में आती है। १६७५ में आफ भ० महावीर 
२५००० वां निर्वाण सोसायटी मुजफ्फरनगर के अध्यक्ष वनाए गए 
१६७६ में आप उत्तर प्रदेश दिगम्बर जैन महा समिति के अध्यक्ष चुने 
गये । इसके अतिरिक्त आप अनेकों महत्वपूर्ण संस्थाओं से संवन्धित हैं 
जिनमें से मुख्य इस प्रकार हैं-- 


१- इंडियन खांडसारी शुगर मैन्यू० एसोसियेशन, देहली । अध्यक्ष 
२- वैस्टर्न यू० पी० ग्रुड़ एवं खांडसारी मैन्यू० एसोसियेशन । अध्यक्ष 


. ३- भारतवर्षीय वर्णी जैन साहित्य मन्दिर | , .. प्रधान 
४- श्री दिगम्बर जैन अतिशय क्षेत्र, वेहुलना, सुजफ्फरतगर । अध्यक्ष 
५- स्वामी कल्याण देव आयुर्वेदिक कालेज, रामपुर । अध्यक्ष 


६: जैन कन्या इन्टर कालेज, नई मण्डी, सुजफ्फरनगर | - अध्यक्ष 
७- दीपचन्द .ग्रन चेम्वर इन्टर कालेज, मुजफ्फरनगर । अध्यक्ष 
८- वैदिक पुत्री इन्टर कालेज, नई मण्डी, मुजफ्फरनगर। अध्यक्ष 
६- ग्रन चेम्बर लिमिटेड, मुजफ्फरनगर । चेयर मैन 
१०- विजय व्यापार चैम्बर लिमिटेड, मुजफ्फरनगर । वाईस चेयरमन 
११- श्री दिगम्बर जैन पंचायती मन्दिर, नई मण्डी 
मुजपफरनगर । हे मँत्री 


प्रसिद्ध समाजसेवो 





श्री गुलशन राय जेन, मुजफ्फरनगर 


झअन्‍्तरगञ [प्रथम संस्कररा) 

गत वर्ष सौभाग्यवश प्रेम पीयूष प्रदायित्ती वोल ब्रह्मचारिणी कु० 
कौशल जी ने मेरठ में अपना चातुर्मास स्थापित किया और मेरठ सदर. 
व शहर में एक सौ के लगभग प्रवचन देकर उन्होंने अनेकों तर-नारियों 
का मार्ग-दर्शन किया । इससे पूर्व मुझे कभी बहिन जी के दर्शन करने 
या प्रवचन सुनने का सौभाग्य प्राप्त नहीं हुआ था, हाँ कभी-कभी 
मेरे पास शामली चातुर्मास के समाचार भाई सुल्तानासह जी शामली 
से वीर में प्रकाशन हेतु भेजा करते थे उनको पढ़कर थोड़ी रुचि अवश्य 
बन गई थी, एक उत्सुकता सी जाग गई थी कि कभी अवसर मिले 
तो मैं भी इस महान आत्मा कें दर्शन का लाभ प्राप्त करू । 

जिस समय. कौशल जी मेरठ में पधारी तो मेरे पैर स्वयमेव ही 
टंकी मौहल्ले: की जैन धर्मशाला में उनके प्रवचन सुनने के लिए सुड़ 
गये.। वहां परः वहिनं-जी मुझे साक्षात प्रेम की मूत्ति दिखाई दीं। 
उनकी वाणी में वह ओज था, उनके मुख परं वह दिव्य तेज था कि मेरा 
सिर स्वयमेव ही उनके चरणों में झुक गया और फिर मेरे मन में एक 
विचार आया कि क्या यह सम्भव है कि इन प्रवचनों को लिपिवद्ध 
करके प्रकाशित कराया जाये ताकि अधिक से अधिक लोग लाभान्वित 
हों | यह विचार मैंते प्रेमी जी के सम्मुख रक्‍्खा और उन्होंने आखिर 
एक दिन बहिन जी के सम्मुख इसका प्रसंग छेड़ ही दिया परखच्तु .. 
वहिन जी ने इस विचार को प्रोत्साहित नहीं किया । मेरे मन में एक 
उमंग थी और मैं. बराबर.-प्रयत्न करता रहा कि इस. कार्य के लिए: 
बहिन'जी अपनी स्वीकृति प्रदान -कर दें । 

एक दिन मुझे शामली के भाई जिनेन्द्र कुमार जैन से पता चला 
कि बहिन जी के शामली में दिये गये प्रवचन लिपिवद्ध हैंऔर वह 
फाईल मुजफ्फरनगर में श्री मूलचन्द जैन के पास है। इन प्रव॑चनों 


की यह विशेषता थी कि इन्हें लिपिवद्ध स्वयं बहिन कौशल जी ने 
किया था | मैंने वह फाईल देखी । वह फाईल नहीं बल्कि एक पूर्ण 
ग्रन्थ था। मेरे मन में एक विचार आया कि यदि इसमें मेरठ में दिये 
गये कुछ विशेष प्रवचन लिपिवद्ध करके और जोड़ दिये जायें तो यह 
ग्रन्थ एक अमूल्य निधि वन जायेगा । मैंने इस विचार को कार्य रूप दे 
डाला | तथा पुज्य वहिन जी से मैंने इस शुभ कार्य के लिए स्वीकृति 
लेकर इस ग्रन्थ का प्रकाशन आरम्भ कर दिया | . जिसमें परिणाम 
स्वरूप यह ग्रन्थ पाठकों की सेवा में प्रेषित है । 


३० जून १६७१ 
मेरठ 


: द्वितीय संस्करण 


प्रथम संस्करण की समस्त प्रतियां प्रकाशित होने के कुछ समय 
के बाद ही धर्मपरायण एवं स्वाध्याय में रूचि. रखने वाले जिज्ञासु 
बन्धुओं के हाथ में पहुँच गईं एवं देश के विभिन्‍न भागों से इसे ग्रन्थ 
की नित्य प्रति मांग हमारे पास आई जो ग्रन्थ के उपयोगी -होने का 


सबल प्रमाण था। अतः इस ग्रन्थ का द्वितीय संस्करण प्रकाशित करने ' 
का निश्चय किया गया । हि 


इस द्वितीय संस्करण के प्रकाशन 'में प्रसिद्ध समाज सेवी धर्म 
भूषण दानवीरः: लाला गुलशन राय जैन, नई भण्डी, . मुजफ्फेरनगर * 
निवासी की धर्मंपत्नी श्रीमत्ती, चतरकली जैन, ने:आथिक' सहयोग 
दंकर जो धर्म कार्य किया है वह प्रशंसनीय है । आशा है इस. ग्रन्थ का* 
लाभ सभी जिज्ञासु बन्धुओं को प्राप्त होगा एवं विदुषी वाल .ब्र ०: . 
कु० कौशल जी को वाणी हर घर में प्रवेश करेगी तथा समाज का' 


हर वर्ग ग्रन्थ में बताए मार्ग को अनुसरण करके सच्चे अर्थों में 
धर्मात्मा बनेगा । 


अगस्त, १६७७ ५ , :-., . - - राजेंख कुमार जैन * 
मेरठ, - स्म्पादक वीर 
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कोशले जी के प्रति 


आ उधर गर्भ से प्राची के, 
दिनकर ने व्योप सजाया है। 
इधर भाग्य पर आज अपने, 
यह मानव अब मुस्काया है ॥ 


कथनीय नहीं वह शब्दों से, 
जो आज यह आनन्द हुआ। 
हे प्रेम सूये | तब दर्शन कर, 
हूंघ निशाचर मन्द हुआ ॥ 
इस युग का है सौभाग्य यहां, 
जो मिला आप सा नेता है। 


जिसने लौकिक सुख त्यागा है, 
जो सच्ची काम विजेता है ॥ 


--जिनेन्द्र जेन, शामली 


घ (्‌ 
प्रम-व्झोत्न 


प्रेम पियूष पिलाओ भगवन्‌, 

प्रेम पियूष पिलाओ | 
तन मन जीवन तमाच्छन्न है, 

पावन ज्योति जगाओ ॥ेका। 
प्रेम का पंथ निराला इस पर, 

प्रभु चलना सिखलाओ। 
मैं तू का कुछ भेद. नहीं, 

वह॒एक ज्योति दिखलाओ ॥१॥ 
है साधू शरण इस अहंकार की, 

सेना मार भगाओ | 
एक तत्व दर्शन से सबका, ु 

मन प्रमुदित हो जाओ ॥२॥ 


गुरु निष्ठा आदर्श प्रेम की, 
दुति को अमर बनाओ । 

इस तन का कण-कण व्यापक हो, 
विश्व प्रेम वन जाओ ॥३॥ 

पंच परम चरणाम्बुज के प्रति, 
नित सब शीश झुकाओ। 

शरणागत अहुनत सिद्ध की, 
साधु धर्म मन भाओ ॥४॥ 

क्रोध मान ज्वालायें दोनों, 
मिल अमृत वन जाओ । 

क्षमा शौच मादंव आर्जव बन, 
शीतलता फैलाओ ॥४५॥॥ 


फंड्ला-चरया* 


चिदानन्देके रूपाय जिनाय परमात्मसने । 
प्रमात्स प्रकाशाय नित्य॑ शुद्धात्मने तमः ॥१॥ 


चिदानन्देकसद्भाव॑ परसात्मानसयव्यम्‌ । 
प्रणमामि सदा शान्त शान्‍्तये सर्वे क्मंणास्‌।। २॥। 


यदव्यवतमसवोनां व्यक्त सद्बोध चलक्षुबास्‌ । 
सार यत्सवें वस्तूनां नस्॒स्तस्से चिदात्मने ॥३॥ 


अर्थ-जो परमात्मा चिदानन्द स्वरूप है, जो समस्त कर्मो को 
जीत लेने से अथवा उससे सदा अस्पर्श होने से जिन अथवा मुक्त 
है तथा जो नित्य है ऐसे शुद्ध आत्मा को मैं अपने परमात्मा के 
प्रकाशार्थ नमस्कार करता हूँ ॥१॥ 


जिस परमात्मा के चेतन स्वरूप अनुपम आनन्द का सद्भाव है 
तथा जो अविनश्वर एवं शान्त हैं, उन्त प्रभु को मैं अपने सर्व कर्मों 
की शान्ति के लिये नमस्कार करता हूँ ॥२॥। 

जो चेतन आत्मा अज्ञानी प्राणियों के लिये अस्पष्ट तथा 
सम्परज्ञानियों के लिये स्पष्ट है, समस्त वस्तुओं में श्रेष्ठ है, ऐसे 
उस चेतन आत्मा के लिए नमस्कार हो ॥४॥। 


थम क्या १2 


आज हम चारों ओर देखते हैं क्या बच्चा, क्‍या युवा, क्‍या 
बूढ़ा, क्या व्यक्ति, क्‍या समाज तथा क्‍या राष्ट्र, समस्त विश्व 
मृत्यु के झूले में झूल रहा है, सर्व ओर त्राहि त्राहि मची है। चहेँ 
ओर अशान्ति का साम्राज्य छाया हुआ है। कहीं भी तो प्रसन्नता के 
चिन्ह दिखाई नहीं देते। सब ही चिन्ता व वेदताओं की भटटी में 
पड़े भड़भड़ जल रहे हैं, संतप्त हो रहे हैं॥ मानव चन्द्रमा पर जा 
पहुँचा परन्तु क्या उसके चित्त में शान्ति हो पाई है ? कया उसने 
सोचा है कि उसकी तृष्णा का अन्त हो पाया है ? वह अशान्ति 
घटने की बजाय बराबर बढ़ती जा रही है। आखिर यह दौर कब 
तक चलेगा ? मानव कब तक दुःख भोगता रहेगा ? आज की 
विज्ञान की दौड़ ने मानव की आंखें चौंधिया दी हैं, इसको अन्धा 
बना दिंया है। क्‍या तूने विचारा है जिस विज्ञान के द्वारातू 
सुख के स्वप्न देख रहा है वही तेरे विनाश का कारण है, वही तेरी 
प्रलय का कारण है ? “अति सर्वत्नवर्जयेत्‌' प्रत्येक चीज की अधिकता 
चुरी हुआ करती है। अवश्य ही तृष्णा रूप राक्षस से प्रेरित 
क्रोध के वशीभूत होकर विज्ञानशालाओं में रकक्‍्खे बम्ब फटेंगे और 
वे अपने साथ ही अपनी समस्त विभूतियों को ले जायेंगे और फिर 
पुनः पृथ्वी पर शान्ति व सुख का साम्राज्य छा जायेगा । 

उन भारतीय ऋषियों को देख ! जो अपने दिव्य ज्ञान के द्वारा 
यहीं पर बैठे तुझे विश्व का दिग्दर्शन करा रहे हैं। शास्त्रों में 
समस्त सृष्टि का रूप लिखा है परन्तु समझने वाला चाहिये। वाह्य 
चमत्कारों के साथ-साथ भीतरी प्रकाश भी चाहिए | शरीर को 
सुखी रखना है तो - साथ-साथ मन को भी स्वस्थ रखना है तभी 
जीवन - पूर्ण सुखी कहा जा सकेगा । आज का ज्ञान, विज्ञान व 
साधन तथा जीवन भौतिक रूप से बहुत बढ़ चुका है परन्तु 
सानसिक व आत्मिक सुख-साधन व ज्ञान बहुत पिछड़ गया है। 


इसीलिए जीवन अशान्‍्त है। यद्यपि शरीर भी है तो साथ-साथ मन के 
सुख को भी ठुकरा नहीं सकते । शरीर व मत का घनिष्ट सम्बन्ध 
है | यदि मत अस्वस्थ है तो शरीर भी अस्वस्थ हो जायेगा। अतः 
यहाँ पर उसी मन के स्वास्थ्य को विज्ञान प्रतिपाध्य . है ।. यहाँ 
आन्तरिक जीवन शान्ति की वात चलती है जिसके आधार प्र 
ही भारत सोने की चिड़िया कहलाता था | उसके पास थी आत्मिक 
शान्ति, आत्मवशता तथा स्वराज्य | भैय्या ! यद्यपि वाह्य धन व 
सुख भी चाहिए परन्तु भीतरी अर्थात्‌ आत्मिक शान्ति व सन्‍्तोष भी 
परमावश्यक है | अतः यहां तुशे उसी का उपाय बताया जायेगा।. -, 

धर्म रूढ़ि नहीं विज्ञान है। विज्ञान कभी झूठा नहीं होता, भले 
उस पर कोई विश्वास न करे। विश्वास कर, सुन तथा जीवन 
में परख कर देख । केवल अन्धश्रद्धा से स्वीकार करने को नहीं कहा 
जा रहा है। एक वार जीवन में धारण करके देख ! कितना-मधुर 
है। आज तक उसके रहस्य व चमत्कारों को देखा नहीं, इसी लिये 
विश्वास नहीं । केवल साम्प्रदायिकता के आधार पर की जाने वाली 
जो धामिक क्रियायें शुष्क सी प्रतीत होती हैं, वही वैज्ञानिक दृष्टि से 
परम-सत्य स्वरूप व आनन्द देने वाली तथा सार्थक दिखाई देने 
लगती हैं.। 

प्रत्येक विज्ञान की दो धारायें होती हैं--सैद्धान्तिक व प्रायोगिक 
अर्थात्‌ वस्तु स्वरूप व उसकी प्राप्ति के प्रयोग । सैद्धान्तिक 
धारा के बिना प्रायोगिक चल नहीं सकती तथा प्रायोगिक के बिना 
सैद्धान्तिक व्यर्थ रहती है। अतः पहले सैद्धान्तिक धारा बताई 
जायेगी पश्चात्‌ प्रायोगिक | पहले विश्व को अर्थात्‌ वस्तु स्वरूप को 
पढ़ा जायेगा पश्चात्‌ सत्‌ की प्राप्ति का उपाय । 

प्रत्येक व्यक्ति धर्म के विषय में अवश्य कुछ जानता है और 
किसी विपय में जाने अथवा न जाने । परन्तु केवल अन्धश्रद्धान । 
धर्म शान्ति एवं प्रेम की स्थापना करने वाला है ऐसी अवस्था 
में भी जितने लड़ाई-झगंडे होते हैं वे सब धर्म के नाम पर 
होते हैं । विश्व के सभो देशों के इतिहास का अवलोकन करें, उनमें 


नन्न 
ही 
झ 


अधिकतर धर्म के नाम पर ही लड़ाइयाँ हुई हैं। आखिर इतनी 
विषमता क्‍यों ? अमृत वृक्ष विष कैसे उगल सकता है ? आइये इसी 
प्र विचार करें । 

प्रत्येक योगी ने वस्तु को विश्व की गहन दृष्टि से पढ़ा .है 
तथा उसका अनुभव किया है। उसमें किसी दृष्टा ने वस्तु को जिस 
दृष्टि से पढ़ा दूसरे ने उससे भिन्‍न ही दृष्टि से पढ़ा। किसी.ने 
चस्तु का कोई सा अंग पढ़ा और किसी ने कोई सा। इसी प्रकार 
सृष्टि का विश्लेषण करते-करते दर्शन शास्त्र का व्रिस्तार .होता 
गया हैं। अब भी यह नहीं कहा जा सकता कि दर्शन-शाप्त्र पूरा 
हो चुका है । दर्शन-शास्त्र असीम है। किसी क्षेत्र में वस्तु की. कोई 
शक्तियाँ प्रधान हो जाती हैं और कोई गौण । किसी काल में कोई 
प्रधान तो किसी में दूसरी प्रधान हो जाती है। जिस प्रकार सर्दी में 
जो चाय लाभ पहुँचाती है गर्मी में वही हानिकारक बन जाती है। 
चंगाल में चावल लाभकारी व अन्य स्थान पर नहीं। तात्पय 
यह है कि द्रव्य-क्षेत्रकाल व प्रयोजन चश वस्तु की शक्तियों में 
प्रधानता व गौणता हुआ करती है तथा किसी विधि से 
प्रयोग करने पर उपकारी; त्था किसी विधि से प्रयोग करने पुर 
हानिकारक हुआ करती है । यह भी कोई आवश्यक नहीं कि सम्पूर्ण 
अंग सभी दुृष्टाओं के द्वारा देख लिये जायें। इसी दृष्टि भेद के 
कारण अनेकों मत एवं दर्शन प्रचलित हो जाते हैं और वही शिष्य 
परम्परा से चलते चलते सम्प्रदाय का रूप धारण कर लिया करते 
हैं जो सदा झगड़े का कारण बने रहते हैं । 

भेय्या ! आगम में भी जो लिखा है वह सम्पूर्ण नहीं है क्योंकि 
लिखने वाले सर्वेज्ञ न थे । कहा भी है-- 

प्रशापनीय. भावानन्तभागस्तु अनभिलप्यानां । 

प्रझापनीयानां पुनः अनन्तभागः श्र्‌ तनिबद्ध ॥गोस्मटसार।। 

अर्थ--अनुभव में आये हुए अनन्त भाव तो अकथनीय हैं. तथा 
कंथनीय भावों का भी अनन्त भाग श्रुतनिवद्ध हो पाया है और 
उसमें भी लुप्त होता-होता हमारे पास जो आज उपलब्ध है वह 


सम्पूर्ण लिपिवद्ध का भी अनन्तवां भाग है। दूसरे जिन्होंने शास्त्र 
लिखे हैं वे आचार्य भी तो सर्वज्ञ नहीं थे ।. वे भी तो छद्यस्थ थे । 
अतः भाई हठपग्राह्मता को छोड़, सरलता ला। ज्ञान को ढीला कर । 
थोड़े में ही सन्तुष्ट मत हो, ज्ञान तो अत्यन्त व्यापक है । 

जिस भी आचार्य ने अथवा मत में जो भी बात कही हैं वह सब 
सत्य हैं, क्योंकि सब ने अनुभव के आधार पर कही हैं । कोई भी 
वे सिर पैर की वात नहीं कहता। वे सिर पैर की भी यहाँ तो सत्‌ 
है, वह भी झूठ नहीं क्योंकि यदि कोई कहता है आकाश पुष्प, गधे 
के सींग । यहां तो वह भी सत्‌ हैं। भले ही उस पदार्थ रूप से सत्‌ 
न पाये जाते हों । संसार में आकाश भी है पुष्प भी हैं तथा गधा 
भी है और सींग भी हैं। भैय्या ! अपनी दृष्टि सत्य होनी चाहिये 
तो उसको ठीक बैठाया जा सकता है। यदि पक्षपात न रहे तो 
कोई भी मत झूठा न दीखे । 

वस्तु विज्ञान की वात चल रही है--ग्रहण व त्याग की नहीं । 
अतः वैज्ञानिक बन । जिस प्रकार एक वैज्ञानिक अपने से पूर्व के 
सर्व अन्वेषकों के अनुभवों को पूर्ण श्रद्धा से पढ़ता है और मनन व 
प्रयोग करके उसकी सत्यता सिद्ध करता है, पश्चात्‌ उस पर से 
उससे आगे नया आविष्कार निकाल लेता है। वह यह नहीं कहता 
कि अम्ुक की बात गलत है वह मैं नहीं पढ़ँगा। इसी प्रकार से 
यहां भी सभी आध्यात्मिक वैज्ञानिकों के अनुभवों को पढ़-मनत कर 
और अनुभव कर। ऋषियों ने भी अन्धविश्वास करने को नहीं 
कहा है--उन्होंने सर्वज्ञ अनुभव को ही प्रधान कहा है।... 

परन्तु उपरोक्त साम्प्रदायिक पक्ष के कारण लड़ाई होती चली 
आ रही है। आज तक यथार्थ व व्यापक दृष्टि जागृत न करने 
के कारण हेप व कलह का पोपण करते चले आ रहे हैं। अब हठ 
को छोड़कर व्यापक अनेकान्त अर्थात्‌ सवे-पक्ष समन्वय की शरण 
में आओ । सरलता ब प्रेम उत्पन्न करो । 


व्छ्धन पर््धाति 


सम्पूर्ण ज्ञान की व्यापकता को प्राप्त प्रभु! हमको भी वह 
ज्ञान प्रदान करें जिससे हम भी समस्त विश्व को युगपत्त अविरोध 
रूप से स्पष्ट प्रत्यक्ष करके समस्त पक्षों से छट जायें। हमारे चित्त 
में भी सरलता व प्रेम जागृत हो जिसमें हमें समस्त विश्व एक 
परिवारवत्‌ भासने लगे । 


विश्व को पढ़ने के लिए हमें वस्तु को पढ़ना होगा। उसके 
तीन उपाय हैं एक तो वस्तु को साक्षात देख या अनुभव कर ली 
जाये । दूसरे उसका चिह्न व उसके अनुरूप दूसरी वस्तु देख ली जाये । 
तीसरे अनुमान से उस वस्तु का स्वरूप जाना जाये । जैसे किसी 
को शेर बताना हो तो बिल्ली दिखाकर कहना कि शकल में शेर 
इसके जैसा होता है परन्तु ऊंचा गधे जितना होता है। इसमें शेर 
से मेल खाती दो वस्तुओं को बताकर शेर का ज्ञान कराया 
गया है । पहले दो उपाय तो तव सम्भव हैं जबकि पदार्थ हृष्ट व 
उपलब्ध हो । परन्तु यदि पदार्थ अहृष्ट हो तो उसको तीसरे मार्ग 
के अतिरिक्त कोई चारा नहीं है। जिस प्रकार मैंने सन्‌ १६५५ 
की नुमाइश में एक फल देखा, जो कि भारत में नहीं पाया जाता। 
वह फल मैं आपको लाकर तो प्रत्यक्ष दिखा नहीं सकती। परन्तु 
हां उसका धुन्धला सा दिग्दर्शत विभिन्‍न फलों के दृष्टान्त देकर 
बता सकती हैँ। अर्थात्‌ मैं ऐसे फलों को आपके सामने लाऊं 
जिनके रंग, स्वाद, आकार व गंधादि उसका प्रतिनिधित्व करते 
हों । सारी चीजें किसी एक चीज में तो उपलब्ध हो नहीं सकतीं, 
हां अनेकों फलों में उससे मिलती कुछ कुछ शक्तियाँ अवश्य मिल 
जायेंगी | मैं उसे ऐसे बताऊंगी कि वह फल आकार में तरबूज 
जितना होता है, उसका रंग खरबूजे जेसा होता है परन्तु उस पर 
धारी नहीं होती । उसके बीज पपीते जैसे होते हैं। उसका स्वाद 


न 


अंगूर व कुछ सेव का सा होता है, परन्तु कठोर होता है कुछ कैथ 
की भांति । इस प्रकार विभिन्‍न दृष्टान्त देकर उस फल का अनुमान 
मात्र कराया जा सकता है । 

यद्यपि इस दृष्टान्त पर से उसे फल का स्पष्ट ज्ञान नहीं हो 
पाया, परन्तु इतना अवश्य है कि धुन्धली सी रूपरेखा उस वस्तु की 
आपके ज्ञान पर अवश्य पड़ गई है जिससे आप जब कभी उस 
फल को देखोगे तो पहिचान जाओआगे हां यह वह पदार्थ है जो कि 
बताया गया था | पदार्थ को देखने से पूर्व वह ज्ञान परोक्ष तथा संशय 
की कोटि में पड़ा था, परन्तु पदार्थ का प्रत्यक्ष हो जाने पर वहीं 
ज्ञान प्रत्यक्ष व सच्चा हो गया । यहाँ जिस आत्म पदार्थ के सम्बन्ध 
में कथन होगा वह भी साधारणतः दृष्ट नहीं है। इसीलिए 
उपरोक्त मार्ग ही पकड़ना होगा । अर्थात्‌ उसकी समस्त शक्तियों को- 
क्रम से बताया जायेगा, जिससे उसकी कुछ धुन्धलीसी रूप रेखा आपके 
ज्ञान पट पर बैठ जाये | फिर कदाचित्‌ मनन के पश्चात्‌ उसका दर्शन 
आप करोगे तो आपको विश्वास हो जायेगा कि यही वह आत्मा है। 

अब विचारना है कि वस्तु के सम्पूर्ण अंगों को सूनकर उस 
ज्ञान का रूप कैसा होना चाहिये ? वस्तु के अनुरूप या कुछ हीना- 
धिक । परोक्ष ज्ञान का यह अर्थ नहीं कि सेव को आप आम कहते 
हों, अगर ऐसा है तो वह ज्ञान झूठ है। परोक्ष ज्ञानतों वस्तु के 
अनुरूप होता है । किसी वस्त्‌ का चित्नण खींचने के दो उपाय हैं या 
तो उसका फोटो खेंच लू अथवा हाथ से पेन्टिग कर दू । तीसरा 
कोई उपाय नहीं है । फोटो तो वस्तु के पूर्ण अनुरूप होगा, उसमें 
तो हीनाधिकता होनी असम्भव है। उसमें तो यदि किसी के मुह 
पर कोई दाग है तो वह भी आयेगा और सुन्दर आकृति है तो वह 
भी जू की तू आयेगी। इसलिये फोटो या प्रतिविम्ब तो वस्तु के 
अनुरूप होने से सत्य होता है। परन्तु चित्रण में मैं अपनी इच्छा से 
उसमें हीनाधिकता कर सकती हूँ, उसके भूंह के निशान को साफ 
करके उसकी आंखें छोटी बना सकती हूँ। परन्तु क्या वह चित्र 
वस्तु के अनुरूप कहलायेगा? नहीं। इसलिये चित्र व फोटो में 
६ 


महान अन्तर है । ज्ञान तो दर्पण-वत्‌ है, अतः यहाँ वस्तु के पूर्णरूपेण 
अनुरूप वना हुआ चित्र ही सत्य कहा जा सकेगा। जानने में अर्थात्‌ 
ज्ञान में विष्टा का भी वही स्थान है जो कि मिष्टान्न का। विष्टा 
को निकाल देने पर विश्व का ज्ञान अधूरा कहलायेगा क्योंकि 
यहाँ वस्तु ज्ञान-का प्रकरण है ग्रहण व त्याग रूप चारित्न का 
नहीं । यहाँ तो वस्तु के स्वरूप को श्रोता के ज्ञान पर पहुँचाना है। 

वस्तु को श्रोता तक पहुँचाने के लिये हमारे पास साधन 
केवल शब्द है। वह शब्द भी जो कि सम्पूर्ण वस्तु को एकदम 
प्रतिपादन नहीं कर सकता। उसके एक एक अंगों को लेकर 
क्रम से श्रोता के कर्ण प्रदेश तक पहुँचायें। श्रोता भी सम्पूर्ण 
अंगों को क्रम से सुनकर संग्रह करता जाये । यदि एक भी अंग छूट 
गया तो वस्तु के पूर्ण अनुरूप चित्र न बन सकेगा। अर्थात्‌ अखण्ड 
वस्तु को शब्द धारा का रूप दे देवें। वक्‍ता का कार्य समाप्त हो 
गया । आगे कार्य श्रोता का है कि वह उन सब अंगों को यथास्थान 
फिट करके, वस्तु के अनुरूप चित्र बना ले। इससे श्रोता को वस्तु का 
कुछ आभास मात्र हो जायेगा। इस ज्ञान को ही परोक्ष ज्ञान कहते 
हैं, इसी को दुृष्टान्त द्वारा समझाती हूँ । 


देखियें आपकी फंक्ट्री है, आप इसको शामली से उठाकर देहली 
ले जाना चाहते हैं॥ इसके दो उपाय हैं या तो कोई हनुमान समान 
शक्तिवान सारी मशीनों को पर्वत की भाँति उठाकर ले जावे, यह तो 
असम्भव है। दूसरा उपाय यह है कि इसके समस्त पुर्जे खोलकर अलग- 
अलग कर दिये जावें और उनको गाड़ियों में लादकर देहली पहुँचा 
दिये जावे । लादने के समय यह विवेक नहीं कि कौन पूर्जा पहले 
जावे कौन पीछे । वहाँ जाकर मशीन के समस्त पुर्जों को यथा-स्थान 
फिट न करें अर्थात्‌ छोदे के स्थान पर. बड़ा पूर्जा लगावें और बड़े के 
स्थान पर छोटा पुर्जा लगावें तो क्‍या सशीन चल सकेगी ? अथवा 
तो यह कहें कि यह तो छोटी सी कील है इसका कोई मुल्य नहीं, 
इसको छोड़ दो तो क्या तब मशीन चर चूर न हो जायेगी ? अर्थात्‌ 
मशीन न चलकर लोहे के जंग लग जायेगा। अतः सारांश यह है कि 


यथास्थान समस्त पुर्जों को फिट करके लगाने से ही मशीन चल 
सकेगी | जो मशीन को फिट करना नहीं जानता उसके लिये तो 
वह केवल लोहे का ढेर मात्र है, परन्तु जो जानता है उसके लिये 
भ्रयोजनीय है । इसी प्रकार जो वस्तु को खण्ड खण्ड करके उसकों 
बक्‍ता तक पहुँचा दे और वह उसको यथास्थान बैठा ले तो वस्त का 
पूर्ण चिल्न वन जायेगा । यदि कोई हाथ के स्थान पर पाँव और पाँव 
के स्थान पर आँख तथा नाक के स्थान पर कान व कान के स्थान पर 
नाक तथा पेट के स्थान पर मुँह लगा देवे तो क्या मनुष्य के पूर्ण अंग 
होते हुए भी मानव का चित्न वन सकेगा ? नहीं ! 

इसी प्रकार देखिये आज का टेलीविजन विज्ञान | दूर बैठे व्यक्ति 
की फोटो भी आपके पास आ जाती है । वह. किस साधन से ? उसका 
भी यही उपाय कै कि विजली के द्वारा फोटो को धारा का रूप देकर 
आपकी ओर फेंक दिया जाता है और आपका टैलीविजन सैट उस 
धारा को पकड़ कर.उसको अखण्ड चित्र का रूप दे देता है। इसी को 
इस ढंग से समझिये । इस कागज पर यह चद्धमा का चित्र है। यह 
एक बन्द गत्ते का डिब्बा है इसको इसमें पहुँचाना है । डिब्बे में केवल 
सुई जितना सूराख है । वताइये क्या लम्बाई चौड़ाई रखने वाला 
चन्द्रमा इस छोटे से सुराख से इस डिव्त्रे में जा सकता है । साधारण 
रूप से देखने पर तो यह कार्य असम्भव दीखता है| परन्तु थोड़ा बुद्धि 
का प्रयोग मांगता है । एक गत्ता लें । उस पर वरावर सटाकर-वरावर 
धागा लपेट दें। यह एक कागज की भाँति वन जायेगा। उसके ऊपर 
चन्द्रमा के चित्र को खींच दें । अव इस धागे को उस डिवब्वे में सूक्ष्म 
सूराख द्वारा पहुँचा दें । वताइये चन्द्रमा डिब्बे में पहुँच गया या नहीं । 
जो जानता है उसके लिये चन्द्रमा है परन्तु जो जानता नहीं वह तो 
कहेगा कि व्यर्थ ही धागों को गन्दा कर दिया । वह काले धब्बों का 
ढेर भी चन्द्रमा नहीं है अपितु यदि डिब्बे के अन्दर बैठा कोई व्यक्ति 
उतना ही बड़ा गत्ता लेकर उस धागे को उसी प्रकार यथास्थान फिंट 
करके लपेट दे तो क्या चन्द्रमा नहीं वन जायेगा ? परन्तु यदि उसमें से 
एक भी चिन्ह निकाल दे अथवा यथास्थान न लगाये तो चन्द्रमा का 
आकार नहीं बन सकेगा । 


प्र 


दृष्टान्त तो दृष्टान्त के लिये हुआ करते हैं । इसी प्रकार अखण्ड 
वस्तु को शब्द रूप धागे के द्वारा श्रोता के हृदय रूप डिब्बे में पहुँचा 
दें और श्रोता उसको सुनकर समस्त अंगों को यथास्थान फिट करके 
अखण्ड रूप चित्न बना ले तो वक्‍ता के हृदय की वस्तु श्रोता तक 
पहुँच गई समझो । परन्तु यदि समस्त अंगों को न सुने तथा सुनकर 
भी जो उसको यथास्थान फिट न करे तो उसके लिये वह शब्द-ज्ञान 
भी गधे का भार मात्र है अर्थात्‌ वस्तु के अनुरूप ज्ञान चित्य न बनने 
से अप्रयोजनीय है । यह है वस्तु को कथन करने की पद्धति । इन्हीं 
की शास्त्रीय संज्ञायें नीचे लिखी जाती हैं । 

१. उपरोक्त सर्व कथन में वक्‍ता के हृदय में बैठा वस्तु का 
अखण्ड चित्रण प्रमाण ज्ञान कहलाता है। 

२. वकक्‍ता के द्वारा वस्तु का एक अंग मुख्य करके कहा जाना 
नयज्ञान कहा जाता है। 

३. श्रोता के हृदय में अन्य अंगों से निर्षेक्ष केवल एक अंग का 
ज्ञान मिथ्यानय वा मिथ्या एकानन्‍्त कहा जाता है । 

४. श्रोता के हृदय में वस्तु के अनुरूप चिल्न से रहित समस्त 
अंगों का ज्ञान मिथ्या अनेकान्त कहा जाता है । 

५. श्रोता के हृदय में अन्य अंगों के सापेक्ष एक अंग का ज्ञान 
सम्यग्‌ नय वा सम्यग्‌ एकान्त कहलाता है । 

६. श्रोता के हृदय में पड़ा वस्तु के अनुरूप चित्र ज्ञान से युक्त 
समस्त अंगों का ज्ञान सम्यग्‌ अनेकान्त कहा जाता है । 

७. श्रोता के हृदय में बना अनुभव रहित वस्त्‌ के अनुरूप चित्र 
परोक्ष-प्रमाण कहा जाता है । 

८. श्रोता के हृदय में पड़ा वस्तु का प्रतिविम्ब वा अनुभव प्रत्यक्ष 
प्रमाण कहा जाता है। 


में को चोज 


है नाथ ! अपने उस सच्चिदानन्द रूप को जाने विना आज तक 
चौरासी लाख योनियों में भटकता फिरता रहा । हे प्रभु! आज आपकी 
शरण को प्राप्त होकर भी कया मैं अपने को न देख पारऊँगा ? सुनते 
हैं जो आपकी शरण में आता है वह परम तृप्त होकर जाता है। 
उसका अज्ञान एवं ताप सब मिट जाता है। हे त्रिभुवत तापहारी 
भगवन््‌ ! मुझे भी वह विव्य दृष्टि दीजिये, जिससे मैं भी अपने 
आनन्द एवं तृप्तिकर रूप को जानकर कृतकत्य हो सके । 
अभी तक वस्तु की समस्त शक्तियों का रूप तथा उनका संज्ञाकरण 
किया । आज उस तत्व को जानना है जो कि हम स्वयं हैं । 
आज तक जगत को जानते रहे परन्तु जो जानने वाला है उसको 
अभी तक न जाना। आज उस जानने वाले को ही जानना है। 
देखिये धंन कुठुम्बादि तो प्रत्यक्ष रूप से ही भिन्‍न हैं। उस रूप तो 
हम हैं नहीं । अब आगे जो निकट सम्बन्धित हैं, जो हमारे साथ 
घुलमिल कर पड़ा हुआ है उससे भिन्‍न अनुभव करना थोड़ा कठिन 
रहता है। इसमें क्‍या तू हाथ है, पाँव है, आंख है, नाक वा कान 
है, पेट वा छाती है ? नहीं, यह॑ भी तू नहीं है क्योंकि इन सबको 
क्रमसे तू 'मेरा' कहता है "मैं! नहीं। इसी प्रकोर इन सबको 
मिलाकर जो यह पूर्ण शरीर है इसको भी तू मेरा? शंरीर-कहता 
है 'मैं' शरीर नहीं । एंक समय एक शिष्य ने शुरू के आश्रम में जाकर 
अध्यात्म विद्या प्राप्त करने की जिज्ञासा प्रकट की | ग्रुरू ने उसको 
भव्य जानकर अपने पास रख लिया । एक दिन शिष्य से कहा चलो 
बेटा तुम्हें जंगल में से समिधा लाने का स्थान बता दूँ जिससे तुम 
प्रतिदिन जाकर ले आया करो. गुरू आगे शिष्य पीछे पीछे चले जा 
रहे थे, कुछ ही दूर जाने पर ग्रुरू ने कहा -वेटा कुटिया की छत में जो 
वह लाठी लगी है वह ले आओ । शिष्य ने वापस जाकर ज्यों ही छत्त 
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में से लाठी निकाली त्यों ही सारी कुटिया धम से गिर पड़ी । शिष्य 
बेचारा उदास होकर एक तरफ खड़ा आंसू बहाने लगा। सोच रहा 
था शुद्देव के सामने क्या मुँह लेकर जाऊँ ? गुरुदेव तो सब कुछ जानते 
थे। वुछ देर तक प्रतीक्षा करने पर समझ गये और लौटकर शिष्य 
को सम्बोधने लगे। क्‍यों बेटा ! क्‍या बात है, रो क्‍यों रहे हो ? 
इसलिये न कि कुटिया गिर गई है ? बताओ तो सही रस्सी, तृण व 
बल्‍ली इन सब में कुटिया किस चीज का नाम है ? यदि इन पृथक्‌- 
पृथक्‌ या समृह रूप सब चीजों का नाम कुटिया है तो ये सब तो अब 
भी पड़ी हुई हैं। इन सबको मिलाकर जो रूप वन गया था उसी 
आकार को ही तो कुटिया नाम दे दिया गया था। जिस प्रकार इन 
सबको मिलाकर यह पर्णकुटी है इसी प्रकार पंच भूतों के मिलने से 
यह शरीर रूप पंचकुटी बनी है। इसमें हड्डी, पृथ्वी का भाग, रक्त 
व पसेव जल का भाग, आँखों में तेज, उदर में जठराग्नि, शरीर में 
चमक यह अग्नि का भाग है, श्वास-प्रश्वास वा जिसके कारण रक्त 
का संचार होता है तथा मल का उत्सग होता है वह वायु का भाग; 
पेट मुँह व कानादि में जो पोलाहट है वह आकाश का भाग है। जिस 
प्रकार इस पर्णकुटी के गिरने पर तू पृथक्‌ खड़ा है, इसी प्रकार इस 
पंचकुटी के गिर जाने पर भी तू जानने वाला पृथक्‌ खड़ा रहता है। 
देखिये जिस समय आप किसी कार्य विशेष में संलग्न हों, जैसे लड़की 
की शादी के कार्य में उचझे हुए हों तो उस समय आपको भूख नहीं 
लगती, न प्यास लगती है तथा शरीर में चोट लग जाने पर भी 
महसूस नहीं होती है । क्यों नहीं उस समय अनुभव होती और बाद 
में महसूस होने लगती है ? उत्तर मिलता है उस समय ध्यान नहीं 
था । बस जिसे आप ध्यान कह रहे हो उसी को तो यहाँ आत्मा का 
जीव कहा जाता है| शरीर आत्मा होता अथवा पंचभूतों से मिलकर 
आत्म-शक्ति होती तो शरीर में चोट लगने पर उसी समय पीड़ा 
होनी चाहिये थी । .अर्थात्‌ मैं शरीर से भिन्‍न, पहले बताये बेदनादि 
शक्तियों से समन्वित मैं हूँ । 


इस स्थूल शरीर के अतिरिक्त एक भीतर में वासनामय शरीर 
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और है, जिसको सूक्ष्म वा कार्माण शरीर भी कहते हैं। मृत्यु के 
पश्चात्‌ इस स्थूल शरीर को तो हम यहीं छोड़ जाते हैं, परन्तु वह 
सक्षम शरीर हमारे साथ जाता है। इसी से वहाँ जाकर पुन: रथूल 
शरीर का भी निर्माण हो जाता है । जीव उपयोगमयी है। इसमें जो 
जागतिक पदार्थों को देखकर मभेरे-तेरे, अच्छे-बुरे, ग्रहण-त्याग व 
इण्ट-निष्ट की असत्‌ कल्पनायें होती हैं, यह तेरा रूप नहीं है क्योंकि 
यह भी क्षणिक तथा किन्‍्हीं पदार्थों को देखकर होती हैं, सदा व 
सभी पदार्थों को देखकर नहीं होती। जिस प्रकार एक सद्‌ जगत 
बाहर वसा हुआ है उसी प्रकार एक काल्पनिक -जगत्‌ भीतर बसा 
हुआ है जिसकी अनुभूति स्वप्न में हुआ करती है । 

एक समय की बात है कि विदेही राजा जनक अपनी शब्या पर 
सुख से सो रहे थे तब उनको स्वप्न में दीखा कि विरोधी राजा के 
द्वारा ये पराजित कर दिये गए। प्राणरक्षा के अर्थ वे युद्ध-भूमि से 
भाग कर जंगल में घुस गये। गर्मी का मौसम था। आठ दिन हो 
गये भूखे जंगल में चलते चलते, भूख व प्यास से मानों प्राण कण्ठ को 
आ रहे हैं । शरीर पर एक धोती मात्र है, वह भी मैली हो गई है । 
नवें दिन वह एक ग्राम में पहुँचते हैं। वहाँ राजशाही संस्कार होने से 
भीख मांगने को हाथ नहीं पसरता, परन्तु भूखा मरता क्या नहीं 
करता । एक स्थान पर भखों को खिचड़ी वट रही थी, यह भी एक 
तरफ को जाकर खड़े हो गये। चुपचाप खड़े रहने से अन्त में एक 
पत्ते पर वची कुची तथा जली हुई थोड़ी सी खिचड़ी मिली । उसको 
ज्यों ही खाना चाहते थे त्यों ही दो बेल लड़ते-लड़ते आ गये और 
वह खिचड़ी भी हाथ से छूटकर नाली में गिरी कि राजा की नींद 
भी खुल गई । तब राजा सोचते हैं जो स्वप्न में देख रहा था, वह 
ठीक है या यह जो सुन्दर महल देख रहा #ूँ यह ठीक है। समझ नहीं 
आता | तब राजा ने अपनी विद्वदुसभा में एक प्रश्न किया कि “यह 
सत्‌ कि वह सत्‌” । यह वह का वाच्य न समझने से कोई भी विद्वान 
उसका उत्तर न दे सका। तब एक प्रतिभा-सम्पन्न वालक अष्टावक्र 
ने उत्तर दिया किन यह सत्‌ न वह सत्‌ । राजा का समाधान हो 
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गया। परन्तु सारी सभा में आश्चर्य की सीमा न रही । तब बालक ने 
कहा कि राजा को स्वप्न हुआ है जिसको लज्जा के कारण वे बता 
नहीं रहे हैं। यह जगत के नाम-रूप सब क्षणिक होने से असत्‌ है 
अर्थात्‌ (सत्‌ त्विकाली) तथा स्वप्न कल्पना रूप होने से वह भी असत्‌ 
है । जो स्वप्न में भी मैं देख रहा हूँ वा “मैंने स्वप्त देखा” ऐसा दृष्टा 
ही सत्‌ है और वही आत्मा है। 


राग-द्वेष रूप कल्पनाओं का नाम ही अहंकार, मन, कषायों रूप 
आन्तरिक जगत है | इसके अतिरिक्त यह जान, वह जान, यह अमुक, 
यह इससे भिन्‍न है, ऐसे विकल्प रूप ग्रहण है उसको बुद्धि कहते हैं । 
आत्मा उससे भी अतीत है । वह मात्र ज्ञान रूप है विकल्प रूप नहीं । 
इस प्रकार वाह्य व भीतर के समस्त आवरणों के पीछे वह तत्व 
प्रकाशमान है। उसको प्राप्त करने के लिये बाहर से हटकर क्रम से 
अशुभ विकल्प रूप राग-ह्वेष व शुभ विकल्पों को भी छोड़कर मैं यह 
ज्ञान स्वरूप हैँ ऐसा आत्म-विचार कर । यहाँ तक पुरुषार्थ होता है । 
इससे आगे मैं निविकल्प हो जाऊँ ? ऐसे विचार करने से मिविकल्प 
हुआ नहीं जाता । निविकल्प होने का भी तो यह एक विकल्प है । यह 
भी जब स्वयं छूट जाये तो सहज आनन्द स्थिति प्राप्त होती है। 


इस प्रकार इन सब आवरणों के पीछे उसकी प्राप्ति की बात तो 
बाद में परन्तु उसके दर्शन कैसे हों ? यह तो जान लिया कि इन सबसे 
पृथक आत्मा है, यह तो मात्र शाव्दिक ज्ञान रहा है। इसी की बात 
चलती है। पहले भी कहा है कि आत्मा भावात्मक तत्व है इसको 
जाता भी भाव ही जायेगा। मोक्षशास्त्र में भी कहा है--“तत्त्वार्थ 
श्रद्धानं सम्यक्दर्शन” इसी की व्याख्या कर लें। तत्त्वार्थ शब्द तीन 
शब्दों का योग रूप है--तत्‌ +त्व +अर्थ । तत्‌ का अर्थ है जो अर्थात्‌ 
तत्‌ यत्‌ की अपेक्षा रखता है जैसे मैंने कहा कि वह देहली गया। 
तो पूछ उठेंगे कि कौन ? अर्थात्‌ सर्वनाम संज्ञा की अपेक्षा रखता है। 
तत्‌ अर्थात्‌ जो कि अभिप्रेत हो, जिसका प्रसंग वा प्रयोजन हो । त्व 
अर्थात्‌ पना। त्व स्वभाव को कहते हैं जैसे शीतलपना, जलपना, 
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जीवपना आदि। जिसको पहले पारिणामिक भाव रूप से कहा गया 
है । अर्थ अर्थात्‌ द्रव्य, शुण, पर्याय । सबका साम्रुहिक अर्थ हुआ कि 
जो वस्तु प्रयोजनीय है उसका द्रव्यपना, ग्रुणपत्ता व पर्यायपना सम्यके 
अर्थात्‌ ज॑ंसा है वैसा का वैसा ग्रहण करना। जीव का जो द्रव्यादि- 
पता है उसको दूसरे में न मिलाकर पृथक्‌ वैसा ग्रहण करना सो सम्यक्‌- 
दर्शन है। एक का दूसरे द्रव्यादि में मिलाकर देखना सो मिथ्यादर्शेन 
है, गलत वा झूठ देखना है | यह ठीक व्याख्या हुई । 


परन्तु इसमें दर्शन शब्द विशेष रूप से दिया गया है ज्ञान नहीं 
दिया है। कहीं-कहीं पर श्रद्धा शब्द भी दिया है परन्तु वह कार्य में 
कारण का उपचार करके है। वास्तव में पहले दर्शत होता है और 
उसी की मुख्यता है। 'दर्शन' को हम कहते हैं हमने भगवान के 
दर्शन कर लिये। परन्तु यहाँ उसको ज्ञान कहा जायेगा। जीव का 
लक्षण भी किया गया है ।--'उपयोगो लक्षणं' स द्विविधो | जीव का 
लक्षण उपयोग है। वह दो प्रकार का होता है-ज्ञान व दर्शन । यहाँ 
दर्शन को ज्ञान से पुयक्‌ बताया है । अत: दर्शन एक विशेष भाव है। 


देखिये हम जब बाहरी पदार्थों के द्रव्यात्मक रूप को जानते हैं तब 
'यह घट है यह पट है, यह काला है' ऐसी विशेषताओं को ग्रहण करता 
है, यह, 'मैं आम को जानता है' ऐसे विकल्प होता है। इस वस्तु का 
यह आकार है तथा वाह्य पदार्थों को जानते समय उपयोग की वृत्ति 
बाहर की ओर होती है । इसलिए ज्ञान सविशेष, सबविकल्प, साकार 
व बहिचित्मकाश रूप चार विशेषणों वाला होता है। परन्तु जब 
आम के स्वाद को चख रहे होते हैं तो क्‍या आम के स्वाद - का.कोई 
आकार होता है, अथवा उस समय कोई विकल्प होता है कि मैं आम 
को चख रहा हूँ अत: आम का स्वाद तो निविकल्प व त्ि राकार है 
तथा समय उपयोग भी उस स्वाद के साथ तन्मय होने से. अन्तम ख़ी 
है । इध प्रकार अन्तस्तत्व के साथ तन्मय हुए विना उसके निविशेष 
निविकल्प आनन्द का दर्शन होना दुलभ नहीं असम्भव है। उसी को 

हाँ दशन कहा है । 
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परन्तु यहां हमारा अनुभूत पदार्थ आमवत्‌ एक स्वतन्त्र पृथक 
द्रव्य नहीं है। यह थोड़ी सी कठिनाई है | आत्मा उपयोग रूपे है 
उपयोग भें उपरोक्त अनेकों प्रकार का मिश्रण है उससे हमें भिन्‍ते 
दर्शत वा अनुभव करना है। उसी का उपाय बताया जातो है। 
जिस प्रकार किटीका से मिले स्वर्ण को भी उसके सर्व मिश्रण को 
छोड़कर सोने के स्वर्णत्व भाव प्र दृष्टि रखकर सोने को मिन्‍्से 
देख लिया जाता है, उस समय सर्व किटीका दीखती भी नहीं दीखती 
तथा जिस प्रकार अनेकों खटाई, मिर्च, हरर व जीरा आदि मिले 
जीरे के पानी में से नमक को भिन्न रूप से अनुभव में ले लिया जाता 
है, उस संमय जिह्ना पर रक्खी दूसरी वस्तुओं का स्वाद आते हुए भी 
नमक पर दृष्टि रख ली जाती है। इसी प्रकार उपयोग में अनेकों 
विकल्प व कषायों के मिले रहने पर भी दृष्टि वा लक्ष्य पारिणामिक 
भाव स्वरूप चेतनत्व, ज्ञानमात्र वा उपयोग मात्र पर दृष्टि रंखी जा 
सकती है। जिस प्रकार आँखों से देखने पर तो अथवा पर्याय से देखने पर 
जीरे के पानी में केवल शुद्ध नमक ही नहीं है, इसी प्रकोर साधारणत: 
देखने पर तो उपयोग में मात्र शुद्ध आत्म रूप नहीं है। हृदय चक्ष्‌ 
से ही नमक भिन्‍न तथा शुद्ध दीखता है तथा हृदय चक्षु से ही वह 
शुद्धात्मा पृथक शुद्ध दीखती है। हृदय चक्ष्‌ से शुद्ध देख लेने पर भी 
नमक को अवस्था से सर्वथा शुद्ध नहीं माव लिया जाता, अपितु दृष्टि 
में एक वार आ जाने पर फिर प्रयोग द्वारा शुद्ध करने का पुरुषार्थ 
होता है। इसी प्रकार अन्तरंग चक्ष्‌ से कषाय मिश्रित उपयोग में 
'ज्ञ' मात्र शुद्ध देखकर पर्याप्र से शुद्ध नहीं माना जाता। चारित्न रूप 
पुरुषार्थ से ही उसको शुद्ध किया जाता है । " 

जिस-प्रकार पुनः पुनः स्वर्ण-पाषाण वा जीरे के पात्ती पर दृष्टि 
दिलाने पर भी स्वर्ण से स्वर्ण वा नमकत्व से नमक दृष्टि में नहीं 
आता, इसी प्रकार अवुभव करते हुए भी पुत्र: पुनः उपयोग दिया 
जाने पर भी वह आत्तमा दृष्टि में नहीं आती । जिस प्रकार कभी 
पुरुषार्थ द्वारा सहज ही स्वर्ण व नमक का क्षणिक भिन्‍न भान हो 


जाता है, उसो प्रकार पुनः पुनः विचार करने से आत्मा का वह 
ज्ञानरूप दृष्टि में आ जाता है। परन्तु एक प्रथम वार का हुआ 
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थोड़ा सा लक्ष्य एक बार वितृप्त अवश्य हो जाता है, इसी को उपशम 
सम्यग्दशन कहते हैं । उसके पश्चात्‌ भले यह छुट जाये परन्तु अपनी 
स्मृति अवश्य छीड़ जाता है जिससे प्रेरित होकर जीव उसको पाने 
का प्रयत्त अवश्य करता है। इसी से कहा जाता है कि भले 
सम्यग्‌-दर्शन होकर छूट जाये परन्तु उसे मोक्ष का सर्टीफिकेट तो मिल 
गया। इस प्रकार वह जिज्ञासु पुनः पुरुषार्थ करता है, उस समय 
उसकी दृष्टि में कुछ-कुछ सदोष रूप सा भासा करता है जैसे भोजन 
करते रोटी में थोड़ी किरकिराहुट आने पर भी घी आदि से भिन्‍न 
रोटी का स्वाद भिन्‍न आता है। इसी प्रकार अपने आनन्दमय रूप 
का भिन्‍न अवभासन होते हुए भी कुछ-कुछ धुन्धला सा रूप रहता 
है। इसी को क्षायोपशमिक सम्यग्दर्शन कहते हैं और जब पूर्ण दृष्टि 
उस भाव पर टिक जाती है तब कषायादि मिश्रित उपयोग में भी 
कभी दृष्टि उस पर च्युत नहीं हो पाती, उसको क्षायिक सम्यर्दर्शनत 
कहते हैं । इस प्रकार उस सहज प्रभु का रूप अनुभव रूप से लक्ष्य में 
लेने पर भी इतना हर्ष व आनन्द होता है जो अवर्णनीय है । -जिस 
प्रकार बहुत परिश्रम करके जब किठटीका में से स्वर्णत्व से स्वर्ण की 
पहिचान होती है तब बड़ा हष॑ होता है। पहिचान हो जाने के क्षण 
में ही वह पहिचान बड़ी सरल लगती है तथा अपनी पूर्व दशा पर 
उसको खेद होता है तथा इसी प्रकार से ही सम्यरदृष्टि वन जाने पर 
उस जीव को वह सहज लगता है तथा उसे भी अपनी पूर्व की अज्ञानता 
पर हंसी आती है तथा विचारता है कि “तू तो बड़ा मूर्खे था कि 
उसको नित्य अनुभव करते भी अनुभव नहीं कर रहा था ।* 
इस प्रकार ज्ञेय रूप से अनुभव में लेने के समय जो कुछ भाव 
में सहज आनन्द सा वर्तता है, उसका नाम स्वरूपाचरण चरित्र 
कहा जाता है । परन्तु यहाँ दो बातें ध्यान में रखने की हैं कि ज्ञेयरूप 
केवल जानने रूप नहीं अपितु अनुभव रूप से केवल लक्ष्य लेना है। 
दूसरे जिस समय उसकी कपाय मिश्रित उपयोग में से शुद्धात्मा पंर 
दृष्टि गई है उस समय कपाय भी वहाँ है और उनका अनुभव भी 
हो रहा है क्योंकि अनुभव हमेशा पर्याय का होता है। जैसे जीरे के 
१ 


की 


पानी में से नमक को लक्ष्य में लिया है परन्तु अनुभव तो शेष मिर्चादि 
-का भी हो रहा है। जिस समय उपयोग में “यह मैं शुद्ध आत्मा हूँ” 
ऐसा लक्ष्य होगा, तब विचार करेगा “अरी कषाय तुम क्‍यों आती हो, 
तुम मेरा रूप नहीं हो,” ऐसा विचार कर वह धीरे-धीरे कषायों को 
दूर करेगा । जो कषाय की वृद्धि में कारण पड़ते हैं ऐसे साधनों का 
त्याग करेगा तथा जो कषाय क्षय में कारण पड़ते हैं उन बाह्य साधनों 
को अपनाकर, धीरे-धीरे स्थुल कषायों का क्षय करने में सफल हो 
सकेगा। तब उसका उपयोग भी उसके लक्ष्य के साथ-साथ कषाय से 
रहित शुद्ध अनुभव में आने लगेगा । वास्तव में उसी समय उसको 
स्वरूपाचरण चारित्र कहेंगे। उस अवस्था का नाम अप्रमत्त अवस्था 
अर्थात्‌ सातवां गुण स्थान होगा । इसी प्रकार अन्त में वह पूर्णत्व लाभ 
करेगा । 
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वस्तु क्या 8 


अहो अनेकान्त की महिमा, जिसकी व्यापक एवं सौम्य मूर्ति के 
समक्ष विरोधी भी साम्य भाव को प्राप्त होते हैं। जिसकी शरण में 
सभी पितावत्‌ आश्रय प्राप्त करते हैं, जो सबको एक दृष्टि से देखता 
है और जिसको सब एक दृष्टि से देखते हैं । वही तो विश्व का सर्वोपरि 
दृष्टा एवं सर्वज्ञ है, जहां पर सभी विरोधी शक्तियां भी अविरोध रूप 
से रहती हैं । 


लौकिक व्यवहार में तो हम एक ही वस्तु में विरोधी शक्तियों को 
बतायें तो आप तुरन्त उसको यथायोग्य रूप से समझ जाते हैं, परच्तु 
यहां परमार्थ अर्थात्‌ अदृष्ट आत्म पदार्थ के विषय में यदि मैं विरोधी 
शक्तियों का निरूपण करूँ तो वहां आपको संशय एवं विरोध्व होने 
लगता है । देखिये यदि मैं कहूं कि अग्नि उष्ण भी है, प्रकाशक भी 
है, दाहक भी है, पाचक भी है तथा शीतल भी है, तो आप तुरन्त 
समझ जाते हैँ कि सेक करते समय अग्नि उष्ण है, पढ़ते समय प्रका- 
शक है, मकानों को जलाते समय दाहक है, भोजन पकाते समय 
यह पाचक है तथा जले को सेकने के पश्चात्‌ वही शीतलता प्रदायक 
भी है। परन्तु यदि मैं कहूं कि आत्मा बालक भी है, बढ़ा भी है, 
युवा भी है, देव भी है, नारकी भी है, आत्मा मरती भी है और जीती 
गी है तो तव इनको सुनकर विरोध होने लगता है क्योंकि हमारी 
दृष्टि अभी वस्तु के पूर्ण स्वरूप को पढ़ नहीं पाई है 
अब देखिये ! वस्तु के अनुरूप चित्र बनाने के लिये हमें पहले 
उसकी समस्त शक्तियों को पढ़ना होगा, अन्यथा हम उसके अनुरूप 
चित्र न बना सकेंगे। वस्तु में सामान्य रूप से अनन्त शक्तियां पाई 
जाती हैं, उसमें कुछ उसकी त्विकाली शक्तियां हैं और कुछ क्षणिक । 


च्षि त्रिकाली शक्तियाँ भी अनन्त हैं, परन्तु वे सब बताई जानी 
ता असम्भव हूं। उसमें कुछ मात्र का परिचय कराया जायेगा। वे 


श्प 


लिकाली शक्तियां भी सामान्य विशेष रूप से दो प्रकार की होती हैं। 
सामान्य शक्तियां वस्तु की सिद्धि मात्र करती हैं जबकि विशेष. 
शक्तियां उन वस्तुओं की जाति निर्धारित करती हैं। सामान्‍य शक्तियों 
को परिचय पहले कराया जाता है। 


प्रत्येक द्रव्य में एक ऐसी शक्ति है जिसके कारण वस्तु सदा बनी 
रहती है, उसका नाश नहीं हो पाता । उस शक्ति का नाम सत्‌ है। 
इससे जितने संसार में द्रव्य हैं उतने के उतने बने रहेंगे। न तो 
कोई नया उत्पन्न होगा और न किसी पुराने का नाश होगा। 
इसी के कारण वस्तु को सत्‌ कहते हैं । दूसरी वस्तुत्व शक्ति के कारण 
वह सत्‌ द्रव्य अपनी सीमा में रहता हुआ कोई न कोई प्रयोजन- 
भूत कार्य करता रहता है। तीसरी द्रव्यत्व शक्ति के कारण वह 
कार्य निरन्तर बिना एक क्षण विश्वाम लिये बराबर होता रहता 
है अर्थात्‌ द्रव्य निरन्तर परिवर्तन करता रहता है | चौथी अगुरुलघुत्व 
शक्ति की सामर्थ्य से द्रव्य की सम्पूर्ण शक्तियां उसमें बनी रहती 
हैं। उसकी शक्ति निकलकर दूसरे द्वव्य में नहीं जाती, न दूसरे की 
उसमें आ सकती है तथा उस द्रव्य की अपनी शक्तियां भी परस्पर 
मिलकर एक नहीं हो जातीं अर्थात्‌ आम में रस व गन्ध मिलकर 
एक गन्ध बन जाती हो ऐसा भी नहीं हो सकता। पांचवीं शक्ति 
के निमित्त से वह द्रव्य किसी न किस्ती के ज्ञान का विषय अवश्य 
बनेगा । कोई कहे कि वस्तु तो है परच्तु उसको कोई भी जानता 
नहीं, ऐसी कोई वस्तु नहीं हो सकती । छटो शर्क्ति के निमित्त से 
वस्तु का कोई न कोई आकार अवश्य होगा। इस प्रकार प्रत्येक 
वस्तु में भस्तित्व, वस्तुत्व, द्रव्पत्व, अगुशलघुत्व, प्रदेशत्व व प्रमेयत्व 
नामक सामान्य शक्तियां हैँ जिनके कारण वस्तु की वस्तुता सिद्ध 
होती है। यदि इनमें से एक भो निकान दें तो वस्तु सिद्ध ही न 
होगी । 

संसार में सामान्य रूप से दो पदार्थ देखे जाते हैं जड़ व चेतन । 
उपरोक्त छट्ों शक्तियां दोनों में पाई जाती हैं। अब त्रिकाली 
विशेष शक्तियां बताती हूँ । चेतन की विशेष शक्तियां अगले 
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प्रकरण में आयेंगी । यहां दुष्टान्त रूप से समझाने के लिये केवल 
जड़ की संक्षेप में विद्येोष शक्तियां बताती हूँ। जड़ में भी विशेष 
शक्तियां यद्यपि अनन्त हैं परन्तु संक्षेप में चार मुख्य बताई जाती 
हैं--स्पश, रस, गन्ध, वर्ण । एक आम नाम का पदार्थ लीजिये उसमें 
कोई न कोई स्पर्श है अर्थात्‌ जो स्पर्शन इन्द्रिय से छूकर देखा जाये 
ऐसी शक्ति है भले वह कठोर, नर्म, हल्का, भारी, कैसा भी क्‍यों त 
हो, परन्तु एक स्पर्श सामान्य हर अवस्था में रहता है । इसी प्रकार 
जिहवा इन्द्रिय से चखा जाने योग्य खट्टा, मीठा कोई न कोई रस 
अवश्य रहता है तथा ब्राण इन्द्रिय से जानी जाने योग्य कोई न 
कोई गन्ध अवश्य रहती है, व नेत्र इन्द्रिय से जाना जाने योग्य 
हरा या पीला कोई न कोई रंग अवश्य रहता है। छहों सामान्य 
तथा चारों ये विशेष शक्तियों को गुण कहा जाता है। इसके समृह 
का नाम ही आम नामक द्रव्य कहलाता है। ये गुण वस्तु के अन्दर 
वोरी में गेहूंबत्‌ भरे नहीं रहते भपितु सारे के सारे गुण वस्तु के 
सम्पूर्ण अंगों में तिलों में तेलवत्‌ व्याप्त कर रहते हैं । 


यदि वस्तु इन त्विकाली अंगों से ही युक्त होती तो विश्व को 
समझना बहुत सरल था, उसका एक चित्र तुरन्त तैयार हो जाता । 
परन्तु हम तो विश्व में इसके अतिरिक्त कुछ और भी देख रहे हैं । 
वह यह कि प्रत्येक वस्तु बदल रही है अर्थात्‌ त्रिकाली शक्ति के 
अतिरिक्त वस्तु में कुछ परिवतेनशील अंग भी हैं जिसके कारण 
यहां कुछ भी स्थायी दिखाई नहीं देता, उनका नाम है पर्याय । 
प्रत्येक वह ल्लिकाली शक्ति सत्‌ रहते भी वदल रही है, जैसे आमका 
रंग, रंग रहते हुए भी हरे से पीला, तथा पीले से काला हो 
रहा है। उसमें हरा, पीला व काला पर्याय है और इस एक गुण की 
पर्याय को गुणपर्याय कहते हैं । गुण कभी भोग में नहीं आया 
करता पर्याय ही भोग में आया करती है । परन्तु यदि गुण 
न हो तो पर्याय किसके आधार पर टिकेगी। इसी प्रकार यदि 
भुण बदल गया तो द्रव्य भी बदल गया अर्थात्‌ आम का हरा 
रंग बदल गया तो आम ही तो बदल गया । यदि आम के समस्त 
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गुण बदल गये तो सारा आम बदल गया। उन्न समस्त थ्ुणों की 
बदली हुई अवस्था को द्रव्य पर्याय कहेंगे | 

प्रत्येक गुण निरन्तर बदल रहा है। परन्तु उसका परिवर्तन 
स्थूल हो जाने पर ही दृष्टि का विषय बना करता है, जिस प्रकार 
आम खटटे से मीठा हो गया। क्‍या एक दम हो गया ? नहीं | 
पहले समय में कुछ मीठा हुआ तब हमको दिखाई नहीं दिया फिर 
कुछ मीठा हुआ तब भी हमको दिखाई नहीं दिया । परच्तु जब बहुत 
मीठा हो गया तब हमको मीठा दिखाई दिया अर्थात्‌ जो सूक्ष्म एक क्षण 
की पर्याय हमको दिखती नहीं, उसको अर्थ पर्याय कहते हैं परल्तु 
बहुत पर्यायों का संग्रह होकर जब विसहृश एवं स्थूल हो जाती है 
तब वह हमारी दृष्टि का विषय बनती है उसको व्यंजन अर्थात्‌ व्यक्त 
पर्याय भी कहते हैं। अथवा प्रदेशत्व गुण की पर्याय को व्यंजन पर्याय 
और शेष गुणों की पर्यायों को अर्थ पर्याय कहते हैं। ये दोनों ही 
पर्याय शुद्ध व अशुद्ध दोनों प्रकार की होती हैं । 


इस प्रकार त्रिकाली व क्षणिक अर्थात्‌ गृण व पर्याय के समृह का 
नाम द्रव्य है। इसके अतिरिक्त जो भी वस्तु है उसका दो प्रकार का 
रूप होता है--अव्यात्मक व भावात्मक | द्रव्यात्मक अर्थात्‌ वस्तु का 
आकार अर्थात्‌ कुछ लम्बाई व चौड़ाई । इसी को द्रव्य व क्षेत्र भी कहते 
हैं। अर्थात्‌ वस्तु है ऐसा जिसे कहा जाय उसको द्रव्य कहते हैं। जो 
वस्तु है उसकी कुछ न कुछ सीमा अर्थात्‌ लम्बाई-चौड़ाई है उसको 
क्षेत्र कहते हैं। क्षेत्र को प्रदेश भी कहते हैं क्योंकि क्षेत्र के यूनिट का 
नाम प्रदेश है । भावात्मक रूप भी दो प्रकार का होता है--काल व 
भाव। काल वस्तु की पर्याय अर्थात्‌ उसके समय को कहते हैं तथा 
भाव उसमें शक्ति की डिग्रियों को कहते हैं । जेसे आम एक द्रव्य है, 
उसका आकार उसका क्षेत्र है, उसकी खट॒टी मीठी अवस्थाओं का 
संग्रह उसका काल है तथा उसके खट्ठे व मीठे अंश उसके भाव हैं । 
इसी प्रकार प्रत्येक द्रव्य में लगा लेने चाहियें। 


इस क्रम से वस्तु की शक्तियों को बताकर अब आइये हम 
वस्तु का चित्र बनावें। आम द्रव्य को ही लें। छोटा आकार, 
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कठोर स्पर्श, खट्टा रस, भीनी गन्ध तथा गहरे हरे वर्ण से युक्त 
पहले समय का आम । कुछ बड़ा-कुछ कम कठोर स्पशे, कुछ कम 
खट्टा रस, कुछ-भीनी गनन्‍्ध, तथा कम हरे रंग से युक्त दूसरे समय 
का आम | बड़ा-तरम स्पर्श, कुछ मीठा रस, कुछ मीठी गन्ध तथा 
कुछ पीले रंग से युक्त तीसरे समय का आम । वड़ा व नरम स्पशें, 
मोठा रस, मीठी सुगन्ध तथा पीले रंग से युक्त चतुर्थ समय का आम । 
इस प्रकार से यहां केवल चार समय के आम का फोटो बनाया है। 
इसी प्रकार भूत-भविष्यत के अनन्तों फोटो बनाये जा सकते हैं । 
और फिर भी द्रव्य आम ही कहलाता है। यदि कोई आम की प्रथम 
अवस्था को जानकर यह कहे कि मैंने आम को जान लिया तो उसका 
ज्ञान अधूरा होगा, अपूर्ण होगा । इसी से उसको मिथ्या कहेंगे क्‍योंकि 
आम तो सब फोटुओं में अनुस्युत एक द्रव्य है। जिस प्रकार एक 
एक माला में धागा अनुस्यृत है उसी प्रकार आम नामक धागे में ये 
सब अवस्थायें पिरोयी हुई हैं । ह 


लीजिये इसी प्रकार आप अपने जीवन की रील को । जिस प्रकार 
आपकी पूर्व की नारकी, कीट, पतंग, घोड़ा, शेर, चीता, बैल, कुत्ता, 
मकौड़ा, चींटी, हाथी, मोर, मनुष्य, देव, शिशु, बालक; किशोर, युवा 
आदि अवस्थायें तथा अब प्रौढ़ अवस्था और भविष्य की देव, मनुष्य 
व सिद्ध आदि अवस्थायें आप में अनुस्यृत हैं । यद्यपि आप में तो ये सव 
अवस्थायें क्रम से आयेंगी परन्तु ज्ञान में तो सब अवस्थायें युगपत आ 
सकती हैं | बताइये तो सही यदि आप वर्तमान अवस्था को ही जानकर 
यह कहें कि मैंने आत्मा को जान लिया, तो कया सत्य होगा ? यह तो 
एक फोटो है और नियम से विनष्ट होगा इसके पश्चात्‌ फिर दूसरा 
फोटो आयेगा, तव आपको शोक व दुःख होगा । परन्तु यदि आप पूरी 
रील को देख रहे हैं तो दूसरे फोटो के आने पर आपको दु:ख न होकर 
प्रसन्‍नता ही रहेगी । अत्त: दृष्टि को व्यापक कीजिये यही तो ज्ञानी व 
वज्ञानी में अन्तर है । अज्ञानी सृष्टि के उत्पत्ति व विनाश में हर्ष व 
शोक करता है जबकि ज्ञानी को सृष्टि की उत्पत्ति व विनाश आनन्द 
देने वाला होता है क्योंकि उसकी हृष्टि उस सत्‌ पर है जो सब 


दर 


अवस्थाओं में रहता है । परिवर्तेन को सृष्टि का स्वभाव समझकर वह 
सदा प्रसन्‍्त रहता है। अज्ञानी किसी एक अवस्था को पकड़ना चाहर्ता, 
है परल्तु सिनेमा के पर्दे पर से गहरे चित्रवत्‌ वह अवस्था पकड़ में. 
आती नहीं। इस कारण वह रोता है परन्तु ज्ञानी अर्थात्‌ व्यापक दृष्टि 
वाला उसमें मात्न उस प्रकाश को पकड़ता है जो सब चित्रों को 
प्रकाशित कर रहा है, इससे वह किसी चित्र को पकड़ने का व्यर्थ प्रयास 
तहीं करता । कम 

है भव्य ! इस प्रकार वस्तु के स्वरूप को पढ़कर व्यापक हृष्टि 
वना जिससे आज की समस्त चिन्ता व द्वल्द भागकर परम सुख 
प्राप्त होगा । संसार भी मानो तेरे लिये परम धाम होगा । 
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मेरी शक्ति 


आज उस तत्व की वात चलनी है जिसको मुख्य रूप से जानना 
अभिप्रेत है जिसको जाने बिना हम अज्ञानी बने अनादि से चतगंति 
रूप भवजल में गोते खा रहे हैं ।॥ जिस तत्व स्वरूप हम स्वयं हैं अर्थात्‌ 


आत्म द्रव्य की शक्तियों का यहां परिचय कराया जायेगा। 

इससे पहले प्रत्येक पदार्थ का द्रव्यात्मक व भावात्मक रूप से दो 
प्रकार का रूप बताया । उसका द्र॒व्यात्मक रूप द्रव्य का आकारादि 
कहलाता है और भावात्मक रूप उसकी अन्य शक्तियाँ कहलाती हैं । 
यद्यपि प्रत्येक द्रव्य के दो रूप होते हैं परन्तु जड़ द्रव्य में द्रव्यात्मकता 
की मुख्यता है जबकि आत्मा में भावात्मकपने की। आत्मा का भी 
द्रव्यात्मक रूप होता है शरीर प्रमाण, परन्तु उसमें ज्ञान रूप 
भावात्मक शक्तियों की प्रधानता है। इसके अतिरिक्त यह पदार्थ 
अदृष्ट होने से भी कथन करने में जटिल पड़ जाता है। परन्तु फिर 
भी प्रयास किया जाता है । 

जो दुष्ट अर्थात्‌ स्थुल पदार्थ है उसको तो बाह्य दृष्टान्त देकर 
बताया जा सकता है, उसका आकारादि भी खेंचा जा सकता है। 
परन्तु भाव रूप होने से आत्मा की शक्तियों का अनुभंव एवं 
विचारणा के द्वारा ही उसको अनुमान का विषय बनाया जा सकेगा । 
देखिये जिन शक्तियों के सदभाव से शरीर जानता है, महसूस करता 
है, वेदन करता है, उन शक्तियों से समन्वित उस महाशक्ति का 
नाम आत्मा है । उस आत्मा की शक्तियां एक रसात्मक रूप से हैं, 
उसको क्रम क्रम से वर्णन किया जायेगा। उसको केवल शब्दों में 
ही मत याद करना अथवा चित्र वनाने का प्रयत्न मत करना 
अपितु उसको भीतर में महसूस करके अनुभव करने का प्रयत्न 
करना | देखिये यदि मैं धानक को ही बताने लगू' तो कैसे बताऊगी ? 
पृथक-पृथक जल, मीठा, वादाम, मिचचे, वीज, पुष्प आदि का स्वाद 
भिन्‍न रूप से क्रम पूर्वक बताते हुए तथा उसका स्वाद दृष्टि में 
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दिलाते हुए पानक के स्वाद के निकट ले जाऊंगी। यहां पर पानक 
के स्वाद पर लक्ष्य होगा । पानक का कोई आकार नहीं होगा । इसी 
प्रकार आत्मा की शक्तियों को भी पृथक-पृथक बताया जायेगा अतः 
उसको भी अन्दर में महसूस करके खोजना चाहिये । 

आत्मा में भी सर्व द्रव्य की भांति अनन्त शक्तियां हैं परन्तु चारु 
प्रमुख हैं--ज्ञान, चारित्न, श्रद्धा व वेदन। इन चारों में भी ज्ञान 
की प्रधानता है। चारित्न आदि भी ज्ञान रूप से ही अनुभव में 
आते हैं फिर भी विशेष सूक्ष्म दृष्टि से विचार करने पर शेष तीन 
भी देखे जा सकते हैं। पहले ज्ञान की शक्ति का परिचय दिया 
जाता है। जो इन्द्रियों के द्वारा जानना, तथा अन्दर में नाना प्रकार 
की शेखचिल्ली वत्‌ कल्पत्तायें करता, दूसरे द्रव्यों की त्रिकाली 
कुछ पर्यायों को जानना, दूसरे के मन में तिष्ठें पदार्थ को जानना 
तथा समस्त विश्व को युगपत प्रत्यक्ष जानना। ये ज्ञान की पांच 
अवस्थायें होती हैं जिनको आगम में क्रम से मति, श्रत, अवधि, 
मनपर्यय व केवल कहा जाता है। इसी को अन्य दर्शनकार इन्द्रिय, 
योगज व पूर्णज्ञान कहते हैं। ये पांचों ही ज्ञान की अवस्थायें वा 
शक्तियां हैं । इनमें ज्ञान सामान्य ही गुण व शक्ति रूप से 
अनुस्युत है । 

दूसरा गुण चारित्र नाम का है जिससे संकल्प विकल्प, राग हेष 
अर्थात्‌ कोधादि रूप भाव होते हैं अथवा वीतरागता रूप प्रवृत्ति 
होती है। ज्ञान में जो यह पदार्थ आम ही है सच्तरा नहीं ऐसा विश्वास 
होता है, तथा आत्मा ही हूं शरीर नहीं, ऐसी जो दुढ़ता होती है 
उसको श्रद्धा गुण कहा जाता है, जिस शक्ति के निमित्त से 
महसूस होता है उसको वेंदना नाम का गुण कहा जाता है जैसे आम 
को जानकर “यह आम है” ज्ञान का यह रूप ज्ञान कहा जाता 
है | यह आम मेरा है, अच्छा है ज्ञान का ही यह रूप चारित्र कहलाता 
है। “यह आम ही है अन्य वस्तु नहीं," ज्ञानका यह रूप श्रद्धा कहा 
जाता है । “आह ! यह आम कितना मधुर है,” ऐसा कह कर 
चटखारे लेता, ज्ञान का यह रूप वेदत कहा जाता है। ये चारों गुण 
अशुद्ध शुद्ध व शुद्धाशुद्ध तीन प्रकार के होते हैं । 
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-अब देखिये क्रम से चारों गुणों की शुद्धता-अशुद्धता का विवरण । 
ज्ञान की अशुद्धता विकृृति अर्थात्‌ विपरीत रूप नहीं हुआ करती। 
ज्ञान कभी आम को सन्‍्तरा जानता हो ऐसा नहीं होता । ज्ञान की 
अशुद्धता ज्ञान की कमी रूप हुआ करती है। एक बच्चे में ज्ञान 
कम है, आप में अधिक है। एक अनपढ़ में ज्ञान का विकास कम 
है और एक पण्डित में ज्ञान का विकास अधिक है और भगवान में 
ज्ञान का पूर्ण विकास है। ऐसा नहीं हो सकता कि किसी जीव में 
ज्ञान का सर्वथा अभाव हो । यदि ऐसा हो जाये तो जीव ज्ञान के 
अभाव में जड़ वन बैठे । अत: ज्ञान पूर्ण अशुद्ध कभी नहीं होता । 
थोड़ा प्रगट अवश्य रहता है भले ही एक शब्द का अनन्तवां भाग भी 
क्यों न हो। थोड़ा प्रगट होना ज्ञान की शुद्धि है और कुछ का 
अप्रयट रहना ज्ञान की अशुद्धि है इसी को शुद्धाशुद्ध भाव कहते हैं । 
पूर्ण ज्ञान की प्रगटता ज्ञान की पूर्ण शुद्धि कही जाती है। चारित्र 
गुण की अशूद्धि विक्ृति रूप है अर्थात्‌ राग द्वेष रूप परिणति 
वीतराग परिणति से बिलकुल विपरीत है। क्रोध से मान और 
मान से लोभादि रूप निरन्तर कषाय रूप परिणति चारिदत्न की पूर्ण 
अशुद्धि है और कभी-कभी कपायों से ऊबकर कुछ किड्चित क्षमा 
मार्दवता आदि रूप परिणति जैसे “अरे चल जाने भी दे, कह लेने 
दे इसको जो कुछ कहना है, मेरे कुछ लगा नहीं रहेगा । ऐसा कह 
कर कुछ क्षमा भाव धारण करना चारित्र की कुछ शुद्ध व कुछ 
अशुद्ध रूप परिणति है। पूर्ण कपायों का अभाव होकर निरविकल्प 
स्थिति होना चारित्र की पूर्ण शुद्धि है। इसके अतिरिक्त चारित्र 
में क्षणिक पूर्ण शुद्धि रूप अवस्था भी होती है, जैसे दृष्टान्त रूप 
से मन्दिर में आने पर भगवान के सामने कुछ क्षण के लिये समस्त 
विकल्प भाग जाते हैं और घर जाने पर फिर वही विकल्प 
प्रारम्भ हो जाते हैं। ऐसा ज्ञान में नहीं होता कि एक क्षण को पूर्ण 
ज्ञान हो जाये अर्थात्‌ सर्वज्ञ बन जाये और फिर उसका अभाव हो 
जाये इसको उपशम भाव कहते हैं । तीसरा गृण श्रद्धा है । 
“शरीर ही मैं हूं, धन आदि संग्रह करने में ही मेरा हित है” ऐसा 
विश्वास श्रद्धा गुण की पूर्ण अशुद्धि है। कभी-कभी उपदेशादि 
रद 


श्रवण करके भीतर में अपने को शरीर से भिन्‍न सा महसूस कंस्नता 
इसकी शुद्धाशुद्ध अवस्था है। क्षण भर के लिये सामायिक आदि में 
बेठने पर “मैं यह आत्मा हुं” ऐसा विश्वास होना, यह क्षणिक॑: 
पूर्ण शुद्धता है तथा सदा के लिये मेरा हित तो अपनी इस 
आनन्द रूप स्थिति को प्राप्त करने में है ऐसा विश्वास श्रद्धा की पूर्ण 
श॒द्धि है। शारीरिक व वाह्य पदार्थों के आधार पर रागादि रूप वेदन 
सो वेदना गुण की पूर्ण अशुद्धता है। कभी कभी लौकिक कार्यों से 
पृथक होकर शान्ति का वेदन करना शुद्धाशुद्ध अवस्था है तथा पूर्ण 
आत्म-सुख का वेदन करना पूर्ण शुद्धता है। 


अशुद्ध, श्‌ द्धाश द्ध, क्षणिक श्‌ द्व, पूर्ण श्‌ द्ध इन्हीं भावों को आगम 
में क्र से औदयिक, क्षायोपशमिक, उपशम तथा क्षायिक कहा है। ये 
सभी भाव कर्मों के उदय, क्षय व दबने आदि की अपेक्षा को लिये होने 
से अश्‌ द्ध कहे जाते हैं तथा चारों भाव त्विकाली न होने से क्षणिक 
कहे जाते हैं ।इनमें यद्यपि औदयिक क्षायोपशमिक तथा उपशम 
भाव को तो क्षणिक व अश द्वमानने में कुछ अड़चन नहीं पड़ती। 
परन्तु क्षायिक भाव में शंका होती है। क्षायिक भाव भी कर्मों 
के नाश से तथा अब प्रगटठ हुआ है इसलिये वह भी क्षणिक व अश्‌ द्ध 
है। जिस प्रकार तीन व्यक्ति हैं। एक तो जेल में पड़ा है, एक जेल 
से छटकर आया है और एक जैल गया ही नहीं । जो जेल में है वह 
तो कैद में हैं ही । जो छूटकर आया है उससे पूछें, “भैय्या ! तुम 
कब छूटे हो ?” तो वह कहेगा “कल छूटा हूं” अत: भले वह अब कैद 
में नहीं है परन्तु उस पर कैद में जाने व छटने की उपाधि अवश्य है। 
परन्तु जो जेल में गया ही नहीं उससे पूछे तुम कब छूटे हो ? यह शब्द 
सुनकर वह लड़ने को तैयार हो जायेगा। अतः इसी प्रकार कर्म से 
छूटने की उपाधि होने से क्षायिक भाव भी अश द्व है। 


5 इन चार भावों के अतिरिक्त कर्म के उदय आदि की अपेक्षा 
से निरपेक्ष जेल में नहीं जाने वाले व्यक्तिवत्‌ ल्लिकाली श॒ द्व व पूर्ण 
रूप में प्रकाशमान पंचम भाव है, उसको पारिणामिक भाव कहते 
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है । यह कमी अशुद्र नहीं होता। यह समस्त जीवों में अर्थात्‌ क्या 
कीट व पतंग, क्या सिद्ध भगवान सभी में समान रूप से रहता है। इसी 
को लक्ष्य में रखकर कहा जाता है कि निगोद भी सिद्ध है मैं भी 
मुक्त हूं । भैय्या ! भाव के लक्ष्य को समझना अन्यथा अर्थ का अनर्थ 
हो जायेगा । यहां एक दृष्टि विशेष को लक्ष्य में लेकर कहा जा रहा 
है न॒कि अवस्था को। वह भाव कोई गुण व पर्याय नहीं है । इसी 
से उसको समझना जरा कठिन पड़ेगा। वह भाववाचक संज्ञा रूप 


है। 


: देखिये मैं कहूं यह सोना खरा है या खोटा, छोटे आकार का 
या बड़े आकार का, थोड़ा है या अधिक ? तो आप उत्तर देंगे खरा 
हैं पासे के आकार का है, १० तोले है आदि। परन्तु मैं पूछ कि 
बताइये तो सही कि इसमें सोनेपने का क्या आकार है वह खरा है या 
खोटा, थोड़ा है या अधिक ? आप स्वयं ही उत्तर देंगे कि सोने पते 
का न कोई आकार होता है न यह कभी खोटा होता है, न वह थोड़ा 
व अधिक होता है। वह तो सोने की एक कणिका में वा पासे में, खोटे 
व खरे में सबमें एक समान तथा सदा श्‌द्ध रहता है | इसी प्रकार 
लीजिये आत्म द्रव्य पर। निगोद व हाथी में, मनुष्य व सिद्ध में ज्ञान 
की शक्ति में तो हीनाधिकता होने से अन्तर है परन्तु ज्ञानपने में कोई 
अन्तर नहीं है । वह तो सवमें समान श्‌ द्ध रूप में प्रकाशमान है, यह 
भाव द्रव्य गुण पर्याय सबमें घटित होता है। जैसे जीवपना ज्ञानपना, 
मतिज्ञानपना | इन थोड़े से शब्दों में इसे समझाने का प्रयत्न किया । 
वास्तव में तो लेखनी से उसका परिचय दिया जाना अत्यन्त 
कठिन है। 


इस प्रकार इन भावात्मक गुणों की पर्यायों के अतिरिक्त जीव 
की द्रव्य अर्थात्‌ प्रदेशों के आकार रूप पर्याय भी जाननीय हैं। 
सुक्‍त जीव तो शरीर से रहित है उनकी तो अन्तिम शरीर से कुछ 
न्यून उसके आकार की द्रव्य पर्याय होती है। संसारी जीवों की 
नाना प्रकार के शरोरों के आकार रूप द्रव्य पर्याय होती है। जैसे 
स्थावर जीवों में पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु व वनस्पति रूप दो-तीन- 
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चार इन्द्रिय रूप क्रम से लट, चींटी व मच्छर आदि रूप, पंचेन्द्रिय की 
हाथी, शेर आदि तियेज्च, मनुष्य, देव व नारकी आदि रूप नाना 
प्रकार की होती है | यद्यपि जीव प्रदेशों रूप से तो समस्त लोक में 
फेल जायें ऐसे असंख्यात प्रदेशों वाला होता है परन्तु संक्रोचविस्तार 
की शक्ति विशेष होने के कारण यह छोटे-बड़े शरीरों में समा जाता 
है। जैसे दीपक को यदि बड़े वा छोटे घड़े में रखो तो उतने में उसका 
प्रकाश फैल जाता है। परच्तु जिस प्रकार बड़े घड़े में दीपक का 
प्रकाश धीमा होकर फैलता है तथा छोटे में तेज होकर फैलता है, 
उसी प्रकार आत्मा का चींटी के शरीर में आने पर अधिक ज्ञान तथा 
हाथी के शरीर से आने पर कम ज्ञान ऐसा नहीं होता क्योंकि यहां 
पर दीपक का दृष्टान्त उसके प्रदेशों को लक्ष्य में लेकर दिया है। 
जानना प्रदेशों से नहीं होता अपितु ज्ञान भाव से होता है और वह 
ज्ञान के विकास की अपेक्षा रखता है । चींटी में ज्ञान का विकास कम 
है और हाथी में अधिक जबकि प्रदेश दोनों के बरावर। 

अब द्वव्य वा भाव दोनों रूपों को लेकर आत्म-द्रव्य का तदनुरूप 
चित्र बनाया जा सकता है । ज्ञान चारित्न-श्रद्धा व वेदता की क्रम से 
पूर्ण अशुद्धता, कुछ शुद्ध व अशुद्धता व पूर्ण शुद्धता तथा द्रव्य पर्याय 
तिर्यझ्च, नारक, देव व मनुष्य को साथ लेकर फिल्म तैयार कर 
लीजिये । इसमें पहली सारी अज्ञानावस्था औदयिक भाव को दर्शा 
रही है। अब वैरागी अवस्था क्षायोपशमिक को प्रगट कर रही है, 
अहेन्त अवस्था क्षायिक भाव का प्रतिनिधित्व कर रही है और सिद्ध 
अवस्था क्षायिक भाव को प्रगट कर रही है और जीवत्व एवं चेत्तनत्व 
प्रकाश सर्व अवस्था में जो प्रकाशमान हो रहा है, वह पारिणामिक 
भाव को अभिव्यक्त करता है। 
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विविध हृष्टिकोरा 


जिन्होंने समस्त विश्व को हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष देख लिया है 
वे मेरे भी हृदय में वह दिव्य प्रकाश प्रदान करें जिससे मैं भी अपने 
रूप को अनन्त शक्तियों से सम्पन्त प्रकट देखकर आनन्दमय स्थिति 
को प्राप्त होऊ । 

वस्तु सामान्य व आत्मा का सामान्य परिचय दे देने के पश्चात्‌ 
अव वस्तु के एक अंग रूप नय का संज्ञाकरण किया जाता है। वस्तु 
का परिचय देते समय बताया कि वस्तु में दो अंश होते हैं निकाली व 
क्षणिक अर्थात्‌ गुण व पर्याय । अनेकों वस्तुओं में रहने वाली एकता 
को सामान्य कहते हैं जैसे अनेकों, काली, पीली, भारतीय, ब्राजील की 
गायों में रहने वाला गोत्व तियंग सामान्य कहलाता है तथा एकता में 
होने वाली अनेकता को तियंग विशेष कहा जाता है जैसे यह खण्डी 
गाय है यह काली है आदि तथा एक ही द्रव्य में उसकी अनेकों आगे 
पीछे होने वाली पर्याय में अनुस्यूत एक मनुष्यत्व को उध्वंता सामान्य 
कहते हैं तथा एक द्रव्य की आगे पीछे होने वाली क्रमिक शक्तियों 
को उध्वंता विशेष कहते हैं। जैसे मनुष्यत्व में रहने वाली वाल ,युवा 
व वृद्धता । 

श्रोता की योग्यता देखकर किसी समय वस्तु का कोई अंग मुख्य 
करके कहा जाता है तथा किसी समय कोई अंग । जिस समय जो 
अंग कहा जाता है वक्‍ता के हृदय में उसका विरोधी दूसरा अंग भी 
होता है परन्तु प्रयोजन वश उस समय विशेष .पर उसकी गौणता 
होती है | जैसे मैं कहूँ कि 'अग्नि प्रकाशक है'। यह वाक्य सुनकर 
आपकी दृष्टि तुरन्त दीपक पर चली जाती है। चूल्हे की अग्नि पर 
क्यों नहीं जाती ? क्या चूल्हे की अग्नि में प्रकाश नहीं है ? है, परन्तु 
पढ़ते समय उसके प्रकाशक गुण की मृख्यता है। परन्तु रोटी 
पकाते समय उसके पाचक ग्रुण की मुख्यता है। उस समय यद्यपि 
अशिन में प्रकाश भी है परन्तु प्रयोजनवश उसके पाचक ग्रुण की 


३० 


दि 


महिमा गाई जाती है। इसमें हम कहीं भी भूल अथवा संशर््र नहीं 
करते । कहीं शब्दों पर से प्रयोजन की मुख्यता से विपरीत अर्थ अं” 
लिया जाता है। जैसे मैं किसी खिलाड़ी बच्चे को सम्बोधन करके 
कहूँ कि “बैठ जा घर में, कल से स्कूल मत जाना ।” इस पर से वह 
भेरे अभिप्राय को तुरन्त समझ जाता है कि स्कूल जाने को नहीं रोका 
जा रहा अपितु खेलने को मना किया जा रहा है तथा स्कूल नित्य 
जाकर मन लगा कर पढ़ने को कहा जा रहा है। इसी प्रकार परमार्थ 
में भी जो यह कहता है कि “मैं तो पापी हूँ मुझ जैसे क्या कर सकते 
हैं ?” उसको कहा जायेगा कि “अरे अंजन से पापी व भील जैंसे हिसक 
भी पार हो गये, तुम्हारा तो क्या है ?' और जो कुछ त्याग आदि करके 
अभिभान करने लगे तो उसको कहा जाता है कि “अरे ! अभी क्‍या 
है अभी तो मंजिल बहुत दूर है। भगवान को पूर्ण विराग रूप अवस्था 
को देख ! वैसा बनना है।' इसी प्रकार कोई केवल पढ़कर विद्वान वन 
जाये तो उसको कहा जायेगा कि “चारित्र धारण करो, केवल सूक्ष्म 
तत्व की बातें बनाने में क्या रखा है ? ११ अंग के पाठी भी रह गये 
तो क्‍या है ।' और जो केवल वाह्य क्रिया काण्ड व तपश्चरण करके 
अपने को धर्मात्मा समझे तो उसको कहा जाता है कि “शरीर सुखाने 
में धर्म नहीं है, तू स्वयं अनेकों बार मुनि बना। द्रव्य लिगी मुनि 
नवग्र वेयक तक हो आयां, आखिर रहा तो संसार ही में । अतः 
कुछ तत्व ज्ञान प्राप्त कर।' इस प्रकार वहां पर उसको सुनकर 
कहीं भ्रम न हो जाये; इसी से उस अभिप्राय को समझना अवश्य 
है । उस अभिप्राय का नत्ताम ही नय व दृष्टि कहा गया है। और 
विभिन्‍त-विभिन्‍न अभिप्रायों व नयों का संज्ञाकरण कर दिया गया 
है। वंसे तो प्रत्येक शंब्द ही किसी न किसी वस्तु व अभिप्राय को 
वाच्य बसाने के कारण नय है। कहां भी है--यावंता बचनपंथा 
' तावंता नया: ।” पंरंन्तुं फिर भी मुख्य-मुख्य नय बताई जाती हैं 
जिससे उस प्रसंग विशेष पर बताते समय किसी बात को सुनकर 
उप्तका अभिष्राय अंर्थात्‌ं दृष्टिकोण केवेंल उस नय का संकेत मात्र 
कर देने से, समझ सके । अभ्यास हो जाने पर नय के शब्द प्रयोग 


की आवश्यकता न रहेगी, वयोंकि आप स्वयं ही प्रत्येक वाक्य का 
दृष्टिकोण समझ जायेंगे। 

पदार्थ तीन प्रकार के होते हैं--ज्ञानात्मक, शब्दात्मक व 
अर्थात्मक । ज्ञान में जो पदार्थ का अखण्ड रूप पड़ा हैं, उसको भोगा 
नहीं जा सकता। वह ज्ञानात्मक पदार्थ है। जैसे आम के अचुरूप जो 
ज्ञान है उसको ज्ञानात्मक आम कहा जाता है। यह जो मैंने पेपर पर 
'आम' शब्द लिख दिया, यह शव्दात्मक आम हैं। इसको भी खाया 
नहीं जा सकता। तीसरा टोकरी में रखा जो आम है, जिसको खाया 
जा सकता है उसको अर्थात्मक आम कहते हैं। इस प्रकार पदार्थ 
तीन प्रकार के होने से ज्ञान भी तीन प्रकार का हो जाता है- 
ज्ञानात्मक, शब्दात्मक व अर्थात्मक | ज्ञान दो भेद रूप है प्रमाण व 
नय । अतः ये तीनों प्रकार का ज्ञान भी प्रमाण व नय रूप होगा। 
अर्थात्‌ ज्ञानात्मक प्रमाण अखण्ड पदार्थ का प्रतिविम्ब शब्दात्मक 
प्रमाण अखण्ड पदार्थ को विपय करने वाला शब्द समूह अर्थात्‌ 
सच्छास्त्न । अर्थात्मक प्रमाण वह पदार्थ । अखण्ड पदार्थ के ज्ञान में से 
एक अंग को मुख्य करना ज्ञानात्मक नय, ज्ञान में से वस्तु के एक 
अंग को मुख्य करके कहे जाने वाले वचन शब्द नय तथा वस्तु में एक 
अंग को मुख्य करवा अर्थ नय कहलाती हैं । अब ज्ञानात्मक पदार्थ तो 
सत्‌ व असत्‌ दोनों प्रकार के होते हैं । क्योंकि ज्ञान वस्तु से बड़ा है। 
वह असत्‌ की कल्पना भी कर सकता है। जसे वन्ध्या पुत्र अथवा 
आकाश पुष्प तथा रात्रिको ज्ञान की कल्पना के द्वाराही हम 
स्वप्न में ऐसे पदार्थ देखते हैं जिसको जगने पर संसार में खोजने 
जावें तो मिल नहीं सकते । परन्तु अर्थात्मक पदार्थों में सत्‌ पदार्थ 
ही संग्रहीत होते हैं। शब्दात्मक पदार्थ उससे भी अल्प होते हैं 
क्योंकि शब्द संख्यात मात्र है जबकि अनन्त शक्तियों से युक्त 
पदार्थ अनन्त । उनमें से कुछ पदार्थ तथा उनकी कुछ शक्तियां 
शब्दों द्वारा वाच्य बनाई जा सकती हैं। इस प्रकार ज्ञान, अर्थ व 
शब्द उत्तरोत्तर सुक्ष्म-सुक्ष्म हैं । 

आमम में नयों के भेद दो प्रकार से दिये गए हैं। एक वस्तु 
स्वरूप को जानने को अपेक्षा से दूसरे ग्रहण त्याग की अपेक्षा से । 


हट 
रब 


पहले प्रकार को आगम पद्धति कहा जाता है दूसरी की अध्यात्म 
पद्धति । आगम पद्धति में पहले नयों के दो मुल भेद किये गये हैं 
द्रव्याथिक व्‌ पर्याय'थिक । सामान्‍य व द्रव्य को जो विषय करे सो 
द्रव्याथिक तथा जो विशेष व पर्याय को विषय करे सो पर्वायाथिक 
कही जाती है ॥ जैसे जीव कहने पर चर, भनारक आदि पर्यायों से 
निरपेक्ष केवल सामान्य जीव ऋूब्य का ग्रहण होता है यह शुद्ध 
भ्रव्याथिक दृष्टि है तथा बाल, युवा व्‌ वुद्धत्व आदि अवस्थाओं से 
युक्त ही मनुष्य है ऐसा विकल्प रूप अभेद ग्रहण अशुद्ध द्रव्याथिक 
है | पर्योयाथिक दृष्टि में पर्याय की मुख्यता है द्रव्य की नहीं। जैसे 
मनुष्य, मनष्य हो है, तिर्येड्च, तिर्बव्च ही।॥ मनुष्य व तिर्यन्च से 
जीव एक अनुस्थृत है ऐसा यह नहीं मानती अपितु इस नय से पर्याय 
ही स्वयं द्रव्य है। इस प्रकार ये दोनों द्वव्य, क्षेत्र व भाच में भी 
लागू की जा सकते हैं । 
आगम पद्धति की अपेक्षा शास्त्र में नयों के सात भेद किये 
गये हैं--नैगम, संग्रह, व्यवहार, ऋजुसूत्र, शब्द, समभिरूढ और 
एवंभूत | नैगम नय सत्‌ व असत्‌ दोनों ग्रहण करती है, इसलिये यह 
मानव अर्थ नय है । इसलिये ज्ञान की अपेक्षा इसको संकल्पग्राही कहते 
हैँ तथा अर्थ नय की अपेक्षा यह एक ग्रहण न करके दो को ग्रहण 
करती है। अर्थात्‌ संग्रह नय के विषयभूत अभ्रेद को तथर व्यवहार के 
विषयभ त भेद को भी झुख्य-गौण करके ग्रहण करती है। संग्रह नय 
अर्थात्मक ही है चह अनेकों में अनुगत सामान्य को ही ग्रहण करता 
है और व्यवहार उसी एक में भेद करके अनेकों भेदों रूप मानता है १ 
जैसे 'सत्‌ है यह संग्रह नय कहलाता है । सत्‌ दो प्रकार का है--जीव 
व जड़। यह व्यवहार है। संग्रह नय अशभेद को ग्रहण करने से 
शुद्ध द्रव्याथिक है और व्यवहार नय भेद ग्राहक होने से अशुद्ध द्रव्याधथिक 
है। ऋजुसूत्र चबय भी अर्थतय है, परन्तु सर्वथा विशेषग्नाही है 
यह पदार्थ की एक सूक्ष्म पर्याय मात्र को पूर्ण द्रव्य रूप से ग्रहण करती 
है अतः पर्यायाथिक है | जैसे बाल अवस्था युक्त जीव को वाल द्रव्य 
मानना । आगे की तीनों नयें शब्द नय हैं शब्द स्वयं पर्योय है 
इसलिये इसे पर्यायाथिक नय भी कहा जाता है।ये नय पदार्थ को 


डरे 


विषय न॑ करेंके वाच्यभ त पदार्थ के विषय में तक॑ वितर्क करती है। 
शरद्द नंयें अपने विपेयभ ते पुल्लिग पदार्थ को नंपुसक वां स्त्रीलिगी 
तथा भिन्‍ते॑ कोल वा संख्यावाची शब्दों का प्रयोग नहीं करती अर्थात्‌ 
यह स्त्री के लियें दार इस नपु सक॑ लिंगी शंव्द का प्रयोग नहीं करती 
जवकि ऋजुसूत्र नयें की दृष्टि में एक ही वाच्या्थं था। यह स्त्री के 
लिये रुत्री लिंगी ही अनेकों शंब्दों कां वांचक वना लेती है। इससे आगे 
समभिरूंढ़ नय एक पदार्थ को शब्द नये की भांति अनेकों नॉम॑ देना 
भी उचिते नहीं समझती । यह तो प्रत्येक शब्द कां भिन्‍न अर्थ मांचती 
है । इंतंनीं वात है यह जो भी शब्दें पदार्थ के लिये रूंढ़ कर देती हैं उसे 
हर अवस्थों में सर्वेथा रूप से प्रयुक्त करंती है जैसे कि पूजां करेता 
हो वां रांज करता है अथवा युद्ध करंता हो, सभी अवस्थांओं में 
'इन्द्रं' इन्द्र ही है। एवं भूत इससे भी आंगे चंलंकर सूक्ष्म से सूक्ष्म 
दोष को दूंरं करता है वह एक पदार्थ को भी भिन्‍न-भिंन्‍न समयों में 
भिन्‍त॑ नोम देती है | जैसे पूजा करतें समय इन्द्र पुजारी है, भोग 
भोगतें सर्मेय “इन्द्र है, थुद्ध करते संमंय पुरंन्दरं है इंस प्रकार इंन सातों 
नयों को विषंय उत्तरीत्तर सूक्ष्म है । 

इन सांतों नयों की उत्तरोत्तरं सूक्ष्मता नीचे वाले देष्टान्त पर 
से देखी जा सकती है। १. पापी लोगों का समागम करते हुये 
मनुष्य नैगमनय की दृष्टि से नारकी है। २. जब प्राणिवध का 
विचार करके सामग्री संग्रह करता है तब संग्रह नय से नारकी है। 
३. जर्ब हाथ में धनुष लेकर मृगों की खोज में फिरतां है तब 
व्यवहारं मय से नारकी है। ४. जब प्राणों कां आघात करता है 
तब ऋणजुरयूँत्र नय से नारकी है। ५. जब जन्तु श्रांणों से घियुक्त 
कर दिया जाये तव शब्द नय से नारंकी है। ६. जब नारक कर्म 
का वन्धक होकर नरक कर्म से संयुक्त हो जायें तव समभिरूढ तय 
से नारकी है औरं जब नरक में यंत्रणा भोग रहा हो तव एवंभ,त नय से 
नारकी है। इस प्रकार यह संक्षेप में आगम नयों का परिचय दिया। 

अब अध्यात्म नयों का संक्षिप्तं परिंचय दिया जाता है । आगम 
- पद्धति से तो केवल वस्तु स्वरूप कां परिचयमात्र कराया गंया परन्तु 
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वस्तु स्वरूप को जान लेने मात से काम नहीं चलता अपितु ग्रहण 
क्या करना चाहिये और क्या त्याग ? जीव क्‍या है ? ज्ञान ही 
परमावश्यक है। वस्तु के सारे अंग यथास्थान सत्य हैं कोई भी अस 
नहीं, परन्तु आचरण अर्थात चारिब्र ही शान्ति व अशान्ति का 
कारण है। इसलिये अध्यात्म-पद्धति में कराई जाने वाली हेयोपदेय 
बुद्धि ज्ञान की सत्यार्थता व असत्यार्थत्ता बताने के लिये नहों है परन्तु 
चारित्र की सत्यार्थता- व असमीचीनता बताने को है क्योंकि ग्रहण- 
त्याग ज्ञान में नहीं चारित्न में होता है। चारित्न दो प्रकार का है- 
अन्तरंग व बहिरंग । अंतरंग चारित्र विचारणायें जो ज्ञान में पड़े 
ज्ञान के आधार पर उठा करती हैं अर्थात्‌ ज्ञानलव्ध है और विचारणा 
उपयोग रूप । ज्ञान अशान्तिदायक नहीं अपितु विचारणा अशान्ति- 
दायक है। जैसे युद्ध का रूप आपके ज्ञान में पड़ा परन्तु उससे कोई 
हानि नहीं । परन्तु “यदि युद्ध हो गया तो” इस प्रकार की विचारणा 
दुःखदायकक॑ है। इसी अन्तरंग विचारणा का त्याग तथा शान्ति 
सम्बन्धी विचारणाओं का करना ही अन्तरंग चारित्र है और अशान्ति 
सम्बन्धी विचारणाओं में निमित्तभूत पदार्थों का त्याग तथा शान्ति 
सम्बन्धी विचारणाओं में कारणभूत वाह्य पदार्थों का संग्रह करना 
ही वाह्य चारित्न कहलाता है। इनमें अच्तरंग चारित्न प्रधान है। 
अन्तरंग वैराग्य के साथ धारा गया चारित्र ही कार्यकारी है । वैराग्य 
का आधार विचारणाओं का आधार ज्ञान है। कारण में कार्य का 
उपच।र करके ज्ञान के उन अंगों को ही रागोत्पादक व रागप्रशासक 
कह दिया है। वास्तव में ज्ञान के अंग तो राग उत्पादक हैं न प्रशासक । 
बस उन अंगों को ही अध्यात्म पद्धति में व्यवहार व निश्चय नय कहा 
है। निश्चय व व्यवहार कोई स्वतन्त्न नयें नहीं हैं अपितु वही 
संग्रह नय ही यहां निश्चय है और वहां वाली व्यवहार ही यहां 
व्यवहार है| अद्वेत द्रव्य को विषय करने के कारण निश्चय की 
विचारणा निविकल्प है। अर्थात्‌ उस विचारणा के अतिरिक्त वहां 
अन्य विकल्प नहीं । अखण्डित अद्वेत द्रव्य को खण्डित व ह्ंत रूप से 
ग्रहण करने के कारण व्यवहार नय की विचारणा विकल्प व चञ्चलता 
रूप है अतः इस नय में अच्छे बुरे व मेरे तेरे की कल्पनाओं का प्रवेश 
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स्वतः हो जाता है। वहाँ भी शुद्धता अशुद्धता थी वस्तु की त्रिकाली 
अनेकता व अनेकता तथा यहां शुद्धता व अशुद्धता का अर्थ है शुद्ध व 
भशुद्ध पर्याय अर्थात्‌ औदयिक, क्षायोपशमिक आदि भाव रूप पर्याय । 
वस्तु में हेत भी दो ढंग से देखा जाता है--ग्रुण-गुणी व पर्याय-पर्यायी 
रूप से तथा दो पृथक द्र॒व्यों का बाहर में कुछ सम्बन्ध देखकर लक्ष्य- 
लक्षण वा कर्ता कार्य रूप से अद्दैतता स्थापित करना। अध्यात्म नयों 
का विवरण संलग्न चार्ट से भली भांति समझा जा सकता है:-- 
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स्त्च्च्ा इन 


आत्म दर्शन हो जाने के पश्चात्‌ “जो मैंने यह अनुभव किया है 
यही मैं हैँ” जब ऐसा दृढ़ श्रद्धान हो जाता है उसो को सम्पक श्रद्धा 
कहते हैं । तव ही “मैं शरीर रूप नहीं हैँ, तथा शरीर का हित मेरा - 
हित नहीं तथा शरीर का सुख मेर। सुख नहीं ', ऐसा विश्वास हो 
जाता है। इसी से उसके ज्ञान व पुरुषार्थ की दिशा विपरीत हो जाती 
है । इसका यह अर्थ नहीं है कि तब वह रस्सी को सर्प व सर्प को 
रस्सी जानने लगता हो और घर में लाने की बजाय उसको फेंकने 
लग जाता हो । अपितु तात्पयें यह है कि वह अब अपने को भूलकर 
अपना इष्टानिष्ट वा अपनी आत्मा नहीं मानता। अपितु उसके 
सुख-दुःख की वा शत्र्‌-मित्र की कसौटो उसकी आंतरिक शांति हो 
जाती है। चाहे रस्सी हो वा सर्प परन्तु है तो मुझ से भिन्‍त उसका 
विश्वास हो जाता है। इसी से उसका ज्ञान भी सम्यक्‌ कहा जाता 
है । वास्तव में तो पहले ही बताया गया है कि ज्ञान कभी सम्यक्‌ वा 
मिथ्या नहीं होता । परन्तु मिथ्या वा सम्यक्‌ श्रद्धा के कारण ज्ञान को 
भी सम्यक्‌ वा मिथ्या कहा जाता है। तात्पर्य यह है कि जिनको 
अपने मित्र व कुटुम्बी समझकर देखा करता था उन सबको अपने से 
भिन्‍न देखता है । इसका यह भी अर्थ नहीं कि वह अपनी माता को 
“मेरी मां” ऐसा नहीं कहता है तथा उससे प्रेम व उसकी सेवा न करता 
हो। प्रेम भी करता है, सेवा भी करता है। हो सकता है कि वह 
साधारण जीवों की अपेक्षा भी अधिक प्रेम में पागल हुआ फिरता हो । 
परन्तु फिर भी उसके हृदय का विश्वास अपने से भिन्‍न ही समझता 
है | यही भेद ज्ञान की विचित्र महिमा है । यह हृदय का सूक्ष्म भाव _ 
है इसको वही जानता है दूसरा नहीं | यह क्रिया पर से नहीं भाव 
पर से जाना जाता है। इसको दूसरा नहीं जानता, केवल वही 
जानता है इसलिये इसको शब्दों में कहा जाना अशक्य है । 


्यि 


देखिये इस दुृष्टान्त पर से उस ज्ञान की समीचीनता व असमी- 
चीनता का भाव दर्शाने का प्रयत्त करती हूँ। एक बच्चा है वह सर्प 
फो हाथ लगा रहा है उसके साथ खूब खेल रहा है। देखकर मैं कहती 
हूँ “बेटा ! इसकी हाथ नहीं लगाया करते, यह सर्प है, काट लेता 
है, इससे शरीर में विष चढ़ जाता है, बेहोश हो जाता है, अन्त में 
मृत्यु ही जाती है । देखना इसको हाथ मत लगाता ।” इतना 
सुनकर बच्चा समझ जाता है। परन्तु अगले दिन फिर सर्प के साथ 
खेल रहा है त्तव मैंने कहा “बेटा ! तुझे कल बताया था । तुझे सर्प का 
ज्ञान हुआ कि नहीं ?” तब बह उत्तर देता है--हां! भुझे सब 
याद है। आप सुन लीजिये। यह सर्प होता है, काठ लेता है आदि ।' 
परन्तु बैद्ा ! तू हाथ क्‍यों लगा रहा है ? “अच्छा जो लगता है।” 
बताइये क्या उसका ज्ञान सत्य है ? वह जान त्तो सर्प ही रहा है 
रस्सी नहीं । देखिये यहां चस्तु स्वरूप के ज्ञान का प्रकरण नहीं अपितु 
हेयोपादेय पूर्वक के ज्ञान का प्रसंग है। जब वह वास्तव में समझ 
जाये कि “यह सर्प है”! तव वह उसको हाथ ही नहीं लगायेगा । 
तब ही उसने वास्तव में सप॑ जाना है ऐसा कहा जायेगा। इसी 
प्रकार “इतने अंगों आदि वाली आत्मा ऐसी होती है और विषय 
भोग त्याज्य है” आज़ का ऐसा ज्ञान सम्यक नहीं कहा जायेगा। 
वास्तव में जिस दिन आत्म दर्शन हो जायेगा, तभी उससे पूर्व का 
स्व ज्ञान भी सम्यक ज्ञान कहलाने लगेगा। इसी से दंसण गूुलो 
धम्मो कहा है। तब उसे पूर्ण रूप नहीं परन्तु आंशिक निवृत्ति होगी। 
यह उस सम्यक्‌ ज्ञान की स्थुल पहिचात है । इतना ध्यात रखना 
आवश्यक है कि यहां मोक्ष मार्ग का प्रकरण है अतः यहां पर अन्य 
विषयों के लौकिक ज्ञान का प्रसंग नहीं । अपने अपने स्थान पर वे 
सभी सम्यक्‌ हैं। परन्तु मोक्षमार्ग सें सहकारी न होने- से वे भी 
यहां मिथ्या कहे जाते हैं । 

आज हमको भी सभी तत्वों से युक्षत आत्मा का ज्ञान है परच्तु 
शाब्दिक होने से सम्यक्‌ नहीं | परन्तु जब अपने वाच्य को स्पर्श 
करलें तब वही शब्द- सच्चे हो जावेंगे । यह ज्ञान सर्वथा व्यर्थ भी 
नहीं है क्योंकि इसके अभाव में सच्चा अनुभव कैसे कर सकता है;? - 


३४, 


सु्ध को खोज 


सम्यक्‌ श्रद्धानव ज्ञान हो जाने के पश्चात्‌ साधक के पुरुषार्थ 
की दिशा बदल जाती हैं । कहा भी--“प्रत्येति श्रद्धाति स्पृशति मति- 
मान यः सः वंशुद्ध दृष्टि ।” अर्थात्‌ प्रतीति होने! पर श्रद्धान होता हैं 
पश्चात्‌ वह उस तत्व को स्पृशत्ति अर्थात्‌ जैसा देख रहा है वैसा हीं 
अवस्था से भी शुद्ध बनाने का प्रयत्त करता है । उसी का नाम चारित्त 
हैं। अब उसकी रुचि बदल जाती है। पहले जिन लौंकिक विलास में 
आनन्द लेता था आज उसको भोगते भी हृदय में बैठी श्रद्धा उसको 
उनमें रुचि या आनन्द नहीं लेने देती । जिस प्रकार आज आपको 
धन कमाने की रुचि पड़ी है। खाते, नहाते, सोते, जागते दुकान पर, 
घर पर, सफर में, मित्र मंडली में अथवा शास्त्र सभा में बठे भी 
आपको धन कमाने की रुचि है। इसी प्रकार उसकी रुचि व्यापार 
करते, भोग भोगते अथवा कुछ भी करते हो अन्तरंग उसी 
शान्ति प्राप्ति को है। आज वह सब्र कार्य करता है परन्तु उसको 
उनमें आनन्द व रस नहीं आता है। यही बड़ा अन्तर पड़ गया 
उसमें । वही श्रद्धा अन्तरंग में बैठी चुटकियें मारा करती है कि “अरे ! 
कहां पड़ा, तू हट यहां से । इस कषाय करने में क्‍या रखा है। तू 
उसी मधुर रूप को देख।” तत्क्षण ऐसा विचार बरतने से वह वरावर 
से वातावरण से हटता जाता है। इसी को चारित्र की भृमि में प्रवेश 
कहा जाता है। इसको सम्यरदुष्टि का निन्‍दन ग्रहण रूप चारित्न कहते 
हैं जो चारित्न रूप वृक्ष का बीज है । 

“गृहस्थी में सब कुछ करना पड़ता है और मुझे विषय नहीं लगते 
परन्तु क्या करू फिर भी क्रोध आ जाता है” ऐसा जो कहता है वह 
स्वरूप से दूर हैं क्योंकि वह अपने दोष को पुष्ट करता हैं। विवेक- 
वान अपने दोष पर यू' कहकर धूल नहीं डालता। वह तो कहता 
है “है भगवान ! मैं पापी हूँ, ये मेरे बहुत अपराध हो रहे हैं।” इस 
प्रकार निरन्तर छोड़ने का प्रयत्न करता है तथा आंशिक रूप से: 
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छोड़ता जा रहा होता है उसी की रुचि सम्यक्‌ है । यद्यपि इस वाक्य 
में भाव को प्रकांशित करने का उपक्रम किया। वास्तव में उसके भाव 
तो वही जानता है शब्दों में कहा नहीं जा सकता। 


देखियें एक व्यक्ति शराब पीता है। मैं कहूं भैय्या ! शराब बड़ी 
खराब होती है, इससे बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, स्वास्थ्य विगड़ जाता 
हैं, धन का अपव्यय होता है, अतः शराब न पिया करो | परल्तु मेरे 
कहने पर वह क्‍यों छोड़े ? नहीं छोड़ता । यदि ह॒ठ पूर्वक त्याग भी 
करवा दें तो कल को ग्रहण कर लेगा । परन्तु बहुत समझाने पर स्वत: 
ही कारण घटना विशेषों से बुद्धि में आ जाये कि शराब नहीं पीनी 
चाहिये तो अगले दिन उसका शराब पीने को मन नहीं करेगा। 
परन्तु हुड़क उठेगी। उसी से प्रेरित होकर वह पियेगा परन्तु उसकी 
आसक्ति न होगी और अन्तिम एक घूट अवश्य छूट जायेगी । रोज 
ऐसा करते करते अन्त में शराब सर्वथा छूट जाये । यहां तक कि आज 
वह शराब की दुकान के आगे से नाक सिकोड़ कर निकलेगा | इसी 
प्रकार लीजिये आपका एक मुनीम है वह बड़ा ईमानदार है। इसी 
से आपका विश्वासपात्र है, आपने अपना सब व्यापार उसी पर छोड़ 
रबखा है । आपको वह अपने पुत्र से अधिक ग्रिय है। परन्तु कदाचित 
किसी घटना विश्येष से आपने देख लिया कि यह कुछ चोरी करता 
डै! तो आप उसको एक दम जवाब नहीं देंगे, और नाहि उससे कट 
व्यवहार करेंगे। परन्तु फिर भी अब वह आपका प्र मपात्र न रहा । 
आप वैसे का वेसा रहकर भी वदल गया हैं। इसी को कहते हैं अभि- 
प्राय । आपका अभिप्राय बदल जाने से क्रिया वैसे रहते भी एक दिन 
बदल जायेगी । 


इसी प्रकार दृष्टि वदल जाने पर उस ज्ञाता का अभिप्राय बदल 
जाता हैं। अब वह विषय भोगता है, क्योंकि एक दम छोड़ने में 
असमर्थ है। परन्तु अभिप्राय बदल जाने से उससे एक दिन धीरे- 
धीरे क्रम से शक्ति की वृद्धि करते करते ये अवश्य छूट जायेंगे । इसी 
से कहा कि दृष्टि वा लक्ष्य एक दम बन जाता है परन्तु चारितर क्रम 
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से होता है। मुभे डाक्टर बनना है। ऐसा लक्ष्य तो एक दम बन 
सकता है परन्तु डाक्टर बनकर आने में तो बहुत समय लगेगा। 


इस प्रकार श्रद्धा, रुचि व अभिप्राय संक्षेप से कथन कर देने के 
पश्चात्‌ वह अपने लक्ष्य की ओर प्रगति करने में बाह्य के किन-किन' 
साधनों को अपनाता है तथा किनका त्याग करता है, यह आगे के 
प्रकरणों में बताया जायेगा । इसी को वाह्य चारित्न कहते हैं। परन्तु 
जो साथ-साथ भीतर में कषाय व विकल्पों का अभाव करता जाता 
हैं उसको अन्तरंग न्।रित्र कहते हैं। ये द्रोत्तों साथ-साथ चलते हैं तभी 
चारित्र नाम पाते हैं । 
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सुर अहिसा में हें 
सभी प्राणी स्वभाव से प्रेम-प्रिय हैं। कीट से मनुष्य पर्यन्त तक 
क्या चींटी, क्या हाथी, कया शेर, क्‍या देव व क्‍या मनुष्य जन्म से प्रकृति 
की ओर से ही प्रेममय मधुर स्वभाव को लिये हुए होते हैं। जन्मते 
ही बालक माता को प्रेमभरी दृष्टि से अवललेकित कर उसके स्तन की 
ओर दौड़ता है। माता भी जब बच्चे को प्रेम से निहारती है तो 
उसका चित्त भी स्नेहादं हो जाता है। दोनों के प्रेम का सम्बन्ध होने 
पर माता के स्तन में दूध की धारा रूप अमृत प्रगट हो जाता है 
जिसको पीकर बालक इस जीवन सूत्र की दीर्घता रूप अमरता एवं 
आनच्द प्राप्त करता है तथा माता उनको सीने से लगाकर अपूर्वे 
आनन्द का अनुभव किया करती है। बस इसी स्वभाव से प्रत्येक प्राणी 
उसी प्रेम अमृत से लालायित हुआ यत्र-तत्न जगत में फिर रहा है। 
जव-जब प्रकृति के राज्य में इस प्रेम की धारा मिलती है तब-तब ही 

वह अपने को आनन्दित समझता है। 


यह प्रेम मानव में ही नहीं जड़ जगत्‌ में भी व्याप्त है । जड़ का 
प्रेम अज्ञान रूप होने से दुष्टिगत नहीं होता । परन्तु होता अवश्य है। 
देखिये जड़ में होने वाली स्निग्धता ही उसका प्रेम है। यदि जड़ 
परमाणु में स्निग्धता न हो तो उसका बन्धान होकर इस स्थूल जगत का 
निर्माण असम्भव है। सूर्य, चन्द्र, तारे, ग्रह, उपग्रह तथा यह पृथ्वी 
प्रेम रूपी स्निग्ध व आकर्षण शंक्तियों के कारण ही अपनी समस्त 
विभूति सहित अपनी-अपनी सीमा में इस अनस्ताकाश में घूम रहे 
हैं। यदि कदाचित वह अपनी स्तिग्ध शक्ति रूप प्रेम को 'छोड़ दे और 
अपनी सीमा का उल्लंघन कर दे तो समस्त ग्रहों के कण-कण विखर 
जायें अथवा सब एक दूसरे से टकरा जायें तब 'प्रलय हो जाये, सर्व 
शून्य में विलीन होकर अपनी सत्ता खो बडे । 
देखिये एक शेर भी अपने बच्चों से प्यार करता है। स्वभाव तो 
जीवमात्र काएक ही है'भले वह किसी भी योत्ति में अथवा कैसे क्ली 
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शरीर को क्‍यों न धारण करे। प्राचीन काल में जबकि शेर मानव के 
पास कुत्तों की भांति फिरा करते थे वह भी प्रकृति की ओर से सहज 
प्राप्त वनस्पति का आहार ही ग्रहण करते थे। कभी मनुष्य को 
देखकर ग़ुर्राने की वात तो बहुत दूर की है अपितु उसको प्यार की 
दृष्टि से निहारते थे | तब प्रकृति की स्वभाव सिद्ध गोद में प्रेम स्वभाव 
का अनुसरण करते मधुर क्रीड़ा करते थे तबवा कितना आनन्द था? 
बहीं तो अहिसा थी । 

परन्तु ज्यों ही मानव में स्वार्थ आया, उसने प्रकृति की वस्तुओं 
को संग्रह करके प्रकृति के राज्य का सन्तुलन भंग किया। उसने उस 
प्रकृति के बच्चे को भूखा रखकर अपना कोष भरना चाहा। तब 
मानव के हृदय में प्रेम के स्थान पर ह ष, त्याग के स्थान पर संग्रह 
रूप हिंसा प्रगट हो गई। मानव के चित्त की शान्ति भंग हो गई। 
अपने स्वभाव का अतिक्रम करके तव मानव-मानव ते रह कर राक्षस 
वन गया । जब उसने उस प्रकृति के वच्चे को कष्ट देना चाहा, तब 
प्रकृति मानव को कोस रही थी और छुद्ध होकर प्रकृति ने बिखरी 
सम्पत्ति संकोचनी प्रारम्भ कर दी। “भूखा मरता क्या नहीं करता”, 
इस उक्ति के अनुसार उस शर ने भी पेट रक्षा के लिये गुर्राना शुरू 
कर दिया। तब से ही मानव उसका शत्रु बन बैठा | तव से ही उसने 
अपनी आत्म रक्षा के लिए तथा उदरपूर्ति के अर्थ अपने नोकीले नखों 
का प्रयोग प्रारम्भ कर दिया । 


आज शेर मानव का शत्रु है परन्तु स्वभाव से नहीं । आज शेर 
क्र है परन्तु स्वभाव से नहीं | ऋ्रता, शबुता व भय शेर में नहीं 
अपितु हमारे अपने हृदय में है । हम उसको क्र व शत्रु समझकर भय 
को दृष्टि से देखते हैं, उसी की प्रतिक्रिया रूप से वह भी हमको इसी 
दृष्टि से देखता है। आज भी वह हमारा मित्र है और आज भी वह 
शान्त है । परन्तु हमारे हृदय में स्वार्थ व भय का विच्छेद होकर प्रेम व 
मित्रता का संचार होना चाहिये। आज भी उसको शान्‍्त देख सकते 
हैं । देखिये एक वार एक राजा था । उसके यहां सभी गण हिंसक व 
मांसभक्षी थे। उनमें केवल अधिकारी ऐसा था जो कि सच्चा अहिसक 
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था। जहां बहुतायत हुआ करता है वहां वैसी प्रवुत्ति का शासन हुआ 
करता है ऐसा स्वभाव है। एक अधिकारी ने उस अहिसक से चिढ़कर 
राजा को शिकायत कर दी । राजा ने क्रद्ध होकर उसको शेर को चारा 
देने के कार्य के लिये नियुक्त कर दिया। अहिसक समझ गया कि 
“यह सब षड़यन्त्र मेरी परीक्षा के अर्थ है क्योंकि शेर के भोजन को 
उसे अवश्य हिसा करके मांस बनाना होगा” वह॒ केवल दिखावटी 
अहिसक नहीं था। उसने प्रभ्‌ का स्मरण करके खूब मिठाई व फलों 
के टोकरे लद॒वाकर ले जाकर शेर के सामने रख दिये और स्वयं जंगले 
के बाहर से हाथ जोड़कर कहने लगा “हे बनराज मेरे पास तुम्हारे 
लिये यही भोजन है, कृपया इसको खाकर अपनी पूर्ति करें ।” शेर 
फलों की तरफ आया परन्तु अपने योग्य भोजन न पाकर क्रुद्ध होकर 
अधिकारी की तरफ देखने लगा । परन्तु अधिकारी ने मधुर एवं प्रेम- 
मयी वाणी में उन्हीं शब्दों की पुन: आवृत्ति की और हाथ जोड़े शान्त 
एवं निर्भय मुद्रा में खड़ा रहा, जैसे कोई अपने मनोनुकल कार्य कराने 
को एक बच्चा प्रेम व आशा की दृष्टि से पिता को देखा करता है। 
शेर ने भी उसके भाव को समझ लिया और अपने मनोनुकूल न मिलने 
से चुपचाप अपने पिजरे में चला गया। तीन दिन इसी प्रकार व्यतीत 
हो गये । शेर भूखा मरने' लगा | अहिसक के हृदय में दया एवं करुणा 
का रस टपक पड़ा । चतुर्थ दिन फलों व मिठाई के टोकरे रखकर वह 
स्वयं शेर के समक्ष खड़ा होकर हाथ जोड़कर बड़ी मधुर वाणी में 
कहने लगा कि “हे वनराज ! तुम इन फलों को खाकर अपनी उदर 
पू्ति करो, अन्यथा तो लो यह शरीर आज तुम्हारा भक्ष्य है। इसके 
अतिरिक्त और मेरे पास तुम्हारे लिये भोजन नहीं | मुझे क्षमा 
करो ।” उक्त शब्द कहकर वह चरणों में लेट गया। शेर ने भी 
अधिकारी की आंखों में सच्चा प्यार, सच्ची मित्रता एवं मानवता देखी। 
वह भी उसके मस्तक को प्रेम से सू घकर चुपचाप जाकर मिठाई खाने 
लगा। इसी प्रकार प्रतिदित फल खाकर वह शेर भी शाकाहारी वन 
गया । 

अतः तात्पयं यह है कि सच्ची अहिसा का अर्थ जीव को न 
मारता ही नहीं यह तो निषेधार्थक अर्थ है। सच्ची अहिसा का 
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बा 
“ अर्थ है जीव मात्र से प्रेम करना । प्रेम में सर्व प्रेममय दीखता है । उसी 
कह हद क गों 
प्रेमेमय मधुर वीणा की झंकार को सुतकर ही भक्तों को बनीप पश 


-.. 'घेंरुलिया करते थे और शान्‍्त भाव से बैठकर भक्ति का आनन्द 


: लिया करते थे । भैय्या ! अपने हृदय को पढ़ । ज्यों-ज्यों तुझ में स्वार्थ 
बढ़ता जा रहा हैं त्यों-त्यों तेरे हृदय में इन शेर-सर्प जन्तुओं से तो 
क्या तुझे मानव से भी भय लगने लगा है। आज तो जिस माता से 
तेरा शरीर पुष्ट हो रहा है उसके ही मांस को खाने व उसकी खाल 
के जूते पहनने में तेरा हृदय नहीं कांपता है। उसी माता के शाप 
सेतू दुखी हो रहा है। भया ! स्वार्थ को छोड़ और प्रेम को अपना 
तभी तू इस शाप से मुक्त होकर पूर्ण सुख प्राप्त कर सकेगा | विटामिन 
की शक्तियां वनस्पति व दालों में बहुत हैं, अगर मांस से हीं शरीर 
को पुष्ट करना है, तो अपने बच्चों का व तेरा अपना मांस ही तेरे 
लिये अधिक अनुकूल रहेगा। परन्तु जैसे तेरा हृदय अपने बच्चों को 
भारते हुए कांपता है वैसा निरीह पश्ुओं को मारने में भी हृदय क्यों 
नहीं कांपता रहा है ? क्‍यों नहीं तू अपनी उस चित की हिंसा को पढ़ 
रहा है । देख तेरे नाखून भी प्रकृति ने चपटे वनाये हैं जो इस बात के 
प्रतीक हैं कि तू शाकाहारी है। अतः शाकाहारी बन । जब तेरा खान 
पान शुद्ध एवं सात्विक होगा तभी तेरा मन भी सात्विक प्रेम से युक्त 
होगा क्योंकि मांसाहारी के चित में दया नहीं रह सकती जबकि 
शाकाहारी किसी के शरीर में सुई छुभाने में भी हिचकिचायेगा। 
अतः अपने प्रकृति प्रदत्त स्वभाव का अनुसरण करके सुख प्राप्त करने 
में ही सच्ची मानवता है। 


््श्ट 


प्रेम में आनन्द हें 


आनन्दमय प्रभु ! हम सब के हृदय में भी उस प्रेमानन्द का स्फुरण 
करें जिससे चिरकांल का सन्ताप शॉन्‍्त हों जाता है। हे प्रभु! अब 
दुखों एवं क्लेशों से त्रांण पाने की इच्छा से ही आपकी शरण में आयें 
हैं । अब परंम-शान्तिं प्रदांन कीजिये नाथ ! 


जींवन नाम आनन्द का है। आंज जीवन में से आनन्द व हास्य 
लुप्त हो चुका है । आज मनुष्य का जीवन मृत्यु के भूले में झूल रहा है। 
आंजं मनुष्य के सुख की मुस्कांन जांती रही है, आज इसके मन का 
हे एवं उल्लास काफूर हों गंया है, आज॑ मनुष्य जीना न चाह कर 
मृत्यु का आलिगन कर लेनां चाहता है । नित्य ही इसके मुख से ब्रह्म 
मुहू्त में निंकलता है “हे प्रभु ! मुझे इस जगत से उठा ले, मैं मर जाऊं 
तो दुःख से छूट जाऊं । आदि” अरे ! जिस समय प्रभु का स्मरण होता 
था, जिस समय जींवितव्य के अर्थ प्राथना की जाती थी उस समय 
मेरेने की इच्छा । अरे! कंलिकाल तेरी ही लीला है यह | इतना 
दुर्लभ मांनंव भव पांकर तू इससे छूटना चाहतां है। जिस देह की 
प्राप्ति के लिये देव भी लॉलांयित रहते हैं, जिंस देह के अर्थ तपस्यायें 
की जाती हैं, जिसकी प्राप्ति परम पुण्योदय से होती है, जिस भव से 
सभी गंतियों का मांगे जाता है, जिस शरीर को पाकर येह बड़े-बड़े 
हाथियों आंदि शक्तिशाली देहों पर भी शासन करता है, जिस भव से 
हीं अमर एवं ब्रह्मनेस्वरूप बना जाता है उसी अम्नुल्य रत्न के त्याग की 
इंच्छा ? ओह ! घौरें अन्धकांर है, भज्ञान है एवं दुःख का विषय है। 
इंसका कारण क्या है ? चलो खोजें । 
आंज का जीव॑न इतैंनां अशान्त एवं जटिल हो चुकां है कि भनुष्य 
को बात करने की भी फुर्सतं नहीं । आज उसको पेट भर कै रोटी खाने 
का भी समय नहीं | आज अपने वंच्चों एवं बीवी के साथ हंसने का भी 
समय महीं । आज रात को सोने व मल त्याग के लिये भी समय नहीं । 


१) 


वहां भी टेलीफोन सेट रहता है। वहां -भी अखबार पढ़े जाते हैं। 
अरे ! वया काम आयेगा यह धन जबकि जीवन में आनन्द व भोग 
नहीं हुआ। धन सुख के लिये ही तो होता है परन्तु तुझे उसका वया 
सुख है ? भैय्या ! अपने पूर्वजों के जीवन को देख जो सवेरे प्रभु भजन 
के पश्चात्‌ शान्ति से भोजनादि करके व्यापार के लिये जाते थे । सूर्यास्त 
से पूर्व घर लौटकर संध्या आदि करते थे । रात्ति को चौपार में घर के 
बच्चे, मातायें, बहनें ही नहीं अपितु पड़ोस के सब बेठते थे। सब 
परस्पर प्रेम से एक दूसरे के दुःख को सुना करते तथा अपनी वात 
कहकर मन हल्का किया करते थे । हँसते-गाते व खेलते हुए दिन भर 
की सब थकावट को क्षण मात्र में दूर कर दिया करते थे । रात्रि को 
वहीं सब सोते थे, जिससे एक विस्तृत परिवार .का आनन्द मिला 
करता था। त्याग भाव के कारण चोरी करने की किसी की प्रवृत्ति 
होती न थी, यदि कदाचित कोई असुर आ भी जावे तो सारा का 
सारा वह गिरोह उसका सामना करता था! इससे उनका जीवन 
सुखी एवं निर्भय रहता था। परल्तु इससे विपरीत आज स्वार्थ व 
अन्धा हुआ मानव प्रेम का गला घोट चुका है, आज इसी कारण 
उसको किसी से बात करते भी भय व लज्जा का अनुभव होता 
है। बड़े-बड़े शहरों में तो जीवन इतना शुष्क हो गया है कि एक 
पड़ौस में रहने वाले व्यक्ति का दूसरे को पता नहीं होता । भैय्या ! 

हँसना व मिलना भी मानव का जीवन है. उसका अभाव होने से ही 
जीवन में मृत्यु का अनुभव करता है। यद्यपि मनोरंजन के लिये 
आज स्थान-स्थान पर क्लब व सिनेमा हाल खोले गए हैं । अधिकाधिक 
संख्या में जनता पैसा खर्च करके भी अपने मन व दिमाग के वोझ 
को हल्का करने के अर्थ जाती है, परन्तु वहां पर भी विलासिता 
के अतिरिक्त कुछ हाथ नहीं लगता । सर पर आ्थिक समस्या और 
आ पड़ती है उससे जीवन हल्का होने की वजाय भारी हो जाता है । 


जैग्या ! सच्चा आनन्द तो चेतन के साथ हादिक प्यार करने 
से प्राप्त हो सकता है। परन्तु वहां पर स्वार्थ आड़े आकर वेमनस्य 


उच्च कर एत। हूं। स्ीीथव बचाव पेर्प छोटा सा शब्द हु परन्तु यह 
समस्त कलह-क्लेश का मूल बीज है जिसकी वट वृक्ष की भांति गहरी 
जड़े फैला करती हैं। खानदान के खानदान इसके चंग्रुल में पड़कर 
विनष्ट हो जाया करते हैं। देखिये एक समय की वात है दो भाई 
मिलकर रहा करते थे। उनकी पत्तियां व दो-दो वच्चे भी परस्पर 
बहन-भाईवत्‌ मिलकर रहते थे । बड़े भाई का नाम था राम और छोटे 
का श्याम । श्याम बड़े भाई की आज्ञानुसार सारा दुकान का कामकाज 
आदि करता था। राम स्वयं घर का सामान वर्ग रह लाने का कार्य 
करता था। सब को समान चीजें मिलती थीं इसी से किसी के मन में 
विरोध न होता था। एक दिन राम वाजार से फल लाया। उसको 
देखकर बच्चे दौड़े-दौड़े आये । श्याम निकट बैठा अखबार पढ़ रहा 
था । बच्चे फलों के लिये झपटने लगे । चारों बच्चों को दो-दो केले दे 
दिये गए। अब दोनों हाथों में दो-दो आम थे। दायें हाथ के आम 
मीठे व कुछ बड़े थे, जबकि बायें हाथ के कुछ सख्त व छोटे | राम के 
अपने बच्चे बायीं ओर थे श्याम के बच्चे बड़े आम वाले दाय॑ हाथ की 
तरफ राम के हृदय में कुछ हेत आया, उसने उनको छुपाना चाहा 
परन्तु छप न सका। प्रतिक्रिया रूप से उसके हाथ पलट गए, इत्र राम 
के हृदय का प्रभाव श्याम के हृदय पर भी तुरन्त पड़ा और उसकी आंखें 
सहज ही राम के हाथों की ह्वेत क्रिया पर चली गयीं । श्याम से न रहा 
गया। उसने कहा “भाई साहब क्षमा करना अब मेरी आपकी चल 
न सकेगी । मुझे आप जैसे कहेंगे उसी प्रकार कर लू गा ।” यद्यपि इन 
वाक्‍्यों में उसने स्पष्ट कुछ न कहा, लेकिन हृदय ने सब कुछ समझ 
लिया । तब राम ने भी अपने हृदय को पढ़ा और छोटे भाई से क्षमा 
मांगने लगा कि “हे भैयथ्या ! यह मेरा पाप छोटा न था। महान पाप 
था इसको तू मुझे क्षमा कर।” दोनों भाइयों का हृदय भर आया, 
दोनों गले मिले, इधर दोनों पत्तियेंव बच्चे भी यह देखकर रोने लगे 
और सब ने-आंखों के रास्ते अपने हृदय में पड़े मेल को वाहर निकाला 
तथा क्षमायाचनापुर्वक गले मिलकर सधुर प्रेम की स्थापना की । 


भ्षैय्या | देखिये यदि वे क्षमायाचना नहीं करते तो वह बीज 
पनपता रहता । एक भाई अपनी बात क्रोधवश किसी दूसरे से कहता, 
दूसरा भाई किसी और से। घर में क्लेश बढ़ता रहता। मित्रों व 
सम्बन्धियों का हो वटवारा हो जाता। सब एक दूसरे को भड़काकर 
दुकान का भी वटवारा'करा देते । आखिर दुकान ठप्प हो जाती । व्या- 
पार ठप्प और प्र म॒ भी ठप्प | यह भी यहीं शान्‍्त नहीं होता, बढ़ते-बढ़ते 
यही समाज व राष्ट्र की दलबन्दी का रूप धारण करके भयंकर बन 
बेठता जिससे व्यष्टि व समष्टि दोनों का जीवन संघर्षमय होता अथवा 
सर्वे वध्वंस हो जाता । भैय्या ! कहा भी है 'एकता में बल है।” एक 
तिनका कुछ भी काम का नहीं! परन्तु जब वही अनेकों के साथ मिल 
कर रस्सी का रूप धारण कर लेता है तो बड़े-बड़े हाथियों के भी 
अपने वश में कर लेता है। घर की फूट से लंका का विध्वंस हुआ 
अन्यथा तीन खण्ड का स्वामी अनेकों विभतियां जिसकी चरण सेवा 
करतीं, जिसकी विशाल सेना, ऐसा वड़ महापराक्र्म! रावण क्‍या दो 
वनवासियों के हारा मारा जा सकता था ? फूट नाश करती है। अतः 
स्वार्थ का नाश करके प्र म॒ की स्थापना से संगठन उत्पन्न करें। 


देखिये एकत्व को रखने वाली छोटी सी इसराइल जाति ने सभी 
देशों के छक्के छड़ा दिये । इसी प्रकार यदि आज हम भी गृह, समाज, 
धर्म व जातिगत्‌ पक्ष रूप झगड़ों को छोड़कर संगठन व मैत्नी की 
स्थापना करें तो कोई भी विदेशी शक्ति हमारी ओर आंख उठाकर नहीं 
देख सकती । आज भी देश की शक्ति कम नहीं परन्तु संगठन एवं 
नैतिकता चाहिये । परन्तु जो धर्म के नाम पर ही झगड़े तो उसका 
निबटारा कहां हो ? भैथ्या ! कोई भी धर्म झगड़ा करने की प्रोत्साहना 
नहीं देता | झगड़ा मिटाकर एकता की स्थापना ही धर्म है और उसी 
से जीवन व राष्ट्र की नींव सुदृढ़ होती है। 

सर्वेत्र धन का बोलवाला है परल्तु भैय्या ! धन में सुख नहीं प्रेम 
में आनन्द है। प्रेम की वेदी पर धन की बलि दे दी जाती है। इसका 
ह अर्थ नहीं कि मैं आपको धन त्यागने को कह रही हूं और मेरे कहने 
आप छोड़ भी तो नहीं सकते । भैय्या ! मैं तो प्रेम का मधुर अमृत, 
ने को कह रही हूँ। इसको पीकर अमर हो जाइये, यह अत्यन्त 
प्र्० 


पे 


। 


तृप्तिकर है। यह परमपद देने वाला है। यह प्रभु बना देने वाला है । 
इसमें दिव्यानन्द है । इसमें सरसता है, इसमें निर्भयता है, इसमें सर्वत्र 
मेत्री है। प्र म में कोई भी शत्रु नहीं। धन में शत्न का भय, धन में स्वार्थ, 
धन में चिन्ता व तृष्णा होती है | इसी से मनुष्य शंकालू होकर भयातुर 
रहता है | देखिये एक गरीब शाम को कमाकर लाता है। रात्रि को 
आनन्द से सोता है, कल की परवाह नहीं परच्तु धन में तृष्णा होने से 
रात्रि को नींद भी नहीं आती | भैय्या धन में तो स्वास्थ्य भी नहीं । 
एक दरिद्र का बच्चा मिट्टी में खेल कर, रूखा सूखा खाकर, गर्मी 
सर्दी को सहन करता यू' ही पल जाता है। फिर भी उसकी हडिडयें 
मजबूत रहती हैं तथा कभी उसको बुखार नहीं होता। परन्तु एक 
धनिक बच्चा खूब कपड़ों से लदा रहकर कूलर व हूं टर रूप 
एयरकंडीशन में रहकर मक्खन व टोस्ट खाता हुआ भी पनपने नहीं 
पाता, सदा अस्वस्थ रहता है । अतः धन से स्वास्थ्य नहीं है । 


प्रेम की मधुरता कहां तक कही जाचे । पृथ्वी को कागज बनाकर 
लिखने लगें तो भी कठिन है। इसका अपता विचित्र आनन्द है जोकि 
धन में नहीं होता । नानक जी का एक भक्‍त था जिसका नाम था 
लालो। वह बड़ा दरिद्र था, वह एक तृण कुटीर में रहता था। उसके 
पास पहनने को दो धोती तथा एक चादर थी, एक टूटी सी खटिया, 
दो चार मिट्टी के बतेन के अतिरिक्त कुछ न था। जब कभी नानक 
जी उस गांव में जाते थे तो उसकी कुटिया को पवित्र करते थे । वह 
वही टूटी खटिया लाकर चोपार में डाल देता था। भक्त में उन्मत्त 
हुआ खाने को छाछ में रूखी ज्वार की रोटी देता था क्योंकि उसके पास 
तो वही पकवान था। नानक जी भी उसको अति चाव से खाते थे । 
उसी गांव में उनका 'भागो' नामक धनिक भक्त भी रहता था। भागों 
बहुत बार नानक जी से अपने मकान पर ठहरने के लिये अनुनय किया 
फरता था परन्तु प्रत्येक बार उसको. निराश हो जाना पड़ता। एक 
चार उसने गुरू जी से अपना भोजन स्वीकार करने की प्रार्थना की । 
मंजूर होते ही संध्या को वह थाल सजाकर खीर, हलवा, पूड़ी, पापड़ 
आदि लाया। नावक जी ने उसमें से एक हाथ में पूड़ी उठायी और 


दूसरे हाथ में सवेरे की बचाई लालो की रूखी रोटी का एक टुकड़ा । 
दोनों को लेकर निचोड़ा तो भागों को पूड़ी में से खून की धारा वह 
निकली और लालो की रूखी रोटी में से दध की पवित्र धारा क्योंकि 
धन प्राप्त होने पर दया नहीं रहती, प्रेम नहीं रहता, वहाँ अहंकार व 
स्वार्थ आ धमकता है, परन्तु दरिद्र के हृदय में सच्चा प्यार होता है । 
तव खुल गथा लालो के घर भुरू जी के ठहरने का रहस्य । 


प्रेम रूप अमृत से सींचा गया रूखा अन्न भी आपके शरीर को 
पुष्ट कर देगा, परन्तु शुष्क हृदय से खाया घी-दूध से बना पकवान भी 
आपका पेट न भर सकेगा। थोड़ा सा हलवा बनाकर सबको खिलाने 
के पश्चात्‌ बचा एक ग्रास खाने में आपको आनन्द आ जायेगा, अकेले 
कंटोरा भरके खाने पर भी आपको आनन्द न आ सकेगा, अतः प्रेम में 
आनदच्द है, प्रेम करें। प्रम करने वाले को प्रेमियों का ही संसर्ग शआप्त 
होता है और कलह करने वालों को असुरों की संगति मिलती है। 
लड़ने वालों को सब लड़ाके दीखते हैं, इसलिये उनके लिये वहीं नरक 
है। प्रेमियों को सब प्रेमी दीखते हैं अतः उनके लिये यहीं स्वर्ग है. 
वास्तव में न कोई असुर है न देव । अपने हृदय का अक्स ही वाहर में 
दीखा करता है। हम हृदय में प्रेम रखें तो सब हम से प्रेम करेंगे । 
तब हमें सारी प्रेममय सृष्टि आनन्द प्रदायी होगी । प्रेमी के जीवन से 
हेषी भी अपना ह्वेषप छोड़कर शान्‍्त हो जायेंगे । जब जीवन का सच्चा 
आनसन्‍्नद प्राप्त होगा, तब ही मृत्यु की इच्छा भाग जायेगी । 


इस प्रकार का प्रेम उस सत्य दृष्टा को सर्व सामान्य के प्रति 
स्वभाविकतया होता है। यह उसके वात्सल्य गुण की रूपरेखा है 
और धर्मी जीवों के प्रति तो उसका हृदय गदगद्‌ होकर उमड़ पड़ता 
है । धर्मात्मा को देखकर उसका रोम-रोम पुलकित हो उठता है, उसके 
नेत्रों से अश्रुधारा वह जाती है, वह प्रेम में इतना उन्मत्त हो जाता है 
कि यह सोचता है “कि कहां सर पर विठाऊ वा हृदय में वा आँखों में 
पी जाऊ' ।” क्‍योंकि वह समझता है कि उसके इस मार्ग पर चलने 
वाला तो कोई बिरला ही है। अत: उस साथी को पाकर उसका हृदय- 
कमल खिल उठता है । जैसे विदेश में अपने देश का कोई व्यत्रित मिले 
जाने पर साधारणतः मन में हप॑ हुआ करता है । दुःखी जीवों के प्रति 


नर 


उसको करुणा होती है और ह्वेषी जीवों के प्रति भी उसके मन में तो 
भेम ही रहता है । सदा उनका भी हित विचारता है । अपनी तरफंश्से 
कभी उनका अनिष्ट करना तो दूर चितवन भी नहीं करता । इसी से 
ऋषियों के मन में भावना भी उमड़ पड़ी-- 


सत्वेषु मंत्रीं गुणीषु प्रमोद, क्लिष्टेषु जीवेबु कृपापरत्वभ्‌ । 
माध्यस्थ भाव विपरीत वृत्तो, सदा ममात्मा विदधातु देव ॥। 


में दूच्ी क्‍यों ? 


चैतन्य के अलौकिक आलोक को प्राप्त करके आज मुझे यह जानते 
की इच्छा हुई है कि मेरा अपराध कया है, जिसका फल निरन्तर मुझे 
व्याकुलता के रूप में मिल रहा है। मुझे वन्धन क्या है जिसके कारण 
मैं संसार में पड़ा जन्म-मरण की वेदनायें भोग रहा हूँ । समस्त अपराधों 
व भवों को नाश कर देने वाले अक्षयानन्द प्रभो ! मुझे भी शक्ति दो 
जिससे मैं भी अपने अपराधों को जानकर उनकी विनष्ट करके आनन्द- 
मय पद प्राप्त कर सकू । 
यहां पर अपराध शब्द का अर्थ लौकिक डाका आदि डालने रूप 
नहीं है। अपितु पारमाथिक अपराध से प्रयोजन है जो कि मुझ से 
निरन्तर हो रहा है। वह अपराध बाह्य चक्षुओं से दिखाई नहीं देगा 
उसके लिये दिव्य चक्षुओं की आवश्यकता है। उसको जैसे करने में मैं 
स्वतन्त्र हैँ उसी प्रकार यदि रोकना चाहूँ तो स्वृतन्त्र रूप से रोका जा 
सकता है । उसको करने के लिये कोई मुझे प्रेरित नहीं कर रहा 
बल्कि अपनी इच्छा से किया जा रहा है। बिलकुल इस वात से अनभिज्ञ 
होकर कि इसका फल मुझे सुखकर होगा वा अहितकर है। जबकि 
उसका फल साक्षात अनुभव में आ रहा है। वह अपराध है कि प्रति 
समय मन-वचन व काय से कोई न कोई क्रिया मुझ से निरन्तर हो रही 
है। ये क्रियाए' इच्छाओं के आधीन हैं तथा परम्परा इच्छाओं की 
उत्तेजक होने से मेरे आनन्द की घातक है। ये स्वयं व्याकुलता रूप हूं 
४. अपने शरीर को हृष्ट-पुष्ट मोटा व गोरा देखकर, सुन्दर व्स्त्नों 
का स्पशे पाकर, गर्मी में ठण्डी हवा व सर्दी में धूप का स्पश पाकर तथा 
किसी कोमल वस्तु का स्पर्श पाकर कुछ मन में प्रसन्‍तता होती है। 
स्वादिष्ट भोजन जिह्ठा पर आने पर अच्छा सा लगता है। नाक में 
ग्रुलाव, सैन्ट व मिठाई की गन्ध आते पर मधुर लगती है, नेत्नों से 
सुन्दर चित्रों को देखकर, अपने को सुसज्जित देखकर, अपने 


फ््ड 


कमरे की शोभा देखकर मन खिल उठता है। कानों से किसी का. मचुर 
गान सुनकर अथवा अपनी प्रसन्नता के शब्द सुनकर कान स्वतः उंसकी- 
ओर आकर्षित हो जाते हैं। अर्थात्‌ जो विषय अपने को अच्छे लगते हैं 
उनकी प्राप्ति होने पर उनसे राग होता है तथा उनकी वृद्धि की व 
पुनः पुन: प्राप्त करने की भावना हुआ करती है। इसी प्रकार कुछ 
' कठोर स्पशे होने पर, शरीर पर मैल व रक्त व पीव आदि होने पर सर्दी 
में सर्दी व सर्दी में ठण्डा स्पर्श होने पर कुछ हटने का भाव होता हैं, जिह्ा 
पर कुछ तुरई आदि कड़वी आ जाने पर अथवा रूखा स्वाद मिलने पर 
दुरासा लगता है, एकदम निगल जाने को मन करता है, विष्टा की 
गन्ध आने पर वहां से हटने का भाव होता है, कुरूप व्यवित को देख- 
कर व कोढ़ी आदि के प्रति कुछ अदेखसका सा भाव होता है तथा 
अपनी निन्‍्दा के शब्द व गाली आदि सुनकर अनिष्टकर सा लगता है । 
अर्थात्‌ जो विषय अपने को अनिष्टकर लगते हैं उनके प्रति द्वेष भाव 
होता है । अतः उनको दूर करने का प्रयत्न रहा करता है। इस प्रकार 
राग व द्वेष निरन्तर बाह्य विषयों के प्रति होता रहता है। इससे 
निरन्तर इष्ट पदार्थों के संग्रह व अनिष्ट पदार्थों के वियोग का प्रयत्व 
चला करता है । 


इस प्रकार के राग-हेष की परम्परा ही मेरा अपराध है | इसी को 
आगम में आखत्रव कहा जाता है । इसको भाव आख़ब कहते हैं। इसके 
कारण एक सुक्ष्म कर्म भी मेरे शरीर के साथ एकमेक होकर रह जाता 
है उसको द्रव्य आखव कहते हैं । वैदिक दर्शनकार इसी को क्रम से लिंग 
शरीर व सूक्ष्म शरीर नाम से कहते हैं। मृत्यु के पश्चात्‌ यह स्थल 
शरीर तो यहीं पड़ा रह जाता है वह सूक्ष्म शरीर ही गत्यान्तर को ले 
जाता है और एक नई स्थूल देह का निर्माण कर देता है। वह बीज है 
और स्थूल देह वृक्ष । अतः स्थूल देह को काटने व मारने से बीज का 
नाश न होगा । सूक्ष्म देह बीज रूप है उसका विनाश करने से स्वतः 
वृक्ष रूप स्थूल देह का अभाव हो जायेगा क्योंकि कारण के अभाव में 
फार्य कैसे हो सकता है ? अत: सूक्ष्म देह का ही नाश करना चाहिये । 
सूक्ष्म देह का कारण भी लिंग देह व भाव कर्म है उसका नाश करना 
चाहिये । 


: अब प्रश्न यह है कि हम तो प्रयत्न करते हूँ कि राग-ह्ेष न करें 
परन्तु न मालूम कौन प्रेरणा करता है तब यह हो ही जाते हैं। 
भैय्या ! जब हम राग-ह्वेष करते हैं तब वह एक बार ही होकर रह 
नहीं जाते अपितु अपनी छाप चित्त पर छोड़ जाते हैं। पुनः-पुनः कर्म 
होने से वह छाप अधिकाधिक गहरी होती जाती है उसी को संस्कार 
वा आदत्त कहते हैं। जिस प्रकार एक वालक जब स्कूल से कलम चुरा-* 
कर लाया, उस दिन उसको रोका न गया तो अगले दिन दवात, पुस्तक 
आदि क्रम से चोरी करके लाने लगा । इस प्रकार करते-करते एक दिन 
बड़ा डाकू बन गया । आज वह चोरी को रोकना भी चाहे तो रुकता 
नहीं । बस इसी प्रकार हमको भी राग-द्वेष करने की आदत पड़ गई 
है । इसी को आगम में 'बन्ध” नाम से कहा जाता है। भैय्या और कोई 
शरीर वा कुटुम्ब का वन्धन नहीं है जो किसी ने मेरे पैरों में बेड़ी डाली 
हुई हो, अथवा कोई जबरदस्ती मुझे पकड़े बैठा हो | यह हमारे अपने 
बनाये संस्कार ही हैं जिनके द्वारा कि हम वंधें हुए हैं। अपनी भूल को 
न समभकर अपने दोप को दूसरों के गले मंढना युक्त नहीं है। इसमें 
केवल अपना ही नुकसान है । तोता नली को पकड़कर उल्टा लटक 
जाये और कहने लगे कि मुझे नली ने पकड़ लिया तो यह अज्ञानता 
नहीं तो क्या है ? इसी प्रकार बन्दर छोटे मुह के कलश में हाथ देकर 
चनों को लेकर मुट्ठी बंद कर ले। तब बन्दर मुट्ठी बाहर निकाले 
तो कैसे निकाल सकता है? ऐसी अवस्था में चिल्लाने लगे कि हाय 
कलश ने मुझे पकड़ लिया ।” बताइये कलश ने उसको पकड़ा वा उसने 
कलश को पकड़ा है ? अभी चने छोड़ दे तो छुटा हुआ ही है । वस इसी 
प्रकार बाह्य में राग-हेष करके संचित किये संस्कार ही मेरा बंधन हैं । 
उन्हीं की प्रेरणा से प्रेरित होकर मुझे राग-द्वेष रूप से वाह्य पदार्थों 
के साथ बंधना पड़ता है। यह परम्परा अनादि से चली आ रही है। ये 
संस्कार हमने स्वयं हीं बनाये हैं अतः इनको तोड़ने में भी हम 
स्वतन्त्र हैं । 


भैया ! विचारिये तो सही कि क्‍या पदार्थ इष्ट-अनिप्ट है। एक 
ही पदार्थ मेरे लिये इष्ट और दूसरे के लिये अनिष्ट है। जैसे नीम मेरे 
लिये अनिष्ट और ऊट के लिये इष्ट । एक ही पदार्थ अब मेरे लिये 


हे 


इष्ट और फिर अनिष्ट जैसे भूख के समय रूखी रोटी अच्छी लगतीःहै 
परन्तु पेट भरने पर अच्छी नहीं लगती । अब मेरा पुत्र अच्छा लगती 
है, लड़ाई होने पर बुरा । अब वंगला अच्छा लगता है और इष्ट वियोगे 
होने पर बुरा। कोई वस्तु किसी मौसम में अच्छी लंगती है और किसी 
में वुरी। जैसे सर्दी में कोट अच्छा लगता है गर्मी में बुरा । किसी देश 
में कोई वस्तु अच्छी लगती है किसी देश में बुरी। देहात में पगड़ी 
अच्छी लगती है नगर में बुरी । सारांश यह है कि वस्तु तो न अच्छी 
है न बुरी वह तो जैसी है वैसी ही है | परन्तु तेरी कल्पना ही अच्छी 
व बुरी है। वही तुझे राग-हेष रूप से अनुभव में आ रही है। अतः 
उसका त्याग कर | ह 
. जीव पदार्थ का भोक्‍ता नहीं है अपितु अपने भाव का ही भोक्‍ता 
हैं। अपने को, अपने से, अपने लिये, अपने में से तथा अपने आधार ही 
स्वयं ही भोक्‍ता है अर्थात्‌ घट्कारकी रूप से अपृथक्‌ अपने परिणाम 
- का भोकता है। षटुकारकी रूप से पर-पदार्थों का न भोक्‍ता हुआ है ने 
होगा । अत: स्वतन्त्र रूप से अपने परिणामों को रोकने में समर्थ हे । 
अपने स्वभाव का आश्रय ले फिर ये राग-द्वेष अपना रास्ता नपिते 
दिखाई देंगे । यदि अपने आत्म स्वरूप का आनन्द लिया है तो इच्छाओं 
में घी डालने का प्रयत्त ही रुक जाये। उससे राग-द्रेष समाप्त हो 
जीवन शान्त हो जाये । 


उर्छ कोसे मिले? 


आज तक हृदय गुहा में निहित उस परम प्रभु के शुभ-इर्शन के 
विना कहीं भी सुख प्राप्त नहीं किया | दुःख से पीड़ित होकर विश्व 
के एक छोर से दूसरे छोर तक समस्त जगत्‌ छान डाला परल्तु कहीं 
भी प्रकाश की रेखा न आई | एक के पश्चात्‌ दूसरी चौरासी लाख 
योनियों में जाकर क्रम से समस्त शरीरों को धारण करके भी सुख की 
रेखा न प्रतीत हुई। संसार के सर्व इन्द्रियों के विषयों को भोग-भोग- 
कर अनन्त वार उनमें सुख को खोजा परन्तु दुःख व खेद के अतिरिक्त 
कुछ भी हाथ न आया । उस सुख की प्राप्ति के अर्थ दे डाला इसे धन, 
महल, मकान, जेवर, वस्त्र आदि । परन्तु ज्यों-ज्यों यह सब दिया त्यों- . 
त्यों दुःख बढ़ता रहा । भैय्या पहले अपने रोग को जान लिया होता 
अथवा यह तो समझ लिया होता कि औषधि दी जाने पर भी रोग 
शान्त क्यों नहीं हो रहा है ? लौकिक व्यवहार में तो एक औषधि से 
यदि रोग नहीं जाता तो दूसरी, तीसरी औषधि वदलकर देखता है और 
उससे भी आराम नहीं होता तो डाक्टर बदल देता है। तब तक 
बरावर औषधि व डाक्टर बदलता है जब तक रोग में कुछ भी आराम 
नहीं पड़ता । औषधि भी वही प्रमाणिक मानी जाती है जो कि रोग को 
मूल से विनष्ट कर दे । बस यही नियम यहां लागू करता चाहिये था । 
अर्थात्‌ औषधि व डाक्टर बदलकर देखना था। आज तक भोग किये 
उससे रोग शान्त न हुआ अपितु तृष्णा की ज्वाला रूप से रोग बढ़ 
गया अतः यह इसकी सही औपधि नहीं है | परन्तु कोई कहे कि जिस 
समय भूख लगती है तो अन्न खाने पर शान्ति व सुख मिलता ही है 
अत: इसमें कुछ सुख तो है ही ? भैय्या ! ठीक है उस समय कुछ काल 
के लिये सुख सा मिलता है ! परन्तु औपधि तो वह होती है जो कि रोग 
का मूलतः विनाश कर दे। यह तो कुछ काल के लिये इञ्जैक्शन देकर 
रोग को मूछित मात्र कर देने का उपक्रम है । इससे रोग तो ज्ू का तू 
बना रहता है । भैय्या ! रोग का सही प्रतिकार वह है जिससे पुनः 


प्र्द 


रोग होवे ही ना । आज हम विषय में प्रवृत्त होते हैं तथा आज सुख 
प्राप्त करने को प्रभ्चु की शरण में आगे हैं, यह इस बात का प्रतीक है 
कि अभी तक हम रोगी हैं और हमारे रोग का प्रतिकार नहीं हो 
सका है । 

भय्या ! सुख बाहर में नहीं भीतर में है। जहाँ जो चीज नहीं 
है वहां ढू ढने से उस वस्तु की प्राप्ति नहीं हो सकती । अतः जब बाहर 
में सुख है ही नहीं वह वहां कहां मिल सकता है ? मिठाई जिह्दा पर रखी 
हो अथवा आंप एयरकण्डीशन कमरे में सुन्दर शय्या पर बैठे हों तो 
आपका मन यदि कहीं अन्यत्र हैं तो आपको उस भोजन व शय्या का 
आनन्द नहीं आता | बताइये उसमें सुख हुआ होता तो आपको आनन्द 
आना चाहिये था। फलितार्थ हुआ क्रि सुख वहां नहीं मत में है। मन 
में यदि निश्चिन्तता है तो पत्थरों पर पड़े हुए भी आनन्द हैं। अतः 
सुख को अन्दर खोजना चाहिये | भीतर भी सुख कुछ रक्‍खा हुआ 
नहीं है । सुख स्वरूप मैं स्वयं हूँ, में स्वयं आनन्द स्वरूप हूँ, मैं स्वयं 
प्रभु व भगवान हूँ । लाई तो दूसरी चीज जाती है। परच्तु घी को 
चिकनाई मांगकर नहीं लानी पड़ती । चिकनाई ही तो घी है। बस 
आनन्द मेरा स्वभाव है वह मांगकर नहीं लाया जा सकता। भरे! 
आनन्द स्वरूप ही तो मैं हूँ। अत उस प्रभु -के, महात्मा के दशेनकर 
जिसके एक क्षण के दर्शन से जन्म जन्म के पातक कट जाते हैं । 

उस महात्मा के दशेन से प्राप्त आनन्द अद्वितीय है। भोजन 
करके जो तृप्ति होती है, वह क्षणिक अति जघन्य जाति का आनन्द 
है । कोई काम वा जिम्मेदारी सर पर आ जावे उसको पूर्ण करने पर 
जो आनन्द होता है वह पहली की अपेक्षा विशुद्ध व विशेष होता है 
क्योंकि इसमें पेट में भूख रहते भी महसूस नहीं होती । तीसरी प्रकार 
का आनन्द वह जो अपने बच्चों वा माता-पिता के प्रति कतंब्य पूर्ण 
कर देने पर निश्चिन्तता, हल्कापन व सुखसा महसूस होता है । इसमें 
पेट में भूख, जिम्मेवारियां आदि रहने पर भी ऐसा प्रतीत होता है मानो 
मनों का बोझ उतर गया हो । समाज के अर्थात्‌ साधर्मी भाइयों को 
खिला-पिलाकर जो आनन्द होता है वह पहले वालों की अपेक्षा और 
विशुद्ध है । पाँचवां साधारण गरीब व दुःखी अथवा पीड़ित प्राणी की 


. तिस्वार्थ सेवा में जो आनन्द होता है वह और अधिक विशुद्ध व विल- 
क्षण होता है। भ्रुरु भक्ति व प्रभू पूजा आदि करके जो हु होता है 
. कह छटे प्रकार का आनन्द अत्यन्त विशुद्ध व अद्भुत होता है। ये 

सव उत्तरोत्तर विशुद्ध हैं। परन्तु इत सबसे अतीत जो सातवीं प्रवारु 
का आनन्द आत्म-दर्शन से होता है वह शब्दातीत है, उसमें तनन्‍्मयता 
होती है, वहां वाणी का मन का व्यापार समाप्त हो जाता है। इन छः 
प्रकार के समस्त लोक के लिकाली सुख सातवीं प्रकार के एक क्षण के 
सुख के समक्ष एक कण के सद्श हैं। वहां जाकर इच्छा , नहीं रहती । 
वह आनन्द भोगने से ही सम्बन्ध रखता है। उसको प्राप्त करने पर 
सदा के लिये दुःखों का बीज ही विनष्ट हो जाता है । अतः पहले 
आनन्द के भ्रम में न पड़कर “उस अविनाशी आनन्द को प्राप्त करता 
चाहिये । 


उस परमानन्द को प्राप्त करने के लिये हमारी दृष्टि उसी परमभाव 
पर जानी चाहिये। पुनः पुनः बीच बीच में लक्ष्य को सही रखने 
के लिये ही यह विषय प्रारम्भ किया जाता है क्‍योंकि लक्ष्य पर से 
दृष्टि बहक जाने पर दुःख में ही सुख का प्रतिभास होने लग जाता 
है | यदि ऐसा हो गया तो हित की बजाय अत्यन्त अहित हो जायेगा । 
जिस प्रकार सुनार को लक्ष्य साधते समय केवल एक शुद्ध स्वर्ण ही 
दीखता है इसी प्रकार ज्ञान को भी अपना लक्ष्य साधते समय परम 
शुद्ध चेतनत्व भावी पर ही दृष्टि रहती है । यही वह दृष्टि हें जिस पर 
लक्ष्य रखने से ही धर्म का व जीवन का सार प्राप्त हो सकता हैं। 


देह से भिन्‍न आत्मा है यह जानना तो अत्यन्त सरल हैं। परन्धु 
अन्दर में जो मेरे साथ एकमेक होकर पड़ा है वह जो रागादि 
रूप अविया भाव है उससे भिन्‍न जानना अत्यन्त कठिन हैं।यही तो 
आत्मा भेरे ज्ञान का मल है, इसको निकालने पर ही पूर्ण शुद्धता प्राप्त 
होती है । वही पूर्ण आनन्द है । यद्यपि पूर्ण श्‌ द्धावस्था प्राप्ति तो क्रम 
से होती है, परन्तु उसका लक्ष्य तो एकदम बन सकता है। वही लक्ष्य 
कहलाता है । उसी को निरन्तर दृष्टि में रखने से जीवन का शोधन 
करते हुए साधना मार्ग पर चलते बाह्य कष्टों का अनुभव नहीं होता 


६० 


अपितु आनन्द आता है। अच्तरात्मा चमक उठती हूँ । उसकी साधना 
खिल उठती हूँ। हे 


५ नह 
*, 
य. - 


जिस प्रकार अजायबघर की वस्तुओं को देखकर उनमें अच्छे, 
बुरे, मेरे-तेरें, उठाने-धरने, बनाने-बिगाड़ने, हितकर-अहितकारीपने 
का भाव नहीं होता । अत: यह केत्रल ज्ञाता भाव है। परन्तु घर 
की वस्तुओं को देखकर अच्छे-बुरे, मेरे-तेरे आदि के भाव होते हैं 
यह कर्ता व भोकतापन से युक्‍त भाव है । सड़क पर जाने वाले सभी 
व्यक्तित मेरे दृश्य हैं परन्तु मेरा पुत्र मेरा हितकारी हैँ, सेवा करने 
वाला है और प्यार करने योग्य है । अतः: सड़क पर जाने वाले व्यक्ति 
को देखना ज्ञाता भाव और पुत्र को देखना, मात्र देखना नहीं भोकता 
भाव है। जानना तो आत्मा का स्वभाव है अतः जो भी पदार्थ सहज 
रूप से सामने आयेगा उसका प्रतिविम्ब तो दर्पणवत मेरे ज्ञान में स्वतः 
पड़ेगा, बिना किसी प्रयत्न के | परन्तु उसको विशेष रूप से जानने 
का प्रयत्न तथा उसमें मेरे तेरे की कल्पता मेरा स्वभाव नहीं है, 
क्योंकि वह सदेव तथा प्रत्येक पदार्थ को जानने के समय नहीं होती । 
अतः वह मेरा स्वभाव कैसे हो सकता है ? स्वभाव वह जो सदा रहे। 
ज्ञाता भाव में दुःख नहीं होता अपितु आनन्द होता हैँ --जैसे अजायब- 
घर के देखने से । परन्तु कर्ताभाव में दुख-सुख आदि होते हैं अतः 
ज्ञाता भाव स्वभाव है और कर्ताभाव ज्ञान का मल | इसलिए कर्ता- 
भाव को त्याग करके ज्ञाता भाव में टिकना ही साधक का वास्त- 
विक पुरुषार्थ होता है। यही सच्चा पुरुषार्थ है। कर्ताभाव के त्याग 
करने को ही अन्तरंग चारित्र कहते हैं। इसकी साधना के लिये जो 
जो बाह्य साधन अपनाये जाते हैं उनको बाह्य चारित्न कहते हैं। 
अन्तरंग चारित्र ही मुख्य चारित्र है। उसी के पालन करने से, ज्ञाता 
भाव में टिकने से परमानन्द की प्राप्ति होती है। उसके अभाव में 
केवल बाह्य चारित्र क्लेश व दुखदायी है । उससे अहंकार की पुष्टि 
तथा भीतर में अन्धकार की ही प्रतीति हंती है। अतः वह चारित्न भार 
रूप बनकर क्रोधादि कषाय की बूद्धि का ही कारण बनता है और 
उससे चारित्रवान होने की भ्रान्ति होकर साधक का पतन हो जाता 
है। अन्तर केवल इत्तना होता है कि पहले वह इष्टानिष्ट रूप बाह्य 


वस्तुओं का भोक्‍ता रूप अहंकार करता था और अब उनके त्याग 
भाव का अहंकार करके अपने को त्यागी समझ वेठता है परच्तु इन 
सबसे भिन्‍त “मैं केवल इतना ज्ञाता है, यह वस्तुयें पहले न मेरी थीं, 
न हैं तथा न मेरी हो सकती हैं” इस प्रकार के भाव से सदा अनभिन्न 
रहने के कारण अहंकार का त्याग नहीं कर सकने से जीवन में आनन्द 
नहीं आता । अतः वास्तविक चारित्रवान व साधक वह है जो बाह्य 
जगत का ज्ञाता बनने का पुरुषार्थ करता है । ग्रहण त्याग के विकल्प 
नहीं करता । 


जीवन का सच्चा सुख प्राप्त करने को अपने ज्ञानत्व भाव को 
पहिचानकर स्वतः उसी में टिकना चाहिये | इसी से जीवन में आनन्द 
आयेगा। वाह्य जीवन में भी उसी से त्याग, संगठन व मैंत्री आदि 
भाव स्वतः प्रगट हो जाने से वह भी सुसंस्कृत हो जायेगा । इस प्रकार 
के जीवन से व्यक्तिगत जीवन व सामाजिक जीवन भी संगठित व 
प्रेममय हो जाने से सवका जीवन धारण हो सकेगा। तब कैसे कह 
सकेंगे धर्म व्यर्थ है । भैय्या ! धर्म का फल अत्यन्त मिष्ट है। इसको 
धारण कर, इससे आज की समस्त शोक व चिन्तायें तुरन्त भाग 
जायेंगी और तू हृदयालोक में केलि करता होगा । 
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मार्ग दहशान- 
(्‌ 
आद्श देव 
दर दर की ठोकरें खाते हुए आखिर थककर आ ही गया नाथ ! 
आपकी पावन शरण में । क्या प्रश्न ! आप मुझे अपना लेंगे ? प्रभु सुना 
है आप तो अधम को भी तार देते हैं, क्या आप मुझ अधम को भी 
तार देंगे ? त्रैलोकेश्वर ! प्रभु अनेकों ठोकरें खाई हैं क्या अब भी 
ठोकरें ही खाता रहूँ ? आखिर कब तक ? आपको छोड़कर जाता 
भी कहां । जब -जगत्‌ को खूब छक्रकर देख लिया। कहीं भी मेरी भूख 
न शान्‍्त हुई, परिशेषतः आपकी शरण ही तो मुझे न्राण देने वाली है, 
मुझे अमृत देने वाली है। भूला न जानिये जो सांझ पड़े घर आ जाय, 
इस उक्ति के अनुसार अब मैं आपकी शरण में आ गया हूँ तो मेरी 
क्षुधा आज अवश्य ज्ञान्त होगी । एक भिखारी राजा के पास जाये 
तो राजा उसको धन देकर अपने समान बना लेता है, इसी प्रकार 
आप परमेश्वर कया मुझे अपने समान बना लेंगे ? क्या मुझे अपनी अंक 
का आश्रय न देंगे। नहीं-नहीं अवश्य देंगे । गीता में श्रीकृष्ण नारायण 
ने कहा भी है-- 
अनन्येनैव योगेव मां ध्यायन्त उपासते ॥ ११/६॥ 
तेषामहं समुद्धर्ता मृत्यु संसार सागरातू । 
भवामि नचिरात्यार्थ मय्यावेशित चेतसाम्‌ ॥ १२/७॥। 
है अजुन ! जो परमेश्वर को ही अनन्य भक्ति योग से निरंतर 
चिन्तन करते हुए भजते हैं ।६॥ उन मुझ में चित्त लगाने वाले प्रेमी 
भक्‍तों का मैं शीघ्र ही मृत्युरूप संसार-समुद्र से उद्धार करने वाला 
हूं ।७ 
हैं नाथ ! आज मैं धन का इच्छुक नहीं हू, न कोई लौकिक सुख 
चाहिये, आज मुझे इन सबसे अतीत अलौकिक सुख व आनन्द 
चाहिये । जिससे अनादिकी क्ष॒धा शान्‍्त हो, जिससे पुनः जन्म-मरण 
की यातनायें न हों, जिस अमृत को पाकर मैं अमर हो जाऊं। 
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लोक में अनेकों प्रकार के देव होते हैं। कोई नियम नहीं किया जा 
सकता कि यही एक देव है अथवा यही देव सच्चा अन्य सब झूठे । 
अभिप्राय के अनुसार सभी देव सच्चे हैं। जिसको डाक्टरी विद्या चाहिये 
उसके लिये उसका जानकर जो है वही देव है, जिसको अन्य लौकिक 
विद्या चाहिये उसके स्कूल के अध्यापक व प्रोफेसर देव हैं, जिसको 
वीरता चाहिये उसके लिये महाराणा प्रताप, शिवाजी जैसे वीर देव हैं, 
जिसको देश भक्ति चाहिये उसको भागाशाह जैसे देव हैं, तथा जिसको 
जुआ सीखना है उसके लिये जुआरी, एक विलासी के लिये सिनेमाहाल 
तथा एक चोर के लिये एक डाकू ही देव है | मातृ-भक्ति के लिये श्रवण 
व पितू भक्ति के लिये राम ही देव हैं। अर्थात्‌ जिसका जीवन का 
लक्ष्य जेसा होता है उसका देव भी तदबुकूल होता है। अतः आदर्श 
की अपेक्षा देव भी अनेक प्रकार के होते हैं । एक का आदर दूसरे के 
लिये व्यर्थ होता है। यहां तो प्रयोजन जीवन की शान्ति का 
है अत: मेरा देव भी पूर्ण शान्त व आनन्‍्दयुक्त होना चाहिये । तभी 
तो वह मुझे आनन्द व शान्ति दे सकेगा। जो वेचारा स्वयं अशान्त है 
वह मुझे क्‍या देगा ? 

चलो खोजें अपने आदर्श को ! मुझे शानन्‍्त होना है, मुझे पूर्ण ब्रह्म 
रूप होना है, मुझे तनिक भी विकल्प नहीं चाहिये अत: मुझे अपने 
लक्ष्य का प्रतिविम्ब रूप देव भी वैसा ही खोजना है । तनिक भी कमी 
रहने पर स्खलना हो सकती है । जिस प्रभु को भीतर में शान्त देखा था 
वही बाहर में भी पूर्ण शांत मिले तो मेरा उपास्य हो सकता है, अन्यथा 
नहीं क्योंकि उसको देखकर मुझे अपने जीवन को वैसा तद्नुरूप वनाना 
है अतः सत्य रूपेण तो मुझे अपने आदर्श रूप जीवन की खोज करनी 
है | छुझे तो सहज ब्रह्मानंद चाहिये । . 

अहा: चलो वन में खोजें अपने प्रभु को ! भरे ! ये वृक्ष के नीचे 
कौन महामूरति ! कितनी आकर्षक है यह ! मानों मुझे खेंचे जा रहे 
हैं । इनकी आंखों में कितना प्रेम है । इनकी रोम-रोम से अजब छटा 
छटक रही है, उनकी मुस्कान बता रही है कि इनको कुछ चिन्ता नहीं 
है, इनके शरीर पर कोई वस्त्र नहीं जिससे पता लगता है कि 
प्राकृतिक उपद्रव भी उनके चरण चूमते हैं, उनकी शरण में बैठे शेर, 
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' हिरत, सर्प, नेवला आदि सब शान्त भाव से बैठे उच को एक टकक 
 निहार रहे हैं जिससे प्रतीत होता है समस्त ही उनका हैं और वे सबके 
हैं, यद्यपि ऊपर से उन्चका कोई वैभव नहीं है परन्तु हृदय आध्यात्मिक 
वैभव से परिपूर्ण हैं। यद्यपि मुह से वह कुछ नहीं कह रहे परच्तु 
 उनका-जीवन ही एक पुस्तक हैं। ऐसी यह सौम्यमृति कितनी आकर्षक 
व शान्तिप्रदायक है । 
हो ! सच ही कहते हैं कि चन्दन के पास रहकर साधारण वृक्ष 
भी चन्दन के बन जाते हैं। दूध के साथ रहकर पानी भी दूध के भाव 
विका करता है । अत्तः आपकी शरण में आकर दुष्ट भी शान्त हो जाते 
हैं। आज मेरी समस्त चिन्ताएँ भाग गई हैं । आज मेरी आंखें एक टक 
आपको निहारते हुए थक नहीं रही हैं। यद्यपि आप कुछ नहीं दे रहे 
हैं फिर भी आप सव कुछ देते हैं। सच ही कहा है कि आप अपने 
भक्‍तों को अपने समान बना लेते हैं । आप को निहार कर अब मेरी 
आंखें और कुछ देखना नहीं चाहती । कहा भी है-- 
दृष्टवाः भवन्तमनिमेष बविलोकनीयं | 
नान्यच्र तोषमुपयात्ति जनस्यथ चल्षु:॥ 
पीत्वा पय: शशिकर यूति दुग्धसिधो: । 
क्षारं जलं जलनिधेरसितु' कः इच्छेत ॥ 
हे भगवन ! आपको अपलक निहार कर भी मनुष्यों की चक्षृएं 
अत्यन्त संतोष को प्राप्त नहीं होतीं । ठीक ही है कि चन्द्रमा की कांति 
के समान उज्ज्वल मधुर दूध को पीकर कौन वुद्धिमान खारे समुद्र 
के जल को पीने की इच्छा करेगा ? अर्थात्‌ कोई नहीं । 
आज इतल पूर्ण सच्चिदानन्द ब्रह्म की मृति मुझे सब महान आत्माओं 
में दिखाई .दे रही है । मुझे सब इसी में प्रतिभासित्त हो रहे हैं एक रूप 
से । व्यर्थ आज त्तक द्वेष की ज्वालाओं में जलते रहे। व्यर्थ 
साम्प्रदायिक झगड़े मोल लेते रहे। जगत्‌ इनको किसी भी नाम 
से कहे। परल्तु मेरे लिये हैं सच्चिदानन्दमय पूर्ण ब्रह्म । मेरे लिये हैं 
यह शांति के प्रतीक । जिसके लिये आज तक जगत्‌ में ठोकरें खाई, 
आज मुझे प्राप्त हो गई यह सौम्यता, सरलत्ता, स्थिरता, प्रेम, 
आरजवता, मृदुता व शौच की आदर्श की मूर्ति । जिससे कुछ न पाकर 


भी मैंने सव कुछ पा लिया। अर्थात्‌ आनन्द विभोर हो गया। भूल 
गया जगत्‌ को व अपने को भी एक क्षण के लिये। न मालूम सब कुछ 
जंजाल कहां चला गया । मानो मैंदिव्य लोक में पहुंच गया। 


इस प्रकार के आदर्श जीवन दो प्रकार के हुआ करते हैं-सिद्ध 
व साधक । जो पूर्ण होते हैं उनको सिद्ध कहते हैं और जो अपूर्ण होते 
हैं वे साधक कहलाते हैं । पूर्ण व कृतक्ृत्य होने से सिद्ध की 'भगवान' 
संज्ञा होती है और अपूर्ण होने से साधक की “गुर संज्ञा | दोनों ही 
आध्यात्मिक विद्या प्राप्त करने में सहकारी हैं । 


जड़ में जीवन 


यद्यपि अब तक आपको समझाने के लिये मैं 'मृति' वा प्रतिमा 
शब्द का प्रयोग करती आई हूँ, परन्तु भाव की ओर से देखने पर यह 
कुछ उचित प्रतीत नहीं होता । भगवान राम जिस समय वन जाने लगे 
तो भकक्‍त भरत ने उनकी पादुकाओं को ही राजा के रूप में अभिषिकत 
किया और स्वयं राजा बनना स्वीकार न किया। आंखों से देखने पर 
यद्यपि भरत ही उस समय अयोध्या के राजा थे, परन्तु उनके हृदय से 
पूछिये तो अब भी राजा तो राम ही हैं, वे स्वयं तो हैं उतके आज्ञा- 
कारी सेवक मात्र । उनकी दृष्टि में 'पादुका पादुका नहीं थी बल्कि 
स्वयं भगवान राम थे। यदि पादुका समझते तो कभी अपने में दासत्व 
की प्रतीति न हो पाती । 


इसी प्रकार किसी भी देश की राज मुद्रा जिस पत्र पर अंकित की 
हुई है वह पत्त आंखों से देखने पर सामान्य कागज का दुकड़ा होने पर 
भी भाव की दृष्टि से राज्य का अधिकार प्राप्त प्रतिनिधि है जिसका 
मूल्य वही है जो कि राजा का । उस पत्र का सस्मान राजा के तुल्य 
किया जाता है उससे कम नहीं । उसका तिरस्कार राजा का तिरस्कार 
समझा जाता है। देश की मुद्रा यद्यपि एक कागज का टुकड़ा है 
परन्तु सरकारी मोहर लग जाने पर वही धन वन वैठती है। सोनेवत्‌ 
ही उसको प्राणों से प्यारा समझा जाता है तथा तिजोरियों में बन्द 
करके रखा जाता है । अपने पिता द्वारा द्वारपाल के रूप में स्थापित 
पृथ्वीराज की प्रतिमा के गले में ही वरमाला डालकर संयोगिता असली 
पृथ्वी राज की पत्ती बन गई। पृथ्वीराज व जयचन्द का युद्ध एक 
पाषाण की सूर्ति के लिये नहीं वल्कि स्वयं पृथ्वी राज की मान रक्षा के 
लिये हुआ था, क्योंकि भाव उचित हो जाने पर 'प्रतिमा' प्रतिमा नहीं 
रहती बल्कि स्वयं व्यक्ति बन बैठती है। इसी भावोदय के आधार पर 
एकलव्य भील ने गुरु द्रोण द्वारा पूछे जाने पर यह उत्तर नहीं दिया कि 


६७ 


उसने ग्रुद की प्रतिमा से विद्या पाई है, वल्कि यह कहा कि साक्षात्‌ 
लपसे विद्या पाई है| इसी प्रकार अन्यत्र भी स्थल-स्थल पर प्रतिमा 
या मति आदि में व्यक्तित्व का व्यवहार देखा जाता 

इस प्रकार के व्यवहार का आश्रय चाक्ष॒प दर्शन नहीं वल्कि 
भावदर्शन है । जिस भाव से ध्वजा वस्त्र से देश की लाज बन 
वंठती है, जिस प्रकार पादुका स्वयं भगवान राम वन वंठतीं है, जिस 
भाव के द्वारा राज्य-मुद्रा राज्य-प्रतिनिधि और राज-प्रतिमा स्वयं राजा 
समझी जाती है, जिस विशेष से एक कायज का नोट धन बन बेठता 
है उसी भाव द्वारा क्या भगवत्पतिमा स्वयं भगवान नहीं वन सकती ? 

इस प्रकार के भाव यद्यपि कल्पना मात्र होने से भसत्‌ कहे जा 
सकते हैं, परन्तु जीवित राजा और राज-प्रतिमा में भावों की समानता 
होने से वह कल्पना भी सत्‌ है। इस व्यत्रहार को ही शास्त्र में 
'स्थापना' शब्द द्वारा व्यक्त किया गया है। स्थापना का अर्थ वह 
भाव है, जिसमें कि प्रतिमा आदि पदार्थ भी 'यह वही है' ऐसे भासने 
लगते हैँ । “यह वह नहीं पर वैसा है” अथवा “अमुक नहीं वल्किं 
उसकी मूर्ति है” सो भाव इन्द्रियाधीन है. भावाधीन नहीं । 

स्थापना का भाव और भी दुढ़ हो जाता है जवकि उसमें कल्पना 
द्वारा जीवन उण्डेल दिया जाता है | जैसा कि प्रतिमा बनाने से पूर्व 
जिस पापाण की प्रतिमा निर्मित होनी है, पहले पवित्र वस्त्र पहन 
कर उसकी पूजा की जाती है। निर्माता ब्रह्मचर्य वशुद्धाचरण का 
व्रत अंगीकार करता. है इतने समय के लिये। नित्य-पवित्र भाव ही 
मानों उसमें अंगों पांगों रूप से प्रगट होते हैं। उसके कला व परिश्रम 
का वेतन पैसा नहीं होता अपितु आध्यात्मिक उत्कर्ष होता है जिससे 
प्रतिमा के रोम-रोम में उन भावों की झलक रूप से वैराग्य छलकता 
हैं । इसके पश्चात्‌ पंच-कल्य,णक विधान द्वारा प्रतिमा में ही, भगवान 
के गर्भावतरण से लेकर निर्वाण -पर्यन्त तक के सर्व दृश्य भाव 
लीला के रूप में अंकित कर दिये जाते हैं, तव उस भाव में ऐसा 
प्रतीत होने लगता है कि मानों यह (प्रतिमा) वही जीवित बाल प्रभु 
हैं जो हमारे देखते-देखते माता के गर्भ में आये तथा इच्द्रादिक ने 
हमारे सामने ही जिनका धूमधाम से पाण्डुक शिला पर ले जाकर 
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अभिषेक किया है। वाल-सूर्यवत्‌ धीरे-धीरे बढ़कर जिन्होंने हमारे 
देखते-देखते युवावस्था में प्रवेश किया, अम्रुक तिथि को जिनका 
अवुक कन्या के साथ पाणिग्रहण हुआ और इतने वर्षों तक न्याय पूर्वक 
राज्य करके जो हम सभी के सुहृदय और प्रेमम्नाजन बन सए। एक 
दिन अकस्मात वैराग्य उदित हो जाने पर वही राजधषि सर्वे राजपाठ 
त्याग वन की- ओर प्रयाण कर गये और बहुत समझाने व गिड़गिड़ाने' 
पर भी जिन्होंने दीक्षा धारण करके केंशों का लुचन कर दिया । उस 
समय हम सभी अश्नृपूर्ण आंखों से उस अपने हृदय के टुकड़े को निहारं 
रहे थे। उसी समय उसको (प्रतिमा) सूर्य मन्त्र दिया गया एवं प्राण 
प्रतिष्ठा की गई, जिससे वह दवी शक्तियों का अधिष्ठान बनकर 
जीवन धारण कर गई। एक दिन अकस्मात वही योगिराज चर्या 
करते-करते नगर में पधारे और मैंने स्वयं उनको आहार दान करके 
कृतक्ृत्यता का अनुभव किया। उस दिन मेरा आंगन व हृदय दोनों 
पवित्न हो गए थे। पीछे तपस्या द्वारा शीघ्र ही कर्मों का विध्वंस 
करके उन्होंने ज्ञान ज्योति प्रकट की और अपने दिव्य उपदेशों द्वारा 
जगत का कल्याण किया। उनकी उपदेश सभा बड़ी विचित्र तथा 
प्रभावक हुआ करती थी । असंख्य जनसमुदाय देवता व पशु भी वहाँ 
उपदेशामृत पान किया करते थे । मैंने भी कई वार उपदेश सुना था, 
कितना प्रिय लगता था वह समय ? अन्त में वे शरीर त्याग निर्वाण 
प्राप्त करके इस लोक के मस्तक स्थानीय सिद्ध लोक में जा विराजे 
और हम लखते रह ॒ गए। मानों उनके जीवन काल की ये सारी 
घटनायें हमारे समक्ष हो हुई हों, मानों वे वालपन से निर्वाण् होने तक 
हमारे साथ ही रहे हों और हमारे साथ ही बड़े हुए हों, स्मृति में 
ऐसा प्रतिभासित होने लगता है । यह (प्रतिमा) साक्षात वही भगवान 
हैं जो मेरे भक्ति-भाव ६ारा आकर्षित होकर ही मानों दर्शनों से 
हमें तृष्त करके अज्ञान का आवरण दूर करेने के लिए इस भूमण्डल 
'पर पधारे हों ।॥ ऐसी अवस्था में भला कौन इसे .प्रतिमा कहेगा ? 

चह तो साक्षात्‌ भगवान ही हैं। इतना हो जाने पर भी प्रतिमा या 
मूर्ति कहे जाने का- अर्थ है कि आपने: पंच-कल्याणक विधान को 
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भी एक उत्सव के रूप में देखा था, सिनेमावत्‌ सच्ची घटना के रूप में 
नहीं । 


विशेषतया वीतरागता के कारण वास्तव में जीवित भगवान. व 
उनकी प्रतिमा की मुद्राओं में कोई अन्तर नहीं है, क्योंकि समाधिस्थ 
योगी जड़वत्‌ निष्क्रिय ही होते हैं। जिस प्रकार जीवित भगवान कुछ 
बोलते नहीं ये इसी प्रकार ये भी नहीं बोलती हैं। जिस प्रकार वह ' 
अपलक तथा हाथ में हाथ रखे थे ऐसे ही यह स्थिर है। जिस प्रकार 
उनकी निन्दा व स्तुति करने पर उनको विषाद व हुं नहीं होता था 
इसी प्रकार इसको नहीं होता । जिस प्रकार वह अपनी रक्षा स्वयं 
करने रूप भाव नहीं करते थे इसी प्रकार यह भी नहीं करती हैं। 
जिस प्रकार उनके रोम-रोम से शान्ति टपकती थी इसी प्रकार इसके 
टपकती है। जिस प्रकार उनमें चेतनता के कोई लक्षण प्रगठ न थे 
अपितु अनुमान से ज्ञात: होते थे इसी प्रकार इसमें भी. अनुमान से 
चेतनभाव पढ़ा जा सकता है । वे उपदेश नहीं देते थे अपितु स्वयं भावों 
द्वारा पढ़कर जीवन में शाम्ति व. आनन्द उत्पन्न करना होता था इसी 
प्रकार भावों द्वारा इस पर भी पढ़कर जीवन में शान्ति लाई जा 
सकती है। इसकीं समस्त क्रियायें जीवित भगवानवत्‌ हैं कोई भी 
अन्तर नहीं है । अन्तर है तो केवल इतना ही कि वह चर्म की मुति थी 
और यह पाषाण की । यदि दशक को यह न पता हो कि यह प्रतिमा 
है तो अन्धेरे में देखने पर आप ही बताइये कि वह उसे जीवित 
समझकर दर्शन करेगा वा कि जड़ समझकर । वह व्यों नहीं उसी 
भाव का प्रयोग करके उसे जीवित ही देखें । आंखों द्वारा जड़ दीखने 
के कारण ही दर्शनों में वह प्रेम व भक्ति भावपूर्ण रस जाग्रृत नहीं 
होता, जो दर्शनों के फल रूप. से शास्त्रों में बताया गया है। भावों 
द्वारा देखने पर तो यह जीवित भगवान ही दिखाई देंगे और हृदय में 
वही भक्ति व प्रेम जाग्रृत हो जायेगा जो कि जीवित के प्रति होता 
है । इसलिए भावों,का प्रयोग करके इन्हें भगवान के रूप में देखिये 
प्रतिमा के रूप में नहीं, इन्हें भगवान ही कहकर सम्बोधन कीजिये 
प्रतिमा कहकर नहीं, भगवानवत्‌ ही इनके साथ सकल व्यवहार 
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-: कीजिये प्रतिमावत्‌ नहीं। यही विज्ञान है, अध्यात्म विद्या है, 
कला है । 

प्रतिमा व चित्र को भगवान स्वीकार कर लेने पर फिर उनको 
कैलेण्डरों पर छप्वाकर वित्तरण करना ठीक नहीं है। बच्चे-बच्चे के 
हाथ में वह चित्र पहुंचकर तथा वंर्ष के पश्चात्‌ उनकी तिथिये व्यर्थ 
हो जाने के कारण वे रद्दी की टोकरी में जा पड़ते हैं | जूतों में व विष्टा 
के ढेर पर जा पड़ते हैं। क्या वास्तव में यही भगवद्भक्ति है। क्या 
यही विनय है। ऐसा वही करेगा जिसने वास्तव में सच्चे भगवान के 
दर्शन नहीं किये होंगे, उस चित्र को साधारण कागज का टुकड़ा समझा 
होगा । यत्र-तत्र कमरों में वीतराग-प्रभु के चित्र टांगगा और उन्हों 
के समक्ष क्रीध, हँसी वा विलासिता करना ? भैय्या ! एक ओर तो. 
चीतरागता और दूसरी तरफ राग, एक तरफ शान्ति और दूसरी तरफ 
क्रोध यह विरोध कैसे ? जिन प्रभु के समक्ष समस्त मल निकालकर 
जीवन शोधन करने की शिक्षा है उन्हीं के समक्ष ऐसा नित्य कर्म 
अशोभनीय है । भैय्या ! कागज का टुकड़ा समझा है तभी तो ऐसा 
आचरण होता है। ऐसा नहीं हो सकता कि जिस समय दर्शन करू 
उस समय तो भगवान है और शेष समय नहीं । कल्पना करली जाने 
पर वह सदा वेसा ही रहता है। इसका यह अर्थ नहीं कि मैं आपको 
घर में भगवान के चित्र टाँगने को मना कर रही हैँ। भेय्या ! मेरा 
तात्पय है उत्त सामान्य स्थान पर मत टाँगिये किसी पृथक्‌ पवित्र स्थान 
पर ही प्रभु का स्थापन कीजिये। ऐसे स्थान पर कि जहां आप प्रश्ञु 
से युक्त होकर ही प्रवेश कर सकते हों। अथवा उसका ऐसा प्रवन्ध 
कर दीजिये ताकि मुहृदर मु ह होने पर आप कोई अनुचित कर्म न 
कर सके ताकि जब प्रभु के समक्ष जावे तो आपके चित्त में अपने दोप 
प्रगट भासने लगे और प्रभु से आप क्षमा मांग सके । 
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झद्श शास्त्र 


आज के इस गहन अन्धकार में यत्र-तत्र हाथ मारते हुए, कहीं भी . 
आशा! की किरण दिखाई नहीं देती, जिसका आश्रय लेकर संकल्प- 
विकल्प, आशा-तृष्णा, चिन्ता व व्यग्रताओं रूपी निशाचरों से अपनी 
रक्षा की जा सके। जीवन को कुछ काल के लिये अशान्ति से बचाने के _ 
लिये देव का आश्रय लिया था, परन्तु उनके प्रति भी चित्र में से. 

उदगार व भक्ति स्वतः कब तक निकलते रहेंगे ?- भगवान बोलते तो 
हैं नहीं जो कुछ बता दे” और उनकी'* मुखाक्ृति पर से क्या-क्या पढ़ा 
जावे ? कुछ जीवनोपयोगी भाव तथा कुछ काल के लिये ही तो ? 
जीवन में व्याकुलता पर विजय प्राप्त करके आनन्द प्राप्त करने की 
सम्भावना रूप जीता जागता आदश ग्रुरू के जीवन को अपनाया | गुरू 
का सान्निध्य प्राप्त करके भव-भव के सन्ताप भाग गये परन्तु गुरू का 
सम्पर्क भी तो निरन्तर नहीं रह सकता । रमते जोगी हैं न मालूम कहां 
चले जावें ? यदि.घर छोड़ कर उन्काःपल्‍ला भी पकड़ त्रिया जावे तो 
भी गुरू का सम्पंक भाग्यशाली को- ही मिले पाता है। आज के इस' 
काल में तो सहज रूप-से आदश गुरू उपलंब्ध भी नहीं है। कदाचित 
नित्य आदर्श गुरू का * सान्निध्य प्राप्त हो जाने पर-भी सच्चे गुरू तो 
अधिक समय योग-यकक्‍त रहेंगे । वे मुझे बोलकर उपदेश तो नहीं देते 
रहेंगे। तव इतने समय तक मन॑ वही दिशाओं में घूमने लगेगा । ऐसी 
दशा में मेरी रक्षा कंसे हो ? मुझे तो हर समय कुछ वंतान बाला 
चाहिये, जिससे एक-एक बात समझकर जीवन में उतारी जा सके तथा 
मन को भी उलझाया जा सके। 

अहो उन परम गुरूओं की परमानुकम्पा, जिन्होंने मेरे लिये 
आशा की किरण दिखाई । मेरे लिये शास्त्र रचकर मेरे मृत शरीर में 
प्राग ही डाल दिये । उन्होंने लिख दिया मेरे जीवन का आदि से अन्त 
तक का इतिहास । जो सूक्ष्म-सूक्ष्म तत्व उन्होंने अपने समाधिगत चित्र 
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में अनुभव किये वे लिख दिये, जिनको पढ़कर मैं अपने पन को अधिक 
संमय तक- उसमें लगा सक्रु । कतंव्य व अकतेंव्य का विवेक उत्पन्न 
करके निषिद्ध कर्मों से बच सकू । घर बेठे समस्त सृष्टि का अवलोकन 
कंर सक्‌' | उसको पढ़कर ही तो देव की आकृति पर से भी कुछ जीवन 
में अपना सकू क्योंकि नमुना यद्यपि बहुत कुछ अपना रूप दिखाता है 
परन्तु अपना बनाने का उपाय नहीं बता सकता । उसके लिये तो उसके 
प्रयोग को जानने की अपेक्षा होती है जिसको जान वा पढ़कर नमूने के 
अनुकूल माल तैयार किया जा सकता है। बस वह कमी पूर्ण कर दी 
इस ऋषिवाणी ने । उसको पढ़कर मैं देव के अनुरूप जीवन बना सकता 
हूँ। गुरुप्रदत्त इस शास्त्र के प्राप्त होने से ऐसा प्रतीत होता है कि 
मान्तों गुरू का नित्य सम्पक ही झुझे प्राप्त हो गया है। गुरू की वाणी 
गुरू ही तो है। इसको पढ़ते हुए ऐसा प्रतीत होता है मानो गुरुदेव 
साक्षात सामने बैठे मुझे सम्बोध रहे हों। मानों ग्रुरू मेरे जीवन के 
अपराध मुझे निकालकर वता रहे हों । अतः इस परमार्थ मार्ग पर साथ, 
चलने वाली यह परम मित्र है। यह ही मेरा तीसरा नेत्न है। 
डगमगाती इस नैथ्या को पार लगाने वाली इस वाणी मात्ता की 
गोद का आश्रय लेना ही इस निक्ृष्ट काल में विकल्पों रूप निशाचरों 
से बचने का एकमात्र उपाय है । अतः शास्त्र का पठन अत्यन्त 
आवश्यक है। जिस प्रकार कोई स्कूल वा कालेज में जावे और गुरू के 
आगे वा दिवारों को हाथ जोड़कर आ जावे तो उससे कोई लाभ नहीं 
हो सकेगा । इसी प्रकार यदि कोई भन्दिर आवे और हाथ जोड़कर 
चला जावे तो उसको भी कुछ लाभ नहीं हो सकता । जिस प्रकार 
भौतिक विज्ञान के साहित्य को पढ़े बिना उसके आविष्कार व 
चमत्कारों का ज्ञान वः विश्वास नहीं हो .सकंता इसी प्रकार इसके 
साहित्य को पढ़े बिना इस विज्ञान का ज्ञान व इसके चमत्कारों पर 
विश्वास होना भी असम्भव है। जिस प्रकार लेख में सभी विद्याएँ 
पठनीय हैं इसी प्रकार बुद्धि केसही विकास के-लिये इस अध्यात्म विद्या 
का पठन भी आवश्यक है। जिस प्रेकोर किसी भी विषय को बिना 
किसी के समझाये प्रारम्भ में हम स्वयं समझ नहीं सकते उसमें शुरू 
वी अपेक्षा होती है, क्योंकि प्रत्येक विषय के अपने विशेष पारिभाषिक 
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शब्द होते हैं, जो बिना समझाये समझ में नहीं आ सकते । बस इसी 
प्रकार इस विज्ञान के भी कुछ पारिभाषिक शब्द हैं जो कि बताने 
वाले की अपेक्षा रखते हैं। जिस प्रकार भौतिक विज्ञान के साहित्य 
को शब्दों मात्र में स्मरण कर लेने से काम नहीं चलता उसके वाच्यभूत 
पदार्थ का ज्ञान व प्रयोग की अपेक्षा होती है, इसी प्रकार इसके शब्दों 
को पढ़ने मात्र से काम नहीं चलता अपितु इसके वाच्यभूत पदार्थ व 
जीवन में प्रयोग की आवश्यकता होती है । जिस प्रकार भौतिक विद्या 
को विश्वास-पूर्वक अपनी कल्याणकारी समझकर मन लगाकर पढ़ा 


व सुना जाता है इसी प्रकार इसको भी श्रद्धा-पूर्वक अपने लिये 
उपकारी समझकर श्रवण व पठन करना चाहिये । 


. स्वाध्याय शब्द का अर्थ है स्व +अध्याय अर्थात्‌ अपना यानि 
अपने जीवन का अध्ययन करना। अर्थात्‌ शास्त्र को पढ़कर उसके 
तत्वों को जीवन में खोजना । जीवन को पढ़ना ही स्वाध्याय है। जो 
शास्त्र के आगे हाथ जोड़कर चला जावे अथवा पढ़कर भी चला जावे 
परन्तु यह मालूंम न हो कि उसमें क्या लिखा है तो इसको स्वाध्याय 
नहीं कहेंगे । उसके पढ़ने का कोई लाभ नहीं । अथवा कोई शास्त्र के 
शब्दों को पढ़कर उसको अपने जीवन पर तो लागू करे ना, अपितु 
दूसरों के दोषों का अन्वेषण करने लग जावे तो वह स्वाध्याय का 
दुरुपयोग है । शास्त्र मेरे जीवन का रूप है अतः मेरा जीवन है। 
उसको अपना जीवन समझकर ही पढ़ना चाहिये । उसके वाच्यभूत 
पदार्थ पर दृष्टि जानी चाहिये । जैसे मैंने चन्द्रमा कहा तो यदि आपकी 
दृष्टि चन्द्रमा शब्द पर ही अठकी रही तो आपने चन्द्रमा को न जाना 
शब्द पर से हट कर जब दृष्टि चन्द्रमा पदार्थ पर पहुँच ज वे तब 
वास्तव में चन्द्रमा जाना कहा जावेगा । वस इसी प्रकार आगम का 
प्रत्येक वाक्य मेरे जीवन की ओर लक्ष्य कर रहा है अतः मेरा 
उपयोग शब्दों में न अटककर भाव अर्थात्‌ वाच्य पदार्थे पर जाना 
चाहिये। अर्थात्‌ उन तत्वों की जीवन में खोज करनी चाहिये । अन्यथा 
तो ग्यारह अंगों का शब्द ज्ञान हो जाने पर भी अज्ञानी रहा और 
केवल “तुप माप भिन्‍न” इन दो अक्षरों का भाव ज्ञान हो जाने पर 
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ज्ञानी बत संसार काट गया । भावश्रुत की महिमा है शब्दों की नहीं । 
शब्द पढ़ने से विद्वान बनता है परन्तु भाव पढ़ने से भगवान । 

एक बार शास्त्र पढ़ लेने मात्र से ही काम नहीं चलता। जिस 
प्रकार स्कूल की पुस्तकें एक वार पढ़ लेने मात्र से प्रयोजन की सिद्धि 
नहीं करती अपितु पुन्त: पुन: पठन व मनन की आवश्यकता होती है, 
एक घण्टा अध्यापक से पढ़ने के पश्चात चौबीस घण्टे घर जाकर मनन 
की अपेक्षा होती है, इसी प्रकार शास्त्र भी एक बार पढ़ लेने मात्र से 
सन्तुष्ट नहीं हो जाना चाहिये अपितु चौबीस घण्टे उसका मनन करना 
चाहिये तथा जीवन में अनुभव करना चाहिये। श्रवण-मनन व 
निदिध्यासन से ही प्रत्येक विद्या की पूर्ति होती है। जिस प्रकार गाय 
एक वार घास खाकर कुछ काल बैठकर जुगाली किया करती है इसी 
प्रकार शास्त्र पढ़कर फिर चौब्रीस घण्टे तक उसको विचारना और 
धारण करना ही जुगाली है तव ही तत्व जीवन में पचा कहा जायेगा । 
तब स्वाध्याय का सच्चा आनन्द आयेगा | 


साहित्य का वैज्ञानिक रूप 


आज के इस अन्धकारमय समय में इस अन्चे को आंखें प्रदोन कर 
देने वाली वह ऋषियों की वाणी ही समर्थ है। ऋषियों के समाधिगत्‌ 
चित्त से उद्भूत वहत्तत्व परम अमृत स्वरूप है.। कहां भूलाया जा 
सकता है उन्त पर-दयारत तपोधनों को, जिन्होंने हृदय का मन्थन 
करके निकाला नवनीत मुझे प्रदान किया है। परन्तु दुर्भाग्य है मेरा 
कि प्राप्त करके तथा क्षधातुर होते हुए भी मैं उसका भोग नहीं कर 
पा रहा हूँ । हे नाथ | करुण्व कर उसकी गहनतां में पहुँचने की शक्ति 
प्रदान करें । प्रभु की यहु वाणी धर बैठे मुझे अन्तरंग व बाह्य जगत्‌ 
का प्रत्यक्ष करा देने वाली है.। सृष्टि के समस्त भौतिक व. आध्यात्मिक 
चमत्कारों रूप रत्नों से खचाखच भरी है। जो इसकी गहनता में 
प्रवेश करता है उसी को उनकी प्राप्ति हो जाती है अन्यथा घर में हीरा 
दवे रहते भी दरिद्रता का दुःख नहीं जाता । 

गुरूओं की दया अपरम्पार है, उनकी महिमा का कहां तक वर्णन 
किया जा सकता है। उन ऋषियों ने जगत्‌ के सभी तत्व व विज्ञानक्ृत 
सिद्धान्तों व आविष्कारों को सूत्नवद्ध कर दिया है | तथा जो जैसा पात्र 
है उसको उसकी योग्यता के अनुसार ही औषधि प्रदान की है । मूलरूप 
से समस्त शास्त्रों को चार महाविभागों में विभक्‍त किया गया है। 
कथानुयोग, करणानुयोग, द्रव्यानुयोग व चरणानुयोग । सर्वप्रथम होने से 
कथानुयोग को प्रथमानुयोग भी कहा जाता है। इसमें महापुरुषों के 
जीवन चरित्र का वर्णन किया गया है जिसको पढ़कर यह पता लगता 
है कि एक पापी मनुष्य भी किस प्रकार क्रमसे सदाचरण का आश्रय 
लेकर जीवन का उत्थान कर सकता है तथा एक धर्मात्मा भी पापादि 
करने से क्रम से अधोगति की प्राप्त होता है। साथ इसमें दुर्वोध से दुर्वोध 
तत्वों को भी साकार रूप दे दिया गया है। इसको पढ़कर वाल बुद्धि 
भी धर्म के रहस्य को समझकर जीवन में धारण कर सकता है । कथाएँ 
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इतनी मनोहारी एवं रोचक होती हैं, कि यदि सारा दिन भी क्‍यों न 
पढ़ी जायें, परन्तु इनसे मन नहीं ऊब सकता, अपितु ज्यों-ज्यों पढ़ी 
जाती हैं त्यों-त्यों आगे-अगे जानने की उत्कण्ठा हुआ करती है । इसका 
प्रभाव सीधा जीवन पर पड़ता है। क्या वाल क्या वृद्ध सभी कथायें 
सुनाने व सुनने के शौकीन होते हैं। जितने भी संसार के महापुरुप हैं 
उनका जीवन भी महान-पुरुषों की गौरव गाथायें सुनकर ही बना है, 
इसका साक्षी इतिहास है तथा प्रत्यक्ष जगत्‌ है। प्रत्येक दुरूह विपय 
को समझाने के लिये दृष्टान्त व उदाहरण की आवश्यकता होती है वह 
भी कथा का ही रूप है । अतः कथानुयोग सरल, रोचक व 
प्रभावशाली जीवन का जीता-जागता रूप ही मानों ऋषियों ने रच 
दिया है। 
दूसरा अध्याय करणानुयोग का है जिसमें जीव के सूक्ष्म से सृक्ष्म 
भावों का जड़-कर्मो के द्वारा निरूपण किया गया है। यद्यपि सभी 
दर्शनका रों ने कर्म-सिद्धान्त का निरूपण किया है । परन्तु जितना विशद 
व सूक्ष्म वर्णन जैन ऋषियों ने किया है इतना अन्यत्र नहीं पाया जाता 
है । कर्म सिद्धान्त का वाहन व विस्तृत वर्णन षट्खण्शागम, कपाय 
पाहुड़, गोम्मटसार आदि ग्रन्थों में पाया जाता है जो कि मूल सिद्धान्त 
का शरतांश भी नहीं है । इसमें जीव के संस्कारगत्‌ कर्मों का बन्ध, 
उदय, सत्व, उत्कषंण, अपकषेण, उदीरण, क्षय, क्षयोपशम आदि का 
वर्णन किया गया है। व्यवहारगत्‌ जीवों की तो वात ही नहीं, 
समाधिगत योगी के भी वासना रूप से कितने कर्मों एवं संस्कारों की 
: सत्ता है इसका दिग्दशन यही अनुयोग कराता है जिससे साधक उन 
सृक्ष्म से सूक्ष्म परिणामों की सत्ता जानकर उसका मूलतः विनाश करने 
में ही अपनी साधना की पूर्णता समझे और छुछ एक स्थूल कपायों के 
उपशमन मात्र में ही अपनी साधना की पूर्णता का भ्रम न कर बैठे । 
इसके अतिरिक्त इस अनुयोग में सुष्टि का अध्ययन भी किया गया है। 
भूगोल व खगोल की रचना किस प्रकार है। स्वर्ग व पाताल लोक कहां 
हैं तथा उनका स्वरूप क्‍या है ? वे आकाश में किसके आधार पर टिके 
हुए हैं ? इस पृथ्वी के अतिरिक्त अनन्तों और भी ब्रह्मांड इस अनन्ता- 
काश में विचरण कर रहे हैं, उनका परस्पर में क्या सम्वन्ध है, वे कैसे 


“बने है, चन्द्र व सूर्य क्या चीज हैं, वे आकाश में कैसे टिके हैं, ग्रह, 
“उपग्रह, नक्षत्र आदि का गमनादि कैसे होता है, उनका परस्पर क्या 
सम्बन्ध है, सूर्य ग्रहण आदि क्‍या चीज है, ज्वार-भाटा कैसे आते हैं, 
इन ग्रह व उपग्रहों का मानवीय प्रकृति से क्‍या सम्बन्ध है, मनुष्य के 
भावी सुख व दुखों को ये कैसे दशाते हैं, आदि-आदि सभी विषयों का 
उन ऋषियों ने गहन मन्थन किया था। परल्तु काल के दूरवर्ति होने 
से भाषा व शैली का अन्तर हो जाने से ये विषय बुद्धि का प्रयोग 
माँगते हैं। साधारणतः समझ में नहीं आते । इनको विशेष खोज की 
दृष्टि से पठन व मनन करने की आवश्यकता है। ऋषियों के प्रत्यक्ष 
किये वे विषय हैं सत्य । भले कोई अन्ध विश्वास एवं रूढ़ि के आधार 
पर अपने बाप-दादा के मुह से विपरीत सुनता आया हो और अब 
भी उसी पर अड़ा हो, और आज के विज्ञान से उसका मेल न बैठाता 
हो । परन्तु आचार्यों की दृष्टि में न्‍्यूनता नहीं है, उनके तत्व प्रत्यक्ष 
के विज्ञान से कभी विपरीत नहीं हो सकते । परच्तु उनकी दुष्टियों से 
सम्मेल बेठाने की आवश्यकता है । 
वाणी का तृतीय अध्याय द्रव्यानुयोग का है। इसमें सृष्टि के मूल 
तत्व जड़ व चेतन का स्वरूप प्र्दाशित किया गथा है । मैं कौन हैँ ? पर 
अर्थात्‌ जड़ प्रकृति क्‍या है? इसके अतिरिक्त जगत्‌ में तत्व क्या 
है ? इन दोनों तत्वों का परस्पर मेल कैसे होता है ? अर्थात्‌ अमूर्तिक 
जीव मूर्तिक जड़ के साथ कंसे बंबता है ? दोनों के कार्यों की सीमायें 
क्या हैं ? जीव जड़ के साथ वंधकर कैसे बाह्य व भीतरी जगत्‌ अर्थात्‌ 
संसार का निर्माण कर लेता है ? फिर कैसे चतुर्गति में अपनी ही भूल 
के कारण दुःख भोगता फिरता है । उस अपनी भूल को तत्व विवेक से 
यह कैसे दूर करके अविनाशी सुख को प्राप्त कर सकता है ? जीव 
की अनन्ता शक्ति क्या है? जड़ सृष्टि क्‍या है? कैसे बनती है ? 
इसका जीव से क्‍या सम्बन्ध है ? सुख व दुःख क्‍या है ? संसार व 
मुक्ति क्या है ? तथा किन कारणों से होती है ? इन सव विषयों का 
इस अनुयोग में वर्णन है । 
चतुर्थ अधिकार चरण अर्थात्‌ चरणानुयोग का है। आचरण दो 
प्रकार का होता है वाह्य व भीतरी । वाह्म चरण कुछ बाह्य त्यागादि 
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तथा बाह्य विवेकपूर्ण क्रियाओं से सम्बन्ध रखता है और हक 
चारित्र मन की वैराग्यपूर्ण भावनाओं से । दोनों का परस्पर में घर्निष्ट 
सम्बन्ध है । वाह्य में विवेक शुद्धता होना मन के विचारों पर बड़ा 
प्रभाव डालता है । कहा भी है “जैसा खावे अन्न वैसा होवे मन। 
अर्थात्‌ मन को पवित्न दयावान व वैराग्यमय रखने के लिये वाद्य में 
अहिसक प्रवृत्ति की आवश्यकता है। वाह्य में अहिसक वृत्ति होने पर 
अन्तरंग में दया-भाव सम्भव है । परन्तु वाह्य में हिसक प्रवृत्ति हो तो 
अच्तरंग में दयाभाव की उत्पत्ति सर्वथा असम्भव है अतः बाह्य व 
अभ्यन्तर दोनों जीवनों के अर्थ दो प्रकार का आचार शास्त्र है । 


इन चार अध्यायों के अतिरिक्त इस गम्भीर वाणी में इस भौतिक 
विज्ञान के आविष्कृत सभी आविष्कारों की प्रक्रियाओं का निरूपण है । 
जो काल दोष से विलुप्त हो गये हैं ! परन्तु उनका नाम आदि अवश्य 
उपलब्ध हो जाते हैं। जैसे--आग्नेय अस्त्र, ध्रूम्रवाण, वरुणवाण, 
विमान, जल-गमन, आकाश व अग्निगमन ही आज के वम्ब, अश्वुगैस, 
हैलीकोप्टर, स्टीमर आदि हैं। ऋषियों ने जिस गणित का वर्णन किया 
है आज के विज्ञेता अभी उसको स्पर्श भी नहीं कर पाये । काल के 
सबसे छोटे भाग 'समय' को यूनिट माना गया है, जिसको अभी तक 
वैज्ञानिक लोग विश्लेषण भी नहीं कर पाये। सेकिण्ड को वैज्ञानिक 
लोग सबसे छोटा यूनिट मानते थे, परन्तु आज चन्द्र यात्रियों ने एक 
सैकिण्ड में सैकड़ों किलोमीटर जाकर उसका भी विभाग सिद्ध कर 
दिया है। इसी प्रकार परमाणु को कितना सूक्ष्म व अनन्ता शक्ति 
वाला ऋषियों ने स्वीकार किया है, वैज्ञानिक जिसकी सूक्ष्मता पर 
अभी पहुँचे भी नहीं हैं । 

भैय्या ! कहां तक बताया जाये ? ऋषियों की दृष्टि अत्यन्त गहन 
थी, परन्तु आज हम उन ऋषियों की वाणी को हुकराकर विदेशियों 
की खोज पर रीझ् रहे हैं तथा अपने को सबके पीछे मान रहे हैं । 
हमारे ऋषियों के तत्वों को पढ़कर प्रकाश में लाने वाले आज वे 
हमारे गुरु बेठे हैं । कितने दुःख की वात है फिर भी हमारी 
आँखें नहीं खुलतीं | हमें अपने योगियों पर विश्वास नहीं । क्या तो 
आदर था “कि यह बात इसलिये सत्य है क्योंकि भारतीय ऋषि ने 


कही है। परन्तु आज है कि यह बात इसलिये सत्य है क्योंकि अमुक 
अंग्रेज ने कही है ।” अरे! विदेशी जन अभी बच्चे हैं। तू अपने 
ऋषियों की शरण में आ जो समस्त विश्व को प्रकाश दे रहे हैं । 
उपरोक्त सभी विषयों में ज्ञान के विकास के लिये सभी पठनीय 
हैं। परन्तु आत्म-कल्याण की दृष्टि रखने वाले को द्रव्यातुयोग व 
: अध्यात्म के ग्रन्थ पढ़कर तत्व विवेक जागृत करना मुख्य है तथा पाप 
रूप कर्म से बचने के अर्थ तथा सदाचरण में जीवन को प्रवृत्त के अर्थ 
चरणानुयोग शास्त्रों का पठन भी अपेक्षित है अन्यथा तो तत्व-विवेक 
केवल शब्दों का भार व शुष्क चर्चा रूप मात्र बनकर रह जायेगा। 
तत्व-विवेक से शून्य केवल आचरण बाह्य क्रिया-काण्ड आडम्बर वत्तकर 
रह जायेगा अतः दोनों एक दूसरे के पूरक हैं । 


(्‌ 
झादूस बर्ध 
अहा! शुरू शब्द कितना मधुर है। “गुर अर्थात्‌ भारी-महान २ 
जो भारी हो अर्थात्त जो गुणों के गुरूभार से भारी हो उसको गुरू 
कहते हैं । जिसमें आल्मिक गुणों का उत्कर्ष पाया जाता हो उसके गुरू 
कहते हैं । ऐसा गुरू ही पूज्य होता है, महान होता है । 
मुझे अपने जीवन का उत्थान एवं प्रकाश करना है। मुझे एक ऐसे 
कुशल वेद्य की आवश्यकता है जो कि भेरे रोग की जड़ को निकालकर 
मुझे स्वास्थ्य प्रदान करे। मुझे इस भव-मरुद्र से पार होचा है अत: मुझे 
एक कुशल खेवटिया की आवश्यकता है। जिस किसी को भी गुरू 
चना लेने पर न मालूम वह मुझे कहां ले जावे अथवा मध्य में ही डुबा 
दे, तो "फिर तो चौबे जी चले थे छब्वे बनने दुब्बे बनकर आ गए” 
वाली लोकोक्ति चरितार्थ हो जायेगी। गुरू मेरे जीवच को वचाने चाला 
है, अतः उसको अपने आदशे के अनुकूल देखकर बनाना चाहिये तनिक 
सी असावधानी होने पर सारा जीवन मिट्टो में मिल जायेगा । क्‍योंकि 
नाममात्र धारी गुरू स्वयं भी डूबता है और शिष्य को भी डुबवाता है । 
कहा भी है-- 2४“ 
अन्तर रागादि धरें जेंह, वाहर घन अम्बर त्ते स्नेह । 
धारें कुलिंग लहि महत्‌ भाद, ते कुगुरू जन्म-जल उपल नाव ॥ 
जिनके मन में धनिक के प्रत्ति प्रेम रहता है जो स्तुतिगण की 
स्तृतियों से खिल उठता है, जो सदा धन के संचय की भावना रखता 
है, जो तनिक सी वात पर ऋुद्ध हो जात्ता है, जिसने राग के प्रतीक 
वाह्म में वस्त्रादि धारण किये हैं अथवा परिग्रह का संचय करता है 
जो शरोर की सफाई में खिंचाव रखता है, जिसको मधुर रस कलित 
पौष्टिक भोजनों के प्रति आकर्षण है, जिसकी आंखें सुन्दर रूप को 
देखने के लिए दिशाओं का अवलोकन करती हैं, जो राग-वर्धक कथाओं 
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में आनन्द लेता है, जिसको तनिक सी बात पर क्रोध आ जाता है, जो 
अपनी प्रशंसा सुनने का इच्छुक है, जो लोक रज्जना के अर्थ तप-ध्यान 
व भाषण देता है, जिसका एकान्त में मन उड़ने लग जाता है, जिसको 
बेठते-उठते, चलने-फिरने आदि की क्रियाओं में तनिक भी विवेक नहीं 
होता है, जो लौकिक जनों के संसर्ग से संदा घिरा रहता है, जो मन्त्र 
सिद्धि आदि का व्यापार करता है, जो अनेक तरह से मन में मायाचार 
रखता है, आदि-आदि दोषों से जिसका जीवन कलित है, वह बेचारा 
स्वयं वीतरागता से दूर है इसलिये दूसरों को क्या दे सकेगा ? वह 
तो पत्थर की नाव के सहृश स्वयं भी ड्बता है और अपने आश्रयिगणों 
को भी डुबोता है अतः ऐसे गुरू का संसर्ग नहीं करना । यहां पर किसी 
के दोष दर्शन का अभिप्राय नहीं है। किसी के दोष देखकर उनकी 
निन्‍दा वा उनसे घृणा करने का प्रयोजन नहीं है, न ही उनकी अविनय 
वा उपेक्षा करना युक्त है । निन्दा वा अपमान तो किसी साधारण 
व्यक्ति का भी नही करना चाहिये । और फिर मैं चलू' वीतरागता लेने 
और स्वयं निन्‍दा करके पाप रूप कंकड़ का पंग्रह कर लूँ तो टोटा तो मुझे 
ही रहेगा | यहां तो अपना आश्रय वा गुरू ढूंढने की बात है। जो मुझे 
आदर्श जचें उसको गुरू बना लूँन जचे तो न सही । जंसे बाजार में 
बहुत सी वस्तुयें हें जो अच्छी लगे तो खरीद लूँ न लगे तो न सही । 

परन्तु अन्य वस्तुओं से देघ नहीं होता । चलो अब अपने आदर गुरू 
को ढूँढें । 

दर-दर की खाक छान ली, कोना-कोना ढूढ लिया। परन्तु यहां 

तो कोई एक भी वीतराग व शान्‍्त गुरू नजर नहीं आता। ये सभी 

तो किसी न किसी रूप में लौकिकता में ही फसे हैं । परमार्थ क॑ रंग में 

रंगा जीवन ढूंढने पर भी न मिला । भैथ्या ! ऐसे विरागी वस्तियों में 

वा जनसमूह में न मिलेगे । वे तो जनसमूह से डरकर भागते हैं-- 

प्रकृति की शान्त गोद में । वे जगत्‌ को नहीं जानते और जगत्‌ उनको 

नहीं जानता | वे जगत्‌ में नहीं अते और जगत्‌ उनके पास नहीं 

जाता । चलो, उनको खोजें शून्य खण्डहरों वा पर्वतों की गुफाओं में । 


वहाँ होंगे तुझे उन योगिराज के पवित्र दर्शेंत । यहु मत समझ कि पंचम 
काल है इसमें ऐसे साधु नहीं हो सकते । भैय्या ! योगी के लिए काल 
का व्यवधान नहीं होता । हां जगत्‌ के लिए अवश्य होता है। जगत्‌ 
जब विलासी हो जाता है तब उसको अपनी विलासिता से ही अवकाश 
नहीं मिलता। ऐसे अवसर पर अपने दोष ढांपने के लिए वह कहता है 
कि आज वीतरागी साधू कहां ? भय्या ! जो जिज्ञासु होगा, वह ही 
जंगल-जंगल की खाक छानेगा, अपने तन-मन व धव का बलिदान 
देगा, जीवन समर्पण कर देगा गृरू की खोज में, खाना-नहावा भूल 
जायेगा, तब कहीं जाकर उसको सच्चे गुरू की शरण प्राप्त होगी । तब 
उसका जीवन क्तक्ृत्य हो जाता है । 


ओह ! यह कौन शातन्त मूर्ति पर्वत की गुफा में बंठी है, जिसके 
शरीर पर धूल जमी है, परन्तु अन्तर तेज से शरीर का रोम-रोम 
दमक रहा है जिसके प्रकाश से सारी गुफा शोभायमान हो रही है, जो 
बिलकुल शान्‍्त बैठ हैं जैसे पहले भगवान देखे थे । उनकी सौम्यत्ा व 
वीतरागता वैसी ही लग रही है । सभी जाति के जिज्ञासु इनकी शरण 
में बैठकर उनके मुख से झरते अमृत का पान कर रहे हैं। यह शत्रु व 
मिल के प्रति समान प्रेम रखते हैँ । निन्‍दा व स्तुति में इनको कोई द्व॑त 
नहीं दीखता। ये भूमि को निरख-निरख कर गमन करते है, भोजन 
भी देह धारण के अर्थ रसों से निर्षेक्ष खड़े-खड़े लेते हैं | जिनके मुख से 
जीवन कल्याण के सूत्नात्मक शब्द निकलते हैं, एक दो ही सच्चा 
जिज्ञासु जिनके पास पहुँच पाता है। जो कई-कई दिनों तक समाधि में 
रत रहते हैं। ये गर्मी व सर्दी में कृत्रिम उपायों से देह की रक्षा करने 
का उपक्रम नहीं करते। इनके पास तृणमात्र भी परिग्रह नहों है। 
इनके पास अनेकों ऋद्धि होते भी उनका प्रयोग नहीं करते । इनके 
शब्द कभी भी राग वा हेप रूप नहीं निकलते । इनके रोम-रोम में 
वीतरागता की ध्वनि निकल रही है । तात्पये यह कि जो मनवचन द्‌ 
काय से समता की साधना करते हैँ । अपने अन्तर जगत्‌ में जागते हुए 
सहजानन्द के पान से तृप्त रहते हैं, ये ही सच्चे गुरू हैं व इनके दर्शन 


में. मेरा मन भी मानों जगत्‌ को निस्सार देखने लगा है । इनके दशेन 
माल से मानों मेरी सुप्त चेतना जगी जा रही है। वस ! बस ! मिल 
/ए मुझे कुशल वैद्य । मिल गया मुझे कुशल खेवटिया। यही मेरी 
तौका को भवसागर से पार लगायेंगे। वस अब तो मानों मुझे प्रभु पद 
मिल गया । अब तो मेरा भव विनष्ट हो गया । जिस प्रकार बहुत देर 
से माता से बिछुड़ा बच्चा माता की अनन्त सुखमयी गोद में जाकर 
विश्राम पाता है और अपने समस्त दुःखों को भूल जाता है ऐसे ही 
आज इस महाप्रभु को पाकर मेरे दु:खों का भी अन्त हो गया है। हे 
नाथ ! अब मुझ अनाथ को ठुकराना मत | हे दीनवन्धु ! अपना 
शीतल चरण-शरण देकर अब इसको भव की ज्वाला में पटकना 
मत | है प्रभु ! अमृत को पीकर कौन विषपान की इच्छा करेगा। हे 
देव | आप ही की कृपा के अभाव में आज तक जन्म-मरण की 
यातनाओं को सहता रहा आज आपके पवित्र दर्शन पाकर मेरे भव 
का अन्त आ गया है। 


एक वार आदर्श गुरू की शरण को स्वीकार कर शिष्य अपने' 
त्रिकरण सहित जीवन को उनकी चरण-शरण में डाल देता है। गुरू 
जो भी आज्ञा करे उसका पालन करना ही उसका दैनिक कर्मकाण्ड 
होता है । अब कदाचित कुछ प्रासंगिक औपचारिक गुरू में दोष होने 
पर भी शिष्य को वे दिखाई नहीं देते । गुरू तो उसको गुणों की मूर्ति 
दिखाई देता है । जिस प्रकार साक्षात कोढ़ी होते भी भक्त सेठ ने अपने 
गुरू को कोढ़ीं स्वीकार करने से इन्कार कर दिया था, क्योंकि उसकी 
तो कोढ़ पर दृष्टि ही नहीं थी, इसी प्रकार गुरू में गुण दश्शन ही गुरू 
श्रद्धा है । यदि शिष्य को गुरू में दोप दिखाई देते हैं तो गुरू का भी 
गुरू तो वह स्वयं बन वेठा । गुरू से सीखेगा क्या ? जिस प्रकार माता 
की मार भी बच्चे के सुधार के अर्थ होती है उसी प्रकार किसी समय 
किया गया गुरू का कोप भी शिष्य की श्रद्धा एवं जिज्ञासा की परीक्षा 
लिये होता है | उसमें हर दृष्टि से शिष्य का कल्याण निहित है। जो 
खलग्राही शिष्य गृरू में दोप ग्रहण कर उसको त्याग देता है, वह 
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अपना ही अहित करता है। क्योंकि गुरू तो ज्ञानी होने से अपने 
कल्याण कर ही लेते हैं। साथ ही खलग्राही शिष्य से भी बच जाते हैं | 
_ परन्तु शिष्य गुरू लाभ से वंचित होकर पत्थर चुनकर ले जाता कै 

जिससे निन्‍दा आदि कर्म से उसका पाप संचय होता है और उसके 
' गुहभार से उसका जीवन बेकार हो जाता है अर्थात्‌ कल्याण की 

बजाय उसका अकल्याण हो जाता है और हित्त की सम्भावना ही 
समाप्त हो जाती है क्योंकि दोष-दर्शन का संस्कार पुष्ट हो जाता 
है। परन्तु कल्याणकामी की हृष्टि गुरू की प्रत्येक क्रिया में अपने 
कल्याण के दर्शन करती है। जिस प्रकार अपनी माता सदोष होते 
भी प्रेपमयी दीखती है वस उसी प्रकार अपने गुरू में भी गुणसूर्ति 
के दशंन होते हैं। जिस प्रकार माता की मार में भी हृदय में प्यार 
होता है उसी प्रकार गुरू के हृदय में भी शिष्य का कल्याण छिपा 
होता है। एक समय पिता अपने पुत्र का अहित वा पतन चाह सकता 
है, परन्तु गुरू अपने शिष्य का कल्याण वा उत्कर्ष ही चाहता रहता 
है। वह अपने शिष्य को अपने से अधिक देखना चाहता है। भले ही 
संसार में कितने महान-महान योगी रहे हैं परन्तु शिष्य की दृष्टि में 
अपने गुरू ही सर्वश्रेष्ठ होते हैं। मानों स्व योगियों की गुण समृद्धि 
भेरे गुरू में ही खिच आई हो । जिस चन्द्रमा के समक्ष सर्व सितारे व 
जुगनू फीके लगते हैं। उसी प्रकार अपने गुरू के समक्ष सर्वे गुरू सामान्य 
लगते हैं, क्योंकि वही मेरे आदर हैं। वे मेरे परम-पृज्य हैं । 


जीवन में जैसे माता, पति व पिता एक होता है उसी प्रकार गृरू 
भी एक होता है । एक को छोड़कर दूसरे को गुरू बनाने वाले की 
दृष्टि चंचना वा व्यभिचारी कही जाती है। ऐसा शिष्य किसी को 
भी गुरू नहीं वता सकता अतः उसका भी कल्याण नहीं हो सकता। 
क्योंकि आज तो उसने यह गुरू बनाया और इसमें दोप देखकर छोड़ 
दिया और कल को दूसरे व तीसरे को भी इसी प्रकार छोड़ देगा । 
आखिर टिकेगा कहां जाकर ? “ध्ोबी का कुत्ता घर का न घाट का” 
वाली लोकोवित चरितार्थ होगी वहां तो । अर्थात्‌ उसका कोई भी 
गुरू न होगा, न वह किसी से लाभ ले सकेगा। भैय्या ! मनोविज्ञान 


्द्ध प्र 


को समझ । मन एक पर जब आस्थावान होता है और पूर्ण-निष्ठा से 
जब अपना सर्वेस्व उन महायोगी के चरणों में समर्पण कर देता है, 

उसी क्षण शिष्य एक्राग्रता को प्राप्त होकर समाधि को प्राप्त हो सकता 
है । तभी उसका चित्त विशुद्ध होता है, तभी गुरू रूप हिमाचल से 
अमृत शिष्य के हृदय रूप कुण्ड में पड़ता है। जिसको पीकर शिष्य 
अमर हो जाता है। उसकी सुप्त चेतना जाग जाती है। उसके हृदय 
चक्ष्‌ खुल जाते हैं । यही है आदर्श गुरू का भगवत्ता दान । 





झनठी भक्त! 


जिस महाभाग्य भक्‍त फे हृदय में प्रभु-भक्ति का उन्मेष हुआ है, 
जिसके हृदय में प्रभुका आवास हुआ है, जिसने नेत्नों से प्रभु को 
जीवित मुस्कराते देखा है, जिसने कानों से उनका ऊंकार नाद सुना 
है, जिसका तन प्रभ्ु के स्पर्श से पवित्न हो गया है, जिसके हस्त प्रभु 
की सेवा से धन्य हो गये हैं, जिसकी जिह्दा प्रभु के पवित्र गुणों का 
गान करने से पवित्र हो गई है, जिसको नाक प्रभु की चरण-रज की 
दिव्य गच्ध से आवासित हो गई है, वह भक्त भी पृज्य है, धच्य है, 
दुलंभ है। वह भक्‍त भी भगवान है। भगवान भी उसके पदानुगामी 
हो जाते हैं । यह सत्य ही है । 

जिसको प्रभु की दिव्य शक्तियों पर विश्वास है, जो प्रभु को 
पाषाण रूप में नहीं भगवान के रूप में देखता है, जो भगवान के साथ 
जीवितवत्‌ व्यवहार करता है, उनके समक्ष जीवितवत्‌ समझकर जाता 
है, जीवितवत्त उनसे वार्तालाप करता है, उसी प्रकार उन्चकी सेवा 
करता है, तो भगवान भी उसको साक्षात्त दर्शन देते हैं। अपने 
प्रिय भक्त के साथ जीवितवत्‌ व्यवहार करते हैं। उसी प्रकार 
उससे बातें करते हैं तथा भक्त की रक्षा आदि किया करते हैं। जो 
इंस प्रकार दिव्य-दर्शन करता है उसको ही विश्वास होता है। परन्तु 
जो इस प्रकार के अनूठे दर्शन नहीं करता है उसकों न भगवान दर्शन 
देते हैं, न ही उसको इस पर विश्वास हो पाता है। 

आज का चरमंचक्ष्‌ प्रधान मानच भगवान को पापाण के रूप में 
ही देखता है, अतः उसको भगवान भी जड़ ही दृष्टिगते होते हैं । वह 
भगवान के साथ पांपाण समझकर जड़वत्त व्यवहार करता है। तो 
भगवान का व्यवहार भी उसके प्रत्ति जड़वत्‌ ही होता है। भला ! 
जड़ देखने वाले को चेतन भगवान के दर्शन कैसे हो सकते हैँ ? उसको 
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भगवान की चेतन क्रिया कैसे दीख सकती है ? जो यू कहता है “कि 
आज मन्दिर में कोई नहीं मिला ।” अरे ! मूर्ख, तेरी बुद्धि पर पर्दा 
पड़ गया। जिन प्रभु के दर्शन करने गया, वे थे या नहीं ? यदि थे तो 
फिर कैसे कहता है कि “आज कोई नंहीं मिला ?” तू जगत्‌ के दर्शन 
करने जाता है तव ही तो उनके व मिलते- पर मन्दिर सूता लगता है । 
यदि भगवान के दर्शन करने जावे तो फिर अन्यथा वाणी न निकले । 
भरे ! तीन लोकों के नाथ [* परम प्रभु तो वहां हैं, वह तुझे मिल गए। 
और क्या चाहिये ? जगत्‌ जन | अरे! वह तो जगत्‌ में मन्दिर से 
वाहर बहुत हैं देख ले जी भर कर। यहां तो लू भगवान को देखने 
आया है ना परन्तु क्या करे ? अज्ञानता से तुझे भगवान दीख ही नहीं 
रहे, जड़ प्रतिमा दीख रही है। यह भगवान का दोष नहीं | तेरी 
दृष्टि का दोप है । यदि कोई स्थिर ध्यानस्थ योगी को देखकर उसे 
जड़ समझ ले तो उससे योगी जड़ नहीं वन जायेगा तथा क्रिया भी 
ने करेगा वह भी स्थिर बैठा रहेगा । परन्तु कोई भक्त आकर विनय 
करने लगे तो उसके उपकार के अर्थ योगी की निरिच्छक् वाणी खिल 
उठती है। बस इसी प्रकार भगवान भी जड़बुद्धियों वअभवतों के 
समक्ष स्थिर बैठे रहते हैं परन्तु सद्‌ भक्तों के समक्ष ही उनमें चेतन 
क्रिया होती है। वे भक्त की भक्ति के वश में होकर प्रगठ हो जाते 
हैं। जिसको सत्य ही कहा है कि “भगत के वश में हैं भगवानु ।” 


भैय्या ! यह भगवद्‌ विग्रह अब पाषाण नहीं है। अब यह जीवित 
भगवान्‌ हैं, क्योंकि इसमें मन्त्र द्वारा तथा भावों द्वारा प्राणों का संचार 
कर दिया गया है | इसमें भी चेतनवत्‌ क्रिया होती है। कोई माने वा 
ते माने, परन्तु होती अवश्य है। किसी के न मानने से उसका होना 
असिद्ध नहीं हो सकता । भले एक भी न माने | कोई भी इसको अनुभव 
करके देख सकता है। परन्तु देखने से पूर्व उसको वैसे भाव बनाने 
होंगे। कौतुहल से भगवान की परीक्षा करने लगेगा तो दर्शन न 
मिलेंगे । क्योंकि भक्ति नहीं है, वहां तो भगवान का भी परीक्षक 
भगवान तो आप स्वयं बन-बठे, ऐसे तो भगवान आक्ृष्ट न होंगे 
अभवत को दर्शन नहीं मिला करते। भक्ति व सच्ची आस्था में ही 
ह ऐसा चमत्कार है कि जो भगवान को प्रगट होने अर्थात्‌ चेतनवतु क्रिया 


करने को वाध्य कर दे । भक्त तो नित्य ही भगवान के दशन करते 
हैं और तुप्त रहते हैं। अतः: आप अपने हृदय को पहले श्रद्धा रूपी जल 
से पवित्र करके उसमें भक्ति का मत्रोमय आसन विछाइये, तव ही 
भगवान उस पर आकर विराजेंगे । 


ऐसे दृष्टान्त भी बहुत उपलब्ध हैं जव्कि प्रतिमायें छुस्कराती देखी 
गई हैं। आज से लगभग चार वर्ष पूर्व अखबार में आयाथा कि 
कलकत्ता के पास एक ग्राम में एक प्रतिमा से अविरल अश्वुधारा जारी 
है, जो कि मिरन्तर कई रोज तक रही | लाखों व्यक्ति कौतुहल से 
परीक्षार्थ गए और घटना सत्य पाई। महावीर जी जैसे अतिशय क्षेत्र 
की घटनायें साधारण जनों को विदित ही हैं। इस प्रकार की बहुत सी 
विचित्न अनहोनी वातें घटनी देखो जाती हैं। समन्तभद्र आचार्य के 
सम्बन्ध की एक ऐसी ही घटना है। उनको एक वार किस्री देवता के 
विग्रह को नमस्कार करने को कहा गया। उन्होंने कहा कि यह विग्रह 
मेरी वन्दना को सहन न कर सकेगा। परल्तु हठात्‌ उनसे नमस्कार 
कराया गया फल स्वरूप बह त्िग्रह फट गया ओर उसमें से अप्टम 
जिनेंद्र की प्रतिमा प्रगट हो गई । इस प्रकार भाव शवित के द्वारा जड़ 
में भी क्रिया होती है । 


इसी प्रकार की एक कथा है, जिसमें भाव की अद्वेतता तथा 
विचित्र भक्ति का दिग्दर्शन कराया गया है। कोई विश्वास करें वा न 
करे परल्तु वैसे भाव होने पर साक्षात्‌ प्रभु के दर्शत हो अवश्य सकते 
हैँ। एक समय एक पुजारी था। वह नित्य मन्दिर में मगवाव का 
अभिषेक व पूजन करता था । उसका छोटा लड़का भी सभी क्रियायें 
'खूब गीर से देखा करता था । एक वार पुजारी अपने लड़के को पूजा 
का भार सोंपकर. प्रदेश चला गया | पीछे वच्चा पिता की आज्नानुसार 
' सवेरे जल्दी उठकर जल. भर लाया तथा सामग्री तंय्यार की। भगवान 
का अभिषेक कराकर उसने सामग्री चढ़ाई और भगवान से प्राथना की 
कि “भगवान खाओ.।” बेचारा मासूम बच्चा क्‍या जानता था कि 
भगवान खाते नहीं हैं। सोचने लगा कि भगवान ने सामग्री स्वीकार 
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नहीं की है, अवश्य इसमें कुछ अशुद्धि होगी । जल्दी-जल्दी जाकर 
दुबारा सब सामग्री तैय्यार करके लाया और भगवान से खाने के लिये 
प्रार्थना करने लगा । परन्तु वहां कौन वोले । वालक ने सोचा कि अरे, 
पहले बड़े भगवान को खिलाओ और पीछे छोटों को । अतः जलाई 
गई धूप का धूआं भी पहने बड़े भगवान की नाक में जाना चाहिये। 
ले आया रूई उठाकर और लगा दी सव छोटी प्रतिमाओं की नाक में 
और प्र'र्थना करने लगा बड़े भगवान के समक्ष । परन्तु तव भी कोई 
क्रिया न हुई। भगवान को जीवित समझने वाला वह भक्त वालक 
अपनी कोई लुटि न देखकर भक्तिवश विवेक खोकर उठा लाया मुसल 
और कहने लगा कि भगवान या तो खालो नहीं तो देखो मसल । जैसे 
माता उसके साथ व्यवहार करती थी, ठिठाई करने पर वैसा उसने 
भगवान के साथ किया | भक्त वत्सल भगवान का हृदय रह न सका । 
प्रतिमा में से भगवान प्रगटे । बस अब कया बालक के हर्ष का पारावार 
न रहा। अब तो ग्रुरू हाथ लगा, छोटी प्रतिमाओं के साथ भी यही 
व्यवहार। रोज इसी प्रकार करता। एक महीना होने पर पुजारी 
लौटकर आया और बच्चे से कुशलता पूछी । बच्चे ने कहा “पिता 
जी ! बहुत आनन्द से रहा। परन्तु इतनी वात है कि आगे से आप 
कहीं जाया करें तो सामग्री अधिक मात्रा में रख जाया करें। क्योंकि 
इतने तो बड़े भगवान और इतने सारे छोटे भगवान सबके लिये तो 
घना ही चाहिये। अब की बार मुझे दुकान से उधार लाना 
पड़ा ।!पिता ने कहा, “भोले वेटा ! भगवान खाते हैं, उनके भागे 
तो चढ़ा दिया जाया करता है यू ही ।” परन्तु बच्चा प्रत्यक्ष दर्शन न 
होने को कैसे स्वीकार कर सकता है । वह भी अपनी ह॒ठ पकड़े रहा । 
अगले दिन पुजारी ने अभिषेक करके सामग्री चढ़ाई, परन्तु भगवान 
के स्वीकार न करने पर वालक को बुलाया । वालक भी विश्वास 
पूर्वक प्रार्थना करने लगा परन्तु असफल जान फिर मुसल उठा लायाप 
भगवान भी भव्ति से विवश होकर प्रगट हुए और उसकी पूजा की 
स्वीकार किया। तब पुजारी की आंखें खुल गई कि सच्ची भक्ति व 
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उपासना किसे कहते हैं? आज उसको भी आ गया भगवान के जीवित | 
विग्रह पर विश्वास । 


यह यद्यपि एक कथा है बच्चों को सुनाने की | इस पर सुनते मात्र _ 
से विश्वास नहीं हो सकता जब तक प्रत्यक्ष नहीं देखा जाता। आप 
पहले भगवान को जीवित समझिये । पाषाण दृष्टि छोड़ दें। तब आपकी 
श्रद्धा ही साक्षात रूप धारण करके प्रगट होगी । भाव बनाइये तब ही 
भाव का दर्शन होगा। ऐसी अनूठी भक्ति उत्पन्न करें तब ही अनूठे 
दर्शन होंगे । 
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झराव्रत को ऋलक 


जो कण-कण में उस चिदानतद भगवान के दर्शन कर रहा हैं, 
जिसकी आंखों के समझ सदा उसकी आनन्दमय मूर्ति नृत्य कर रही 
है, जो एक कीट में व मनुष्य में भेद नहीं देखता, जिसको घास के 
एक तृण में भी उसी प्रकाशवन्त तत्व का तेज दमकता प्रतिभासित 
होता है, जिसको अपने जैसे ही प्राण सबमें दीखते हों ऐसा वह 
विवेकबान किसको कष्ट पहुँचा सकता है ? वह तो सवको सुखी 
करना चाहता है सबकी पूजा करना चाहता है। दूसरों को कष्ट 
पहुँचाने की बात तो दूर की है, दूसरों की पीड़ा में वह स्वय विह्नल 
हो जाता है, मानो कि उसी को पीड़ा हो रही हो | अतः वह पर- 
पीड़ाहरण ऐसी समस्त पाप क्रियाओं से विरक्‍्त हो जाया करता है । 
वही वास्तव में ब्रती कहलाता है । 


भाव की महिमा है । ज्ञानी हो कि अज्ञानी सभी जीव अपने अपने 
भावों के कर्ता हैं और उसी के भोकता हैं। पदार्थों के भोक्‍ता नहीं हैं 
और न ही उनके कर्ता । स्वादिष्ट भोजन करते हुए भी जब आपका 
मन उस तरफ न हो तो आपको स्वाद नहीं आता । पं० टोडरमल जी 
को गोम्मटसार की टीका लिखते समय छः: महीने तक अलूना भोजन 
करते हुए भी पता न लगा। यदि जीव पदार्थ का भोकता होता तो 
उनको पता लगना चाहिये था। वास्तव में वह अपने भाव का भोवता 
है । भाव जहाँ लगा है उसी का आनन्द आता है । कल्पना में ही अमृत 
का पान करने पर सचमुच अमृतपाद का आनन्द आ जाता है । कटपना 
में ही प्रेमी के मर जाने पर दुःख का बेदन होने लगता है । अतः प्रत्येक 
मनुष्य अपने सुख-दुःख परिणाम का भोकता होता हैं। उस परिणाम 
का नाम ही आत्मा है। सभी आत्मा का अदुभव कर रहे हैं परन्तु 
उनके साथ में संकल्य-विकल्प व राग हेंप रूप भावात्मक ही मल 
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उत्पन्त कर लेने के कारण शुद्ध स्वभावी आत्मा का आनन्द नहीं आ 
पाता । इसी से यह प्रतीत होता है कि मुझे आत्मानुभव नहीं है अथवा 
आंख मीचने पर अन्धकार दीखता है । भेय्या ! आत्मा भौतिक प्रकाश 
रूप नहीं है और इसलिये वह इन चर्म चक्ष॒ओं से दिखाई नहीं देगी। 
वह तो वेदन रूप है अतः: विकल्पों को छोड़ देने पर ज्ञान आनन्द रूप 
से वेदन की जायेगी। अतः राग-द्वेष, संकल्प-विकल्पों को हटा। 
देख ! आत्मा तो अभी भी अनुभव में आ रही है| वह जा कहां 
सकती है ? 
उन विकल्पों से निवृत्ति पाने के लिए ही पहले अधिक सन्‍्ताप 

जनक पापों का त्याग करें, क्योंकि मेरा रोग भावों में है अत: उसकी 
निवत्ति भी भावों में ही करनी होगी | भावों में पाप निवत्ति होने 
पर बाहर में अवश्य ही निवृत्ति हो जायेगी, परन्तु भावों में निवृत्ति 
नहीं होने पर बाहर में हो अथवा न हो उससे अपना काई प्रयोजन 
नहीं । वह तो दूसरे के भाग्य पर निर्भर करता है। मैंने किसी को 
मारने के भाव किये इससे मुझे तो सनन्‍्ताप हो गया अत्त: आत्म 
हिसा तो हो गई, भले कोई जीव मरे अथवा न मरे | दूसरे जीव का 
मरना उसके आयु कर्म पर निर्भर है, अत: भाव प्रमुख हैं । यदि मारने 
के भाव नहीं हुए, फिर भी कोई जीव पांव के नीचे आकर मर गया, 

व भी हिंसा है परन्तु किसी ने सावधानीपूर्वक कार्य किया तब 
बचाते-२ कोई जीव आकर मर गया वहां आपको हिंसा नहीं है । 
इसलिये सूत्रकार ने 'प्रमत्त योगात्‌' यह विशेषण दिया है । इन भावों 
की सम्भाल करनी है। पाप पांच कहे हैं--हिसा, झूठ, चोरी, अन्नह्य 
परिग्रह । हिसा का अर्थ यह नहीं कि किसी को जान से मार देना ही 
हिंसा कहलाये । इसका अर्थ अत्यन्त व्यापक है। प्राण दस होते हैं-- 
पांच इन्द्रिय, मन, वचन, काय, आयु व श्वासोच्छवास। इन दस 
प्राणों में से किसी एक भी प्राण का घात करना हिसा है। मन-वचन 
काय की असावधान प्रवृत्ति से किसी भी जीव का घात होना, अथवा 
न होना सो हिसा। कोई भी ऐसी प्रवृत्ति जिससे किसी के प्राणों का 
घात होता हो वह न करें। इसकी कसौटी है कि जो किया हम दसरों 
से अपने लिए नहीं चाहते वह हम भी किसी के लिये न क 

अर्थात्‌ आत्मन: प्रतिकुलानि न परेषाम्‌ समाचरेत्‌ । 
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हिसा भी चार प्रकार की होती है--आरम्भी, उद्योगी, विरोधी 
और संकल्पी । गृहस्थ में भोजन बनाने व बेठने-उठने आदि में जो 
पृथ्वी-जल-अग्नि वायु व वनस्पति तथा त्रस॒ जीवों की विराधना 
होती है उसको आरम्भी हिसा कहा जाता है। विभिन्‍न प्रकार के 
व्यापार में जो जीवों की विराध्ना होती है उसको उद्योगी हिसा 
कहा जाता है । अपने देश-जान व माल पर कोई शत्रु चढ़कर आवे 
तो उसको विरोबी हिसा कहा जाता है । व्यर्थ में ही किसी को 
“मैं इसे मारू ” ऐसे संकल्पपूर्वक मारने का भाव करना सो संकल्पी 
हिसा कहा जाता है। वह जीव भले ही जीवित हो अथवा खाण्ड व 
काष्ठ का भी क्‍यों न हो । उसके प्रति “मैं इसको कच्चे को खा 
जाऊंगा, अथवा देखो ! इसकी टांग तोड़ता हूँ” यह सब संकल्पी 
हिंसा कहा जाता है। क्योंकि भावों में उसी प्रकार की क्ररता उत्पन्न 
होती है। गृहस्थ की इस अल्पभूमिका में प्रथम तीन हिसाओं का 
त्याग सम्भव नहीं । परन्तु त्रस जीवों की संकल्पी हिंसा का त्याग 
अवश्य किया जा सकता है। पहली तीन हिसाओं के प्रति भी सावधानी 
रखने से प्रमाद को दूर भगाकर वर्ततव करने से बहुत अंश में 
पाप से बचा जा सकता है क्‍योंकि मुल रूप से प्रमाद ही हिसा है। जो 
भोजन वनाने में वस्तुओं को उठाने में जीवों के बचाने का विवेक रख 


रहा है वह निरन्तर दया व प्रेम की उपासना कर रहा है। अतः वह 
स्व अहिंसा के साथ-साथ जींव अहिंसा का पालन करने से अहिसक 


ही है। 

क्रोब-पूर्ण, लोभ व भय के तथा व्यंग्य के पर-पीड़ाकारक वचनों 
का त्याग करना, सदा हितकारी बोलना | -सीमित बोलना ही सत्य 
वचन है । इस दिशा में मौन पालन अत्यन्त सहकारी रह सकता है। 
जो निरन्तर अनगंल बोलता है वह अशिष्ट व अहितकारी वचन पर 
काबू नहीं कर सकता । अधिक बोलने में दूसरे की निन्‍्दा, चुगली व्यर्थ 
की बातें ही होती हैँ जिनसे अपना कोई भी प्रयोजन नहीं होता। 
मौन रखने से मानसिक सन्तुलन रहता है। अतः कम बोलने का 
अभ्यास करना चाहिये | कम बोलने से मानसिक शक्ति भी अधिक 


जे 
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खर्च नहीं होती । हित-मित व सीमित बोलने वालों को वाक्‌ सिद्धि 
ऋषद्धियों की प्राप्ति हो जाया करती है । शास्त्र के अनुकूल ही वचन 
बोलना चाहिये । स्वार्थ व पक्ष के कारण आगम के विपरीत वचन 
असत्य कहलाते हैं। किसी के गुप्त रहस्य को प्रगट करना विश्वासघात 
है, किसी की धरोहर को मार लेना अथवा कम देना सो झूठ है । 
किसी को बातें करते देखकर उसके हाथ आदि के इशारों पर से 
उनकी वात जानकर प्रगट कर देना वह असत्य है। तात्पर्य यह है कि 
जिस वचन से किसी के प्राणों का घात होता है वह असत्य है। ऐसे 
परपीड़ाका रक वचनों का त्याग करना चाहिये । अशिष्ट, अश्लील व 
गाली रूप वचन भी असत्य कहे जाते हैं, ऐसी कौत्कुच्य पूर्ण भाषा 
का त्याग करना चाहिये । गृहस्थ में रहते इस प्रकार को अनर्गल भाषा 
का त्याग किया जा सकता है, इसके त्याग से ग्रहस्थ में कुछ हानि भी 
नहीं पड़ती है । सम्यर्दृष्टि तो स्वेच्छा से इनका त्याग करता है । यह 
गृहस्थ का ह्वितीय सत्याणुत्रत कहलाता है । 

तीसरा अणुब्रत है अचौये । लोक प्रसिद्ध चोरी व डाके की तो 
बात नहीं है, यहां तो इससे आगे की बात है । घर में भी बिना दी 
किसी की चीज ग्रहण करना चोरी है। इसलिये सूत्रकार का सूत्र 
है - 'प्रमत्तयोगात्‌:*“अदत्तादान स्तेयं ।' प्रमाद के योग से किसी की 
बिना दी चीज को ग्रहण करना चोरो है। इसका यह अर्थ नहीं कि 
घर की समस्त चीजें मांग-मांगकर ग्रहण करो । घर में जिन वस्तुओं 
को लेने का सवका अधिकार है, तथा जिसको लेने में दूसरों का कोई 
प्रतिवन्‍्ध व हस्तक्षेप सम्भव नहीं है वह चोरी न होगी। यह तो 
विवेक की वात है । हो सकता है कि मांगकर ली गई चीज भी चोरी 
में सम्मिलित हो जाये । जैसे आपके मित्र वा सम्बन्धी के पास कोई 
वस्तु है। उसको देखकर आपने कहा कि यह वस्तु अत्यन्त प्रिय मालूम 
होती है । आपके शब्द सुनकर यद्यपि मित्र वा सम्बन्धी उस वस्तु को 
हृदय से आपको देना नहीं चाहता परन्तु ऊपर से कह देता है कि आप ले 
लो । आप यदि उस वस्तु को ग्रहण कर लें तो चोरी है। क्योंकि दाता 
के प्राणों का घात हो रहा है। चोरी करने के प्रयोग बताना, चोरी 
का माल खरीदना, टैक्‍स आदि की चोरी करता, माल कम तोलकर 


कर 


देना तथा लेते समय अधिक लेना, कीमती चीज में घटिया मिला 
देना, रेल में जाते समय अधिक स्थान रोककर बेठना वा धर्मशाला 
के कमरों को अधिक रोक लेना, सब चोरी के अन्तर्गत हैं। ग्ृहस्थ 
जल व मिट्टी के अतिरिक्त दूसरे की बेईमानी से वस्तु को ग्रहण न 
करें वही उसका अचोर्याणुत्रत है। अणू इसलिये है क्योंकि पुरा ब्रत 
नहीं लिया है। जल व मिट्टी भी वही ग्रहण करे जिस पर दूसरे का 
अधिकार न हो । यदि किसी के घर में मिट्टी रक्खी हो और उसका 
ग्रहण करे तो चोरी है । 

आज अन्य चोरी व ब्लैक मार्केट तो चलती है । परन्तु जिस सम्बन्ध 
को अत्यस्त पवित्न माना जाता है, उसमें चोरी का साम्राज्य है। जिस 
कन्या को गृह-लक्ष्मी कहा जाता है, जो विश्व की माता हैं, जो सृष्टि 
की निर्माता, धाता व हाता है उप्तके जन्म के अवसर पर शोक मनाया 
जाता है क्योंकि उसके विवाह की समस्या को लेकर वह मां-बाप के 
लिये भार वनकर आती है। उसके विवाह में करोड़ों की सम्पत्ति 
नकद दी जाती है। उस पैसे को ग्रहण करने वाला चोर है, क्योंकि 
जबरन ली जाती है उससे लड़की के मां-बाप को संताप होता है। 
इसी पैसे के कारण वर-ब््‌ का जोड़ा ठीक नहीं मिलता दम्पत्ति 
में प्रेम नहीं हो पाता। उनका जीवन बिगड़ जाता है। यह बीमारी 
जैन समाज में विशेषकर फंलती जा रही है। इसकी रोकथाम होनी 
चाहिये । 


सुख की औ्रोर-- 
पहला कदम 


जीवन नाम आनन्द का है। वह आनन्द दो प्रकार का है-- 
विषयानन्द व आत्मानन्द । विषयानन्द क्षणिक है जवकि ब्रह्मानन्द 
अविनाशी | विषयानन्द सीमित है जबकि ब्रह्ममनन्द असीम । विपयानन्द 
पराश्चित जबकि ब्रह्मानन्द स्वाश्रित। विपयानन्द इन्द्रियाधीन है जब 
कि ब्रह्मानन्द अती न्द्रिय । विषयानन्द बाधा सहित है जबकि शान्मानर्द 
निरबाद | अतः विपयानन्द क्षणिक, सीमित, पराश्चित, इग्ट्रियाधीन, 
तथा बाधा सहित है, परन्तु ब्रह्मानन्द अविनाशी, असीम, स्वाश्रित, 
अतीन्द्रिय तथा निरवाध है। वास्तव में ब्रह्मानन्द ही विपयानच्द का 
मूल स्रोत है, जिसको हृदय में छल्छलाते समुद्र के पान से ब्रह्मानन्द 
प्राप्त हुआ है, जिसको तनिक आस्वाद की दिव्य झलक आई है, जिसको 
आत्मा के पावन दर्शन हुए, जिसने अपनी विभूति को पहिचान लिया 
है, जो एक क्षण के लिये आत्मिक आनन्द में रूम गया है, वह क्षणिक 
आनन्द उसको विषयों से विरक्‍त कर देता है। अब उसका मन स्वयं ही 
विषयों से रझूजायमान नहीं होता है। वह क्षणिक आस्वादन भीतर में 
बैठा-बैठा चुटकियें भरा करता है कि तू हट | एक क्षण भी इस 
वैषयिक वातावरण में मत रह, इनका संसर्ग अब उसको तुप्त करने 
में समर्थ नहीं होता । जो विषय पहले उसको अच्छे लगते थे आज 
अपने परम पदार्थ को पा लेने पर उसके मन को: मोहित करने में पूर्ण 
सफल नहीं होते । आज उसका मन किसी दूसरे लोक में ही वास 
करता है, वह इस दुनिया में रहता हुआ भी अपनी पृथक्‌ दुनियां बसा 
लेता है जिसको वह ही जान सकता है। अन्य जन क्या जाने उसके 
हृदय के आलोक को । 

आत्मा की चर्चा सब करते हैं, आज के युग में विशेषतय: इसका 
प्रचार है । परन्तु शब्दों के आडम्वरों का बोझ मन पर लाद देने से 


ह। है] 


बात्मदर्शन सम्भव नहीं होता । शास्त्रों के पन्‍नों को रट लेने पर 
परमात्मा तक नहीं पहुँचा जा सकता । रोटी व पेड़े के शब्दों को गा 
लेने मात्र से पेट नहीं भर जाता । रोटी व पेड़े को खाने से ही क्षधा 
की तुप्ति होती है । परन्तु रोटी व पेड़ा वहे बिना जाना नहीं जाता ॥ 
विना जाने प्राप्त करके खाना तथा शान्ति प्राप्त करना भी सम्भव 
नहीं है । परन्तु रोटी कहते ही प्राप्त भी नहीं हो जाती, उसको प्राप्त 
करने के लिये पहले सच्ची रुचि व श्रद्धा जागृत करनी पड़ती है कि 
रोटी से मेरी क्ष॒ुधा शान्त होगी । ऐसी श्रद्धा बना लेने से भी सहसा 
रोटी प्राप्त नहीं हो जाती उसके लिये वराबर पुरुषार्थ करना पड़ता 
है धन कमाने का। धन भी फंक्‍्ट्री लगाते ही प्राप्त नहीं हो जायेगा 
उसमें भी समय लगेगा । तात्पर्य है कि केवल आत्मानन्द की रसभरी 
एवं मधुर बातें पढ़ने व सुनने मात्र से उसकी प्राप्ति नहीं हो जायेगी 
अपितु आत्मानन्द को हृदय में खोज करके उसके आस्वादन करने से 
ही अनादि की वेदनायें व सन्‍्ताप शान्त होंगे। उसी आनन्द में खो 
जाने से ही मधुर अक्षय सुख का आस्वाद आयेगा। वहां आत्मा की 
कथा स्मरण नहीं करनी होगी । शब्दों का जरजाल जब तक मस्तिष्क 
को बोझल बनाये हुए है तब तक आत्मा का आभास नहीं हो सकता । 
शब्दों का आश्रय छोड़कर ही आत्मार्थ को प्राप्त हो सकेंगे । इसका 
यह अर्थ नहीं है कि शब्द फिर पढ़े ही न जायें ? वास्तव में शब्द 
पढ़ कर भूल जाने के लिये हैं | अर्थात्‌ शब्द को पढ़ कर वाकयार्थ 
भात्मानन्द एवं ब्रह्मानन्द को प्राप्त करना है ) शब्दों में अट्के नहीं 
रहना. है । 
हृदय में आत्मानन्द की एक मन्नुर एवं तृप्तिकर झलक आ जाने 
पर, एक क्षण को उस दिव्यालोक का आभास हो जाने पर, एक बार 
परम पिता की शरण को प्राप्त हो जाने पर उसका संसार फीका पड़ 
जायेगा । उसको पाप से भय लगने लगेगा। यद्यपि पूर्वाभ्यास वश 
उससे पाप होंगे, परन्तु वह पाप के प्रति ग्लानि करेगा। उसके हृदय 
में उस पाप के प्रति पश्चाताप की अग्नि प्रज्ज्वलित हो जायेगी। जिस 
से उस पाप के पश्चात ग्लानि व शोक से उसका हृदय संतप्त हुआ 
करेगा | वह पुनः पुनः हृदय में अपनी निन्‍दा करेगा । अपने दोपों को 


घ्प 


बाहर में ही प्रगट करेगा । यही उस आत्म दृष्टि का अन्तरंग .चारिद्ध 
होता है जिसको आगम में निन्‍्दा-गही नाम से कहा गया है । यद्यपि. 
वह बाहर में कोई भी ब्रत व त्याग धारण नहीं कर पाता, परन्तु पाप 
के प्रति ग्लानि तथा संयम धारण के प्रति उसके हृदय में छटपटाहुट 
रहा करती है। जिस पूर्व संस्कार व कषाय के उद्देक से भरत चक्रवर्ती 
ने भाई पर चक्र चला दिया, परन्तु हृदय में वरावर ग्वानि हो रही 
थी, उनका हृदय उनको घिक्करार रहा था, रो रहा था ठथा कह रह 
था कि “तू अच्छा नहीं कर रहा है । तूने बहुत बुरा कार्य किया है 
तुझे ऐसा नहीं करना चाहिये, तू पागल हो गया है। तेरी जगत में 
निन्‍दा होगी, तुझे घिककार है, ऐसा दुष्कर्म करते तुझे शर्म नहीं 
आती” आदि-आदि उसके चित्त में नाना प्रकार के विकल्प उत्पन्न हो 
रहे थे | ज़बकि बाहर में वह सर्व कर्म कर रहा था। यह एक हृदय 
का भाव है, जिसको वही जान सकता है, दूसरा कोई नहीं | मुह से 
कहने मात्र से इसकी सिद्धि नहीं होती ।न वह मुह से कहता है । 
आज भी सभी व्यक्ति जो थोड़ा कुछ भी अध्यात्म का विपय सुन लेते 
हैँ वह कहते हैं कि हम घर में रह रहे हैं परन्तु हमारा मन नहीं, घर 
में रहते पाय बन जाते हैं परन्तु बया करें, ये पाप कंसे छुटेंगे, आवि- 
आदि । इस पर उनकी निन्दा-गही सच्ची नहीं मानी जानी चाहिये 
क्योंकि उसके शब्दों पर से ही उसके हृदय का भाव झलक रहा है। 
वह कहता है “क्या करू मुझसे पाप होता है, मैं करना नहीं चाहता" 
जब कि सम्यग्दृष्टि कहता है कि मैं यह पाप कर रहा हूँ, यह कंसे 
छोड़ू' ? साधारण व्यक्ति कहता है कि मुझसे पाप होते हैँ जव॒कि दूसरा 
कहता है कि मैं.करता हूँ | पहला अपने को वैरागी वनाकर पाप को 
कर्म पर डालता है जबकि दूसरा उसको अपना दोप बताकर छोड़ना 
चाहता है । इसी त्याग की भावना से वह आंशिक त्याग करता हुआ 
एक दिन पूर्ण पापों का त्याग कर देता है परन्तु लौकिक जनों को 
वैराग्य कंदाचित्‌ श्मशान में जाते समय हो जाता है कि “अरे ! क्‍या 
रक्‍खा है इस संसार में | कुछ भी साथ नहीं जाता, सब धन कुदुम्ब 
यहीं पड़ा रह जाता है, चार दिन का मेला है, यूही व्यक्ति पचता 
फिरता है। धर्म ही एक सावी है । अतः उसी की शरण लेनी चाहिये । 
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क्या करू न मालूम क्‍यों फिर भी कम मुझे गृहस्थी में खेचे लिये जा 
रहा है, इसको श्मशान वैराग्य कहते हैं । कोई बेदना में आतुर होकर 
गृहस्थ छोड़ने की वात कहता है तो कोई कलह क्लेश से दुखी होकर 
घर को दुःखदायक वताता है । कोई धन के अभाव होने पर विधयों से 
विरक्ति प्रकट करता है । कोई पति, पत्नी पुत्र आदि की अनुकूलता न 
होने पर विरक्ति भाव बनाने का स्वांग वनाता है, वहां पर सच्ची 
विषय निन्‍्दा नहीं अपितु प्रसंगवश हो रही है, हृदय में तो उन पाप 
व विषयों के प्रति आसक्ति पड़ी है। सभी विषय आदि प्राप्त हों तो 
भूल जाये बैराग्य को । परन्तु आत्मानुभवी हृदय से उनके प्रति ग्लानि 
प्रगट करता है, इसलिये वह उनको भोगता हुआ भी नहीं भोगता है । 
इसी भाव के कारण उसकी अशुभ गतियां टल जाती हैं जिसको छह- 
ढाला में कहा भी है-- 


प्रथम नरक विन पट भू ज्योतिष वान भवन वंडू नारी । 
थावर विकलत्तय में नाहीं उपजत सम्यक्धारी ॥। 


उपरोवत प्रकार से उस आत्मानुभोवता की संक्षेप में अन्रत अवस्था 
कही । इसमें यद्यपि उसके कोई ब्रत नहीं होता परन्तु सामान्यतः 
वह पंच पापों का त्यागी होता है। उसमें उसको कपायोद्र क से दोप 
लग जाते हैं जिनके प्रति उसको पश्चाताप होता रहता है। वह 
पाप उसको खटकते रहते हैं। उस पश्चाताप से ही वह पाष से हटने 
के लिये निरन्तर पुस्पार्थ करता रहता है। यज्यपि हृदय में वह यह 
चाहता है कि पूर्ण विश॒द्ध हो जाऊं मुझे कोई भी संस्क्रार की 
शवित मेरे आनन्द से च्युत करने में समर्थ न हो सके, बाहर 
की भूख प्यास, सर्दी-गर्मी, व विपयारति तथा रागादि कपाय 
उस विद्यानन्द में विध्त न डालने पावें | मैं सर्व पर विजय प्राप्त कर 
लू । मैं पूर्ण आनन्दधन हो जाऊं | शरीर के सुख-दुःख के प्रति 
निस्पृष्ठ हो जाऊं । शारीरिक आवश्यकताओं से पूर्ण उपेक्षित हो 
जाऊ | पूर्ण निर्मोह होकर आत्मग्रुप्त वन जाऊं । परन्तु एक दम वैसा 
वन जाना असम्भव है, क्योंकि अभी तक तो देहात्म बुद्धि से शरीर व 
विपयों में रति करता आया था, भावतम कपायों का ही अभ्यास 
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किया था। वे आज आकर उसको वेचेन कर देती हैं, तव वह चाहता 
हुआ भी ब्ह्मानन्द में स्थिरता व विशुद्धता प्राप्त नहीं कर पात्ता है । 
यदि वह कदाचित हठात्‌ प्रयत्न भी करें तो विषयों के अभ्यासी शरीर 
का असमग्र में पात हो जायेगा, जिससे उसकी ब्रह्म साधना का मार्ग 
भी लुप्त हो जायेगा । अतः बह क्रम-पूर्वक अपनी शक्षित का सन्तुलभ 
करते हुए अपना आत्सिक वल बढ़ाता जाता है और एक दिच वह पूर्ण 
चभ्रह्म बन जाता है + देखिये लॉकिक जीवन में भी यही है जिस प्रकार 
कोई समझे कि मुझे डाक्टर या इन्जीनियर वनना है, वह ऐसा संकल्प 
करते ही नहीं बन जाता, अपितु धीरे-धीरे अध्ययन व अभ्यास के 
पश्चात वह अपने लक्ष्य में सफल हो पाता है | इसी प्रकार आज आप 
समझते हैं कि लौकिक सुख में सुख है उसे प्राप्त करो । तव आप उस 
सुख के प्रति श्रद्धालु बनकर धन का व्यापार करते हैं । फैक्ट्री लगाते 
हैं, उसमें पृर्वाजित कुछ पूछजी लगाते हैं । उसमें हो सकता है कि हानि 
भी हो जाये परन्तु आपको विश्वास तो लाभ का ही होता है। परल्तु 
कदाचित हानि ही हो जाये तो क्या व्यापार छोड़ देते हैं ? नहीं ! 
अपितु अधिक परिश्रम से काम वररते हैं । क्या एक दम आप करोड़पति 
'बन जाते हैं ? नहीं । वहुत धीरे-धीरे लाभ होते -होते ही करोड़पत्ति 
वन पाते हैं वस जब भौतिक धन ही एक दम अजित नहीं किया जा 
'सकता है। तब अदृष्ट आत्म विशुद्धि को एक दम कंसे प्राप्त क्या जा 
सकता है. जिसका कि अभ्यास भी नहीं है । यकायक शरीर व कपायों 
:पर विजय कैसे प्राप्त की जा सकती है ? ऐेसा भी नहीं है कि असम्भव 
)हो ? योगी जन भी तो हमारी अवस्था से ही क्रम-पूर्वक अध्यास 
'करते-करते पूर्ण विशुद्ध हो गए हैंँ। अत: उन पापों को त्याग 
करने में भी समय लगेगा। उसमें भी क्रम से अध्यास द्वारा सम्पन्त हु 
सकेगा। 


' उस क्रम को गृहस्थावस्था से प्रारम्भ करके संन्‍्यासी की अवस्था 
'त्क ११ विभागों में विभकत किया है जिनकी 'आगंम में श्रावक की 
' ग्यारह प्रतिमायें कही जाती हूँ। स्थूल रूप से १९ हैं, पर तू सूक्ष्मता में 
' प्रवेश करें तो एक-एक प्रतिमा के प्रारंम्भ से अन्य तक अनेकों भेद कर 
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सकते हैं । 'प्रतिमा” शब्द का अर्थ भगवान की मृति के अथ॑ में नहीं 
है अपितु इसका अर्थ है जीवन में वैराग्य की प्रथम झलक | 
झलक भी तो उस वैरागी के जीवन में मुतिमान ही होती है । इसलिये 
कहा जाता है कि वेराग्य के प्रथम अंश की यह जीव जीती जागती 
साकार मूर्ति है, प्रतिमा है अथवा अन्तरंग के परिणामों की क्रमिक 
विशुद्धता तथा बाह्य में विषय त्याग की वह ११ अवस्थायें हैं | यद्यपि 
प्रतिमा नाम सम्यग्दर्शन होने पंर ही प्राप्त होता है जिसको आत्मदत 
नहीं हुआ वह कितना भी वाह्य त्यागी हुआ हो, उसने कैसे भी 
वेश बनाया अर्थात्‌ उसने वैराग्य की भले ११ वीं मुति अथवा अवस्था 
एवं वेष बनाया हो, तब भी उसको वह प्रतिमा धारक नहीं कहा 
जायेगा। क्योंकि सम्यगू आत्मदर्शन होने पर ही उसके हृदय में 
समीचीन विषय विरक्ति जागृत होती है। परन्तु जिसने बाह्य में विषय 
त्याग नहीं किया हो तो उसको उस प्रतिमा के परिणाम का धारक 
नहीं कहा जा सकता है क्योंकि परिणामों में उतनी डिग्री की विशुद्धता 
तथा विषय विरक्ति बढ़ जानेःपर भी उन विषयों में रति रहे ऐसा 
सम्भव नहीं है । परिणामों में उतने डिग्री की विशुद्धता होने पर बाह्य 
में उतने अंश में त्याग अवश्य होगा । वाह्म में त्याग हो तो अन्तरंग में 
विरक्ति हो भी अथवा न भी हो | परन्तु वाह्म में विषयर्रात है तो 
अन्तरंग में विरक्ति नहीं कही जा सकती । वास्तव में परिणामों की 
विशुद्धि की तरतमताओं का नाम प्रतिमा है, परन्तु उसका रूप बाह्य 
के चिह्नों पर से ही पहिचाना जाता है, क्योंकि परिणामों की पहिचान 
क्रिया पर से होती है, सूक्ष्म परिणाम साधारणतः पहचाने नहीं जा' 
सकते । अतः प्रतिमाओं के लक्षण वोह्य त्याग पर से किये हैं। त्याग 
पर से वैसे-वैसे परिणाम वा आत्मविशुद्धि समझनी चाहिये, केवल 
वाह्य त्याग नहीं । त्याग करने वाले को भी हृदय में वेसे परिणाम 
बनाने चाहियें केवल.त्याग करके जीवन को .कदी नहीं अभ्ववा नियमों 
में जकड़ जन्द नहीं । केवल वाह्य- त्यागी कहेगा कि इस प्रतिमा में 
अमुक विषय ग्रहण नहीं कर सकते, जबकि वैरागी कहेगा कि परिणामों 
की इतनी डिग्री की विशुद्धता में ये विषय ग्रहण नहीं होते । पहले 
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वाक्य में विषय ग्रहण में मन आसक्त है परन्तु हठपूवेक उस पर 
प्रतिवन्ध लगाया जा रहा है जो 'सकते' शब्द पर से प्रतिध्वनित हो 
रहा है। दूसरे वाक्य में 'होते' शब्द पर से प्रतिभासित होता है कि 
सहज रूप से स्वयं विषय ग्रहण होता नहीं । अत: सर्वत्न इन अवस्थाओं 
का भाव सहज परिणाम शुद्धि की तरत्तम अचस्थायें ग्रहण करना 
चाहिये । ज्यों-ज्यों उसको विशुद्धानन्द को प्राप्ति होती है त्यों-त्यों 
वह बाहर से विरक्त होता है। तथा ज्यों-ज्यों वाहर से हटता है त्यों- 
त्यों उसको आत्मिक शान्ति व आनन्द को प्राप्ति होती जाती है । इस 
प्रकार बाहर का त्याग व आन्तरिक तृप्ति, विशुद्धि व आनन्द की वृद्धि 
होती जाती है। वाह्य का त्याग अन्तर में कारण तथा आन्तरिक 
विशुद्धि बाह्य त्याग में कारण पड़ती है ॥ 


जीवन विकास की प्रथमावस्था में वह महाभाग सहज आत्मानन्द 
से प्रेरित होकर पांच पापों अर्थात्‌ हिसा, झूठ, चोरी, अन्नह्म व अति 
परिग्रह संचय से विरक्‍्त हो जाता है, अतः इनका त्याग कर देता है। 
लोक प्रसिद्ध पंच पापों के त्याग के साथ वह सप्त व्यसनों व पंच 
उदम्बर फलों का त्यागी बन जाता है क्‍योंकि चित्त में आत्म सन्‍्तोप 
जागृत हुआ है। वह प्राणिमात्र में कीटपतंग से लेकर मनुष्य तक सब 
शरीरों में ब्रह्म के दर्शन करने लग जाता है, अत्त: उसका मन किसी 
को सताना नहीं चाहता । दूसरों के दुःख को देखकर वह स्वयं विद्ध 
हो जाता है, और उसके दुःख को दूर करने का प्रयत्त करता है फिर 
स्वयं किसी को सताने की वात तो बहुत दूर की है। अत्त: वह भोजन 
आदि के बनाने में विवेक रखता है ताकि उसमें अधिक हिंसा न हो 
त्तथा सात्विक भोजन हो तामसिक न हो । आटा आदि अपने घर में 
ही पीस कर त्तेय्यार करता है। मशीन का खाने में दोप नहों अपितु 
वहां पर बिना साफ किये सुरसरी आदि जीवों से युक्त सब प्रंकार क 

अन्त पीसने के लिये आता है, तथा चक्की के पाट साफ न किये जाने 
कें कारण तथा उसका वस्त्र महीनों तक साफ न किया जाने के कारण 
वह जीवों की योनि वन जाता है और वह जीव तथा अशोधित अन्न 
हमारे अन्न में मिलकर उसको भी अयोग्य बना देता है। पानी को 
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छानकर प्रयोग करता है उसमें से निकली सूक्ष्म जीव राशि को यथा- 
स्थान पहुँचा देता है । तथा इसी प्रक्रार घी दूध आदि भी ठीक प्रकार 
से तैय्यार किये प्राप्त करता है। इस प्रकार का सात्विक भोजन भी 
सीमित समय पर ही करता है। अभ्यास न होने से जितने कम से कम 
समय खाकर रह सके उतने का प्रमाण कर लेता है। रात्रि के भोजन 
का तो प्रश्न ही नहीं।॥ इस प्रकार - के सीमित समय पर किये 
सात्विक भोजन से उसके मन में भी सात्विक विचार आते हैं 
क्योंकि सात्विक अन्न से सात्विक मन का निर्माण होता है, उस मन 
से वैसे ही विचार । यद्यपि सैद्धान्तिक रूप से आत्मा व शरीर पृथक 
हैं। एक द्रव्य दूसरे का कर्ता नहीं है, परन्तु जब तक शरीर की 
पीड़ायें महसूस होती हैं, तथा जब तक इन्द्रियाधीन प्रवृत्ति है अर्थात: 
इन्द्रियों से जाना जाता है तव तक अवश्य ही उसका प्रभाव आत्मा 
पर पड़ेगा । इन्द्रियों का निर्माण जैसे पदार्थोंसे होगा वह वैसा 
ही कार्य करेंगी। शराब पीने से इन्द्रिय रूप यंत्र विगड़ जाता है 

जिससे आत्मा जानने की शक्ति रखता हुआ भी जान नहीं पाता। 

विचारने की शक्ति रखते हुए भी विचार नहीं पाता। परन्तु जब 

आत्मा इन्द्रियों से जानना छोड़ देगा तथा आत्म के द्वारा ही प्रत्यक्ष 

जाना करेगा, ऐसी अवस्था होने पर उसका इन्द्रियों से कोई सम्बन्ध 

न रहेगा तथा उस समय उसको इन्द्रियों रूप यंत्र की रक्षा के 

अर्थ भोजन भी न देना पड़ेगा पनरतु वर्तमान की इन्द्रियाधीन 

प्रवृति में सात्विक भोजन का परम्परा से आत्मा के साथ सम्बन्ध हो 

जाता है । इसलिये हमेशा सात्विक भोजन करना चाहिये । 


विवेक पूर्वक देख-शोध कर भोजन करने से चित्त में प्रकाश 
होता है, आनन्द होता है । देखिये आप चौका लगांते हैं, वह भोजन 
आपको स्वादिष्ट क्यों लगंतां है? भीज॑न बढ़िया बनां हो ऐसा 
नहीं अपितु उसमें विवेक॑ समार्या हुआ है। विवेक का अर्थ कपाय 
नहीं । जैसे कि आपने खूब धो-पोंछक्षर चौका तैयार किया और 
कदाचित उसमें एक वालक घुस गया । तो उससे आप लड़ने लग जायें, 


१०४ 


क्रोध करें खाना छोड़ दें क्लेश करें, अथवा वंच्चे को मारें। तब इस 
प्रकार का भोजन अत्यन्त अनष्टिकर व हिसायुक्त होगा। उसको 
अविवेक का भोजन कहेंगे | छोटे-छोटे चींटी मकौड़े की रक्षा करना 
परन्तु पंच्र रिद्रिय मनुष्य से कलह-क्लेश करना अर्थात्‌ उसके प्राणों का 
घात रूप हिंसा करना धर्म नहीं है । चींटी को मरने में कम पीड़ा है 
क्योंकि उसमें वेदन करने की शक्ति रूप ज्ञान अल्प है जबकि पंच न्द्रिय 
भनुष्य में अधिक । अत: छौटे को बचाकर बड़े को मारने में तो व्यापार 
टोटे का रहा। इसका अर्थ यह नहीं कि मैं यइ कहती हूँ कि 
चींटी को मार दो अपितु कहने का तात्पर्य यह है कि चींटी को 
भो वचाओ और मलचुष्य को भी । जब दोनों को वचाकर भोजन तंयार 
हुआ होगा वही सात्विक व विवेकयुक्‍त भोजन होगा । विवेक का अर्थ 
कषाय नहीं है अपितु विश्व प्रेम है । जिसमें वास्तविक वैराग्य होता 
है उसको तो प्राणिमात्र में ब्रह्मदर्शन होंगे अतः वह तो किसी को 
सतायेगा ही नहीं । उससे अन्यथा प्रवृत्ति होगी ही नहीं। अतः ऐसी 
सत्प्रवृत्ति रूप वैराग्य की झलक एवं आभा जिसमें मृतिमान हुई है, 
वही वाघ्तव में प्रथम प्रतिमा धारी है, जिसने वाह्य वेशमात्र रखा हैं 
अथवा ऊपरी क्रिया अपनाई है उसकी बह प्रतिमा नहीं है। सक्षेप में 
जीवमात़ में व्रह्मदर्शन पूर्वक वाह्य क्रिया होना ही प्रतिमा का मुख्य 
लक्षण है। इस प्रथम प्रत्तिमा को दार्शनिक प्रतिमा नाम से अंकित 
किया गया है। ऐसे लक्षण जिसमें प्रगट हुए हूँ वह भले प्रतिमा नाम 
न जानता हो वह भले कोई नियम न जानता हो तो भी उसके प्रतिमा 
हैँ । यह प्रथम लक्षण ही आगे क्रम से वढ़ता हुआ उसको पूर्णता से 
मिला देता है । 


सुख की ग्रोर- 
दच्रा कद्म 


श्री राम जिस प्रकार स्वर्ण मृग के पीछे उसको प्राप्त- करने. के 
लिये दौड़े चले गए, उस समय उनको कुछ भी सूझ नहीं रहा था, 

गेंने नहीं विचारा कि जिस दशा में मैं जा रहा हैँ उसका मार्ग 
वया है ? यहां के हिंसक जन्तु उनको कया हानि पहुँचा सकते हैं ? पथ 
पर पड़े हुए कांटे व झाड़-झंकाड़ क्या उनके कोमल चरणों को लह्‌ 
लुहान कर सकते हैं ? ऊचे नीचो पड़े पत्थरों की टक्कर क्‍या कुछ 
उनको हानि पहुँचा सकती है ? ऊपर से रात्नि पड़ रही है तथा 
थककर पसीनों से तर हो गए हैं, आदि-आदि । किसी भी कष्ट की. 
विना परवाह किये चले जा रहे थे वे तेजी से उसी मृग की ओर । 
उनको मृग की चमचमाती किरण च्‌ म्वक की भांति खेंच लिये जा 
रही थी। इसी प्रकार एक साधक को भी हृदय में छलछलाती ठाटे 
मारती वह ब्रह्मानन्दमयी स्रोतस्विनी अपनी ओर खेंच लेती है। 
वह मुमुक्षु भी हृदय की गहनता में से आती प्रकाश की उस दिव्य 
किरण से खिचा चला जाता है किस दिशा में इसका स्वयं उसको भी 
पता नहीं होता। जगत की बड़े-से बड़ी बाधायें भी उसको फूलवत्‌ 
सुहावनी प्रतीत होती हैं क्योंकि क्रहममानन्द की एक कणिका उसके 
जीवन का सार है, उसका जीवन उसकी सर्व सम्पत्ति है। वह तो उस 


लुभावनी देहालय में स्थित म्रत पर मतवाला हो जाता है, झूम 
उठता है। उसके नाम स्मरण से ही उसमें रोमाज्चोत्पाद होता है। 
जगत्‌ उसको पागल समझता है और वह जगत्‌ को पागल समझता है 
क्योंकि जिस विपयानन्द के पीछे जगत्‌ ठोकरें खाता फिरता है वह 
उस साधक की दृष्टि में धूल है और जिस ब्रह्मामृत के पीछे वह 
झूमता फिरता हैं उसको जगत््‌ जानता नहीं। इसीलिये ठीक कहा 
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है कि जिस जगत्‌ में ज्ञानी जागता है उसमें जगत्‌ सोता हैं और जिसमें 
जगत्‌ जागता है उसमें ज्ञानी सोता है। यह कैसी विचित्नता है ! 
अरे ! जगत्‌ के हृदय चक्ष्‌ विहीन प्राणियों ! जागो ! अपने को 
समझो, सत्य को पहिचानों, उस परमात्मा को पहिचानों, उस 
अन्तरात्मा को जानो | वह कहीं दूर नहीं है । हृदय में प्रकाशमान है । 
ज्ञानियों के लिये वह प्रत्यक्ष और अज्ञानियों के लिये वही अव्यक्त बना 
हुआ है । वह समस्त जगत्‌ का सार है। ऐसे उस चिदात्मा को 
पहिचानो | वहु आनन्द रूप है । वह अनन्त शक्ति है । ठीक कहा है-- 
यदव्यकतमवोधानां व्यदतं सद्दोध चक्ष॒पाम्‌ । 
सार॑ यत्सव॑ वस्तुनाम्‌ नमस्तस्मे चिदात्मने ॥। 
उस परम परमात्मा को जान लेने पर समस्त जगत्‌ जान लिया 


जाता है| उसके जाने विना, अपने को जाने विना जगत के ज्ञान से 
क्या ? दोपक यदि सबको प्रकाशित न करे तो उसका जगत्‌ को 


प्रकाशित करना क्या ? पहले वह स्वयं को प्रकाशित करता है, उससे वह 
जगत्‌ प्रकाशक कहा जाता है। इसी प्रकार पहले सूर्य स्वयं को प्रकाशित 
करता है तब ही संसार का प्रकाशक है। इसी प्रकार आत्मा का 
विश्व साक्षित्व तव॒ सफल है जबकि वह स्वयं को जान ले । अतः 
अपने को पहिचानो । अरुणि का पुत्र स्वेतकेतु ज्ञान नहीं सीखा। तव 
पिता की आज्ञा से ग्रुरगृह में अध्ययन के लिये गया। जब समस्त वेद- 
बेदांगों में पारंगत होकर पिता के पास पहुँचा तो बड़ा उदृण्डी हो 
गया था। विद्या का फल तो विवेक व विनय होता है परन्तु पिता ने 
देखा कि पुत्र बहुत अविनयी हो गया है । वे भी समझ गए कि पुत्र 
ने केवल शब्द विद्या सीखी है । मूल व भावात्मक तत्व को प्राप्त नहीं 
हुआ है अतः उसने पुत्र से कहा कि “बेटा एक प्रश्न बताजो, वह यह 
कि संसार में कौन सी ऐसी वस्तु है जिसके जान लेने पर सब कुछ 
जान लिया जाता है ?” पुत्र ने कहा कि “पिता जी! ऐसी वस्तु 
कोई नहीं हो सकती । यह भी कोई प्रश्न है, यदि होता तो समस्त 
शास्त्र पढ़ने की तथा वर्षो शुरू गृह में व्यर्थ करने की क्या आवश्यकता 
थी ? केवल एक वस्तु जान लेते वस सब ज्ञान प्राप्त हो जाता। अतः: 
ऐसी वस्तु संसार में कोई नहीं है।” पिता ने तव पुत्र को सम्बोधकर 
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कहा कि “क्या बेटा यदि मिट्टी को जान ल तो उससे निर्मित समस्त 
खिलौने जान लिये जायेंगे या नहीं । तथा समुद्र को जान लेने पर उसमें 
उत्पन्न होने वाली सब लहरें जान ली जायेंगी-या नहीं अत: आउ्मा के 
जान लेने पर उसके आगे-पीछे धारण किये जाने- वाले समस्त शरीर 
जान लिये गए या नहीं तथा उन्हीं समस्त शरीरों की समाप्ति रूप 
समस्त जगत्‌ जान लिया गया या नहीं । अत: सिद्ध हुआ कि एक 
आत्मा को जान लेने पर समस्त जगत्‌ जान लिया गया। ब्रह्म को 
आत्मा को खोजो । उसको प्राप्त करो वह बह्म ही प्राणिमान्र में 
व्याप्त है। ब्रह्म के रूप ही ये सब प्राणी हैं । सब में ब्रह्म को देखो । 
सबको परमात्मा रूप समझो । तब तुम ब्रह्ममय वन जाओगे । जो 
अपने हृदय में परमप्रभु को देखता है वह॒ तो स्वभाव से जीव मात्र 
में ईश्वर दर्शन करता है । 
आज वैराग्य की द्वितीय झलक की बात चलती है। यहां 
कुछ नवीन ब्रत धारण नहीं करता । अपितु प्रथमावस्था में जिन पाँच 
पापों का स्थुल रूप से त्याग किया था उन्हीं को यहां सूक्ष्म रूप से 
त्याग करता है | वहां पर लोक प्रसिद्ध पापों का त्याग किया था अब 
उसके सुक्ष्म दोषों को टालता है अथवा उसके चित्त में वैराग्य व प्रेम 
की वृद्धि के कारण वह पाप होते नहीं हैं । यहां आकर वह किसी को 
कृष्ट पहुँचाने की तो वात नहीं अपितु सबको सुख पहुँचाना चाहता 
है। यद्यपि वह मजदूर व भिस्त्री से काम कराता है, क्योंकि उस काम 
को वह स्वयं नहीं कर सकता, परन्तु कष्ट देना नहीं चाहता । जैसे 
एक समय एक भक्त के मकान की छत टूट गई | ठीक करने के लिये 
मिस्त्री को बुलाया गया । मिस्त्री ज्यों ही छत ठीक करने लगा त्योंही 
धूप आ गई | गर्मी का मौसम था। भवत से कह रहा न गया अतः 
दौड़कर छाता उठा लाया और स्व्रयं छाया करके खड़ा हो गया । इसमें 
उसको तनिक भी शर्म नहीं थी, दुःख न था अपिंतु आनन्दः था अथवा 
मिस्त्री के प्रति प्यार उछल रहा -था । जिस प्रकार. एक माता का 
पुत्र यदि धूप में काम करे तो माता का हृदय कट-कट करता है। 
माता चिल्लाती हैं “बेटा ? ठहर जा रहने दे चक्कर आ जायेगा। 
संध्या को कर लेना ।” यदि कदाचित काम शीघ्र ही कराना हो तो 
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माता का एक पग रसोई तो एक पुत्र के पास होता हैं। रोटी. जल 
जाती है दूध खिड जाता है उसका ध्यान ही नहीं रहता । उसको” तो 
पुत्र की पीड़ा असह्य हो रही है' काम हो जाते पर वह पुत्र को 
नाना प्रकार की सुब्र सुविधा पहुँचाती है, व्यञ्जन देती हैं। अपने 
पेट की रोटी भी वचाकर पुत्र को खिला देती है, स्वयं भूखा रहकर 

पुत्र को खिला देना चाहती है| इसी प्रका प्रेमी भक्त अपने सेवकों 
को अपना स्वेस्व दे देता चाहता है । अपने योग्य रख धन आश्रितों को 
दे देता है । उसमें उसको आनन्द होता है। उसके पास लक्ष्मी की 
कमी नहीं होती वह तो उसके चरण की दासी वन जाती है। इससे वे 
आश्रित भी उसके प्रेमी हो जाते हैं । वे भी छप-छुपकर आकर उसका 
काम कर जाया करते हैं । उसको सुख पहुंचाया करते हैं क्‍योंकि वे 
मजदूर उसको अपनी मातावत्‌ समझकर प्यार करते हैं । परन्तु यदि 
कोई मनुष्य प्रेम का व्यवहार करे और मन में यह आणा रखे कि 
छुपकर देखू' ये नौकर मेरा काम भी करते हैँ या नहीं ? और पुनः पुन: 
छुपकर देखे । तो उसके मन में छुपकर काम कराने का स्वार्थ पड़ा 
हुआ है प्रेम कहाँ ? क्‍योंकि यदि प्रेमी उन मिस्त्रियों को काम करते 
देख लेगा तो काम करने ही न देगा, उसके हृदय में काम कराने की 
वासना नहीं है जबकि स्वार्थी के मत में काम कराने का बड़ा लोभ है । 
प्रेम एक भाव है जो पहिचाना जाता है। क्रिया पर से बताया जाना 
कठिन है। भाव ही भाव को पहिचानता है । हो सकता है क्रिया भाव 
के बिल्कुल विपरीत हो । देखिये आपसे कोई खूब प्रेम से बातें करता हैं 
और सेवा करता है, परन्तु आपको आनन्द नहीं आता। आप कह 
बैठते हैं कि “बगल में छरी मुह में राम-राम” इससे क्‍या लाभ है? 
चिकनी चुपड़ी बातें बनाकर थूक के आंसू पौंछने से वया लाभ है? 
परन्तु भले कोई खूब गाली देकर भी रूखी रोटी खिला रहा हो 
उसमें भी प्यार झलकता दिखाई देता है। यह तो भाव की महिमा 
है, उसमें आपको आनन्द आ जाता है पशु पक्षी व वालक भी इसको 
समझते हैं। प्रेम से खू व पीटने पर भी बालक नहीं रोता मां-मां कहकर 
उसी को चिपटता हैँ। परन्तु गुस्से में आंख मात्र दिखा देने पर दूर 
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भागता है | देखिये प्रेम से ही तो श्रीराम श्रमणी की झोंपड़ी पर 
पहुँच गए थे | श्रमणी को बता दिया गया था कि तेरे यहां भगवान 
आयेंगे । वेचारी प्रतिदिन रास्ता बुहार कर आती थी, घर पोतती थी 
और प्रतीक्षा करती थी। परन्तु नहीं आते थे इससे वह रास्ता बुहारना 
न छोड़ती क्योंकि वह समझती थी कि यदि भगवान आ गए तो उनके 
पांव में कांटा चुभ जायेगा । तब मेरा रास्ता बुहारने से क्या होगा 
क्योंकि कांटा तो चू भ च्‌ केगा । न मालूम भगवान कब आ जावें ? 
इसी से जब भगवान उसकी कुटिया पर पहुँचे तो मतवाली हो गई 
और चख-चखकर मीठे बेर खिलाने लगी प्रम-पीयूष में लथपथ उत्त 
वेरों को श्रीराम ने खा लिया। यह प्रेम-भाव पहिचाना जाता है 
शब्दों में बताने की बीज नहीं है । 


विश्व के साथ मातावत्‌ प्यार करने में ही सच्चा प्रम है। पिता 
की अपेक्षा माता को अपनी सन्‍्तान से अधिक प्रेम होता है। तथा 
निःस्वार्थ होता है। अत: बहुत सम्प्रदाय जेसे शैवमत भगवान को 
पुल्लिग रूप से नहीं स्त्नी लिग से पूजते हैं । यह शरीर की बात नहीं 
है । अपितु पिता की अपेक्षा मातृत्व भाव में प्रेम का याढ़ भाव होता 
है। ज्यों-ज्यों साधक का प्र म विश्व व्यापर्क बनता जाता है त्यों-त्यों 
उसका स्वार्थ कम होना जाता है। ज्यों-ज्यों जगत्‌ जन उसको प्रेम 
दृष्टि से निहारते हैं । इससे प्र मी की शक्ति के एक एक अंश उसमें 
प्रविष्ट होते जाते हैं । इससे उसकी आत्मिक शक्ति बढ़ती है। ज्यों- ' 
ज्यों आत्मिक शक्ति बढ़ती है त्यों-त्यों प्रेम और विस्तृत होता है। 
जब प्रमी का प्रेम व्यापक हो जाता है तव समस्त विश्व उसका 
कुटुम्ब वन जाता है तब उसको स्वार्थवृर्ण गृहस्थ के संकुचित दायरे से 
क्या प्रयोजन ? अर्थात्‌ घर का छोटा दायरा छूट जाता है, यही वास्तव 
में गृह त्याग है। घर छोड़कर घर के व्यक्तियों से प्र म रहा तो पाप 
है क्योंकि वह विश्व के दायरे में रहता है उनसे प्यार लेता है परल्तु 
उसका मन विश्व का हुआ नहीं अतः यह स्पष्ट माया है | अतः विश्व 
को अपना मानना ही सच्ची दीक्षा है। जगत्‌ को अपना प्रम-पात्र 
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बनाने पर तो घर स्वयं छूट जाता है। प्रारम्भ में ज्यों-ज्यों उसको 
विश्व प्रेम का मधुर आस्वाद आता है तब वह अपने स्वार्थ के दायर 
को संकुचित करता जाता है अर्थात्‌ दिग्विरति के द्वारा व्यापार के क्षेत्र 
को कम करता है तथा देश विरति के द्वारा नियमित दिनों में गमना- 
गमन का लेन-देन का त्याग करता है। जितने क्षत्र की सीमा रक्‍्खी 
है उतने क्षेत्र में ही उसका व्यापार भारी होगा शेष में नहीं। इसका 
यह अर्थ नहीं कि शेष क्षेत्र से उसका कोई प्रयोजन है अपितु तात्पये 
यह है कि उस क्षेत्र में उसका विशुद्ध प्रेम है मलिन स्वार्थ नहीं । तब 
ही तो साधु बन जाने पर उस प्रकार की सीमाओं का वन्धन नहीं 
रहेगा क्योंकि उस समय उसका समस्त जगत्‌ पर विशुद्ध प्र म ही शैप 
रह जाता है। इसके अतिरिक्त व्यर्थ के पापों का त्याग हो जाता है 
जैसे किसी की निन्‍दा करना, हिंसा का उपदेश दे देना, चलते-चलते 
पत्थर उठाकर मार दिया, वृक्ष को अथवा कुत्ते को । इस प्रकार को 
अनुचित क्रियायें उससे होती नहीं, यही उसका अनर्थ दण्ड नामक ब्रत 
कहा जाता है । 


प्रम की परिपूर्णता का अभ्यास करने के लिए वह सामायिक 
करता है। प्रात: व सन्ध्या को एक एक घण्टा बैठकर विद्व को ब्रह्म 
का हूप तथा अपना प्रेम पात्र देखने का प्रयत्न करता है तथा मन को 
ढीला छोड़कर विवेक रूप से डोर से पकड़ता हुआ देखता है कि यह 
कहां भागता है । यदि कहीं पाप व स्वार्थ में जावे तो रोकने का 
प्रयत्न करता है । जिस प्रकार कोई ग्वाला गायों को खुला छोड़कर 
स्वयं वृक्ष के नीचे वेंठ जाता है परन्तु यदि गाय अनुचित स्थान पर 
जाने लगे तो रोकता है । साधक पहले मन को पढ़ें, क्‍योंकि अभी तो 
यही पता नहीं कि मन जाता कहां है। जब यह पता लग जावे कि 
वहां भागा है तब वाद में ही रोकने का प्रश्न आयेगा । रोकने के लिये 
पाठ का वा मन्त्र का आश्रय ले। इस प्रकार अभ्यास करते करते एक 
दिन मन आधीन होगा । इसमें पूरा भव भी लग जाये तो बड़ी वात 
नहीं । मन को पकड़ना आसान नहीं । उसकी गति योगियों के लिये 
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भी दूधर है। अतः बैग के साथ अभ्यास करें। तत्पश्चात्‌ सप्ताह 
में एक दिन पर्व को मन्दिर में आकर बैठ जाये । उस दिन साधवत 
प्रेम की व्यापकता का अभ्यास करे । उस दिन घर का स्वार्थपूर्ण 
दायरा छोड़ दे। इसीलिये क्रिश्चियन लोगों ने रविवार का दिन 
निर्धारित किया था कि एक दिन वे पूरा गिर्जाघर में घितायें न व्यापार 
करें और न खायें। परन्तु आज तो समझते हैं कि रविवार का छूटी 
का दिन है । इस दिन घर के बचे हुए काम करो तथा अधिक स्वादिष्ट 
भोजन वनाओ व खाओ। भैथ्या! समय सब मन्दिर का ही 
फालतू है। देखिये कहीं जाना हो तो सब काम पूरे होते हैं परन्तु 
भगवान का समय कट जाता है। हाथ जोड़े जल्दी चलो मानो 
भगवान को यह कहकर भाग रहे हों कि भगवान हमारी उपस्थिति 
लगा देना। इसी प्रकार शादी में खाना व भोग अधिक परन्तु 
मन्दिर के लिये समय नहीं । रविवार या अष्टमी चतुर्दशी को भोजन 
नकरें और मन्दिर में रहें । यह प्रोषधोपवास नाम का ब्रत कहा 
जाता है । 


विश्व प्रेम मुति उन अतिथि थोगियों की चरण सेवा प्रतिदिन 
करता है उनके जीवन से एक प्रकाश व ध्ररणा प्राप्त करता है। 
इसके पश्चात्‌ वह अपने निजी योग्य व उपभोग्य बस्चुओं का प्रमाण 
कर लेता है। भोग्य वस्तुयें जेसि--सव्जीयें, खाद्य, लेहा, अन्त 
आदि। उपभोग्य जो पुनः भोगने' में आ सकें जैसे --जेवर, वस्त्र, 
रुपया, धन, जायदाद, बर्तन आदि। दोनों ही प्रकार की वस्तुओं 
की सीमा कर लेने से उसकी बढ़ती हुई इच्छा- व तृष्णाओं का 
अभाव हो जाता है। इच्छा के अभाव के साथ साथ विकल्पों का 
भी अभाव हो जाता है तथा स्वार्थ की सीमा होने से उसके प्रम 
में वृद्धि होती है । वह अपनी तृष्णा को पूति के अर्थ किसी के तन की 
खाल नहीं नोचता किसी के बच्चों की रोटी नहीं नोचता | अपितु 
अपनी इच्छा से अधिक का त्याग करके दूसरों की सेवा करता है। 
इस प्रकार श्रावक के वारह ब्त हैं पांच पापों के त्याग रूप पवच 
ब्रत तथा उसकी वृद्धि के अर्थ सात शील वा शिक्षा ब्रत हैं। जिसके 
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जीवन में यह विशुद्धता आई है वही हितीय प्रतिमाधारी कहा 
जाता है। यह है प्रेम व वेराग्य की द्वितीय झांकी, यह धर्म है । 
आज भगवान के आगे हाथ जोड़ने को ही धर्म समझ लिया | आज 
धर्म शब्द अपना महत्व खो बैठा । आज धर्म शब्द से हो नवयुवकों 
को चिढ़ हो गई क्‍योंकि वह धर्म के रहस्य को समझे नहीं। धर्म 
है ब्रह्म दर्शन पूर्वक विश्व सेवा | ऐसे धर्म को अपनाइये | यह 
प्राण मात्र का जीवन है, हृदय की मांग है, यही समस्त सृष्टि 
कासार है। 


सुख को ओर - 
पगले झगले कदम 


हृदय में वास करने वाली उस अन्‍्तरात्मा को खोजो । भीतर 
में झुककर उस परमात्मा को देखो। वही ईश्वर है, वही प्रभु है। 
अन्दर में कौन महात्मा है जो कि कुछ अनुचित करने से रोकता है, 
मन दबता है, अन्धकार छा जाता है, शरीर कांप उठता है, दिशायें 
मानों धिककारा करती हैं, मूँह छिपाने को मन किया करता है। ऐसी 
कौन शक्ति है जो पाप कर्म से हटने की प्रेरणा किया करती है तथा 
कुछ स्व-परोपकारी कर्म करते समय मन में हर होता है, ऐसा प्रतीत 
होता है कि मानो मैं आकाश में ही उड़ा जा रहा हूँ, हृदय में प्रकाश 
व उल्लास होता है, अपने उस कर्म को सवको बताते कुछ गये सा 
अनुभव होता है, वह शक्ति कौन है ? ऐसा खोजने चलो। जो इन 
दोनों का साक्षी है वस वही परमात्मा है। जो कर्म करने से उस 
अन्तरात्मा को प्रसन्नता व प्रकाश मिलता है वही पुण्य कर्म कहलाते 
हैं, परन्तु जिनके करने से हृदय में अन्धकार छा जाता है वही पाप 
कर्म कहलाते हैं, शास्त्र में लिखे पुण्य कर्म शुभ हैं ऐसा अन्ध-विश्वास 
से स्वीकार करना योग्य नहीं । ना ही एक वैज्ञानिक ऐसा मानकर 
चलता है अपितु मेरा हृदय एवं अन्तर प्रभु कहता है वही कर्म कर्तव्य 
है । शास्त्र में भी तो उसी अनुभव के आधार पर आचार्यों ने लिखे 
हैं । अत: अनुभवनीय सत्कर्म व शास्त्रविहीन कर्म में भेद नहीं 
होता है । 

वह परमात्मा इस अहंकार के नीचे दव गया है। स्वार्थ के द्वारा 
कुचला गया है, मृतप्राय हो गया है। इस झूठे अहंकार का विनांश 
करो सच्चे अहूं भाव को जाग्रत करो। सच्चो अहं भाव में प्रभुत्व 
है। परन्तु झूठ अहं में संसार है, दुःख है। भाव ही संसार है वही 
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मोक्ष । इस झूठे अहं के द्वारा यह जीव इस स्थूल सुष्टि का सृजन 
करता है परन्तु सच्चे अहं से अपने ऐश्वर्य का भोग करता है। अहं 
से लौकिक सम्पत्ति का स्वामित्व धारण करता है परन्तु सच्चे अहं 
से अपनी अनन्त विभूति का ईश्वर बनता है। ज्योंही यह जीव अपने 
आत्मिक अहं को छोड़कर वाह्य जगत्‌ की ओर 'मैं' ऐसा अहंकार 
करता है त्योंही यह, वह रूप अन्तरंग विकल्प रूप परतत्वों की सृष्टि 
बन जाती है । उसमें अच्छे बुरे व मेरे-तेरे की कल्पनाओं के द्वारा 
यह कषायों का जाल भी बना लेता है। ज्योंही अन्तरंग सृष्टि बनती 
है उसी से स्थूल सृष्टि रूप विभिन्‍न शरीरों की उत्पत्ति हो जाती है। 
जब तक वह अहंकार विनष्ट नहीं होता तब तक शरीरों की परम्परा 
रूप जगत्‌ भी वनता रहता है । अतः संसार का मूल अहंकार है । हम 
सब क्रोध कषाय को जानते हैं परन्तु उसका बीज यह सूक्ष्म अहंकार 
है उससे स्वंथा अनभिन्न हैं । बीज सदा सूक्ष्म निर्मित होता है । १२न्तु 
उससे कार्य बड़ा विस्तृत व स्थुल निमित होता है । अतः: उस अहंकार 
का विनाश करो । अहंकार का नाश करने के लिये प्रेम की उत्पत्ति 
कीजिये । प्रेम में आनन्द है । समस्त सृष्टि हमारा प्रमपात्र वन 
जाये । समस्त जगत्‌ सुख पाये भले हमें दुख मिल जाये क्योंकि सभी 
प्रभु के रूप हैं। ब्रहमत्व की भावना का विक्रास ही तो आत्म विकास 
वा वैराग्य की वृद्धि है। सेवा कीजिये उसी से ब्रह्मभाव दृढ़ होगा । 
एक बार राजा पुण्यनिधि कोढ़ियों के पास जा रहा था। इससे समस्त 
दुखी जन उसकी ओर आकर्षित होने लगे तथा प्रसन्‍त भी । तब राजा 
उसका कारण पूछा । पता लगा कि राजा के शरीर से स्पशित वायु 
से उनको सुख मिल रहा है इसी से वे सब उनकी ओर खिंच रहे हैं। 
तत्र राजा न कहा कि अब मैं यहीं रहूँगा क्योंकि यदि मेरी ओर से 
जाने वाली वायु से इनको सुख मिलता है तो इससे अच्छी बात, क्या 
है ? मैं तो चाहता हूँ कि ये मेरा समस्त पुण्य लेकर सुख पायें तथा मैं 
सबके पाप लेकर दु:ख पाल इसी में मुझे सुख होगा-- 
तस्माद्‌ यत्‌ सुकृतं किचिन्ममास्ति त्रिदशाधिप। 
तेन मुच्यन्तु नरकात्‌ पापिनों यतानां गता।॥॥ 
कितनी उच्च भावनाए' है उस राजा की । ऐसी भावना से दूसरों 
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हो अथवा न हो परन्तु राजा को तो आनन्द आ रहा है 
इससे उसके पुण्य में अनन्तग्रुण वृद्धि हो रही है। यहो है सच्ची 
मानवता । हम नित्य कहा करते हूँ कि कपाय का अभाव करो, क्रोध 
को त्यागो । परन्तु मैं कहती हैँ कि प्रेम करो क्रोच्र स्वयं छूट जायेगा । 
क्रोध को छोड़ो ऐसा कहने से शून्‍्यता सी दीखती है तथा उसका 
त्याग कठिन लगता है । परन्तु प्रेम करो ऐसा सुनने व कहने में आनन्द 
व प्रकाश दीखता है तथा इसका अनुष्ठान सरल प्रतीत होता है। प्रेम 
करने में कुछ तपस्या व कठिनाई नहीं अपितु मानव का स्वभाव है। 
जव भी आप प्रेम करते हैं अपने वच्चों से । उसी प्रेम को व्यापक बना 
दीजिये | वस इतनी ही तो वात हैं। चार बच्चों के प्रम से जो 
आनन्द आता उससे अनन्तशुणा विश्वग्र म से आयेगा | मानव पूजा 
ही सच्ची ईश्वर पूजा है | मन्दिर में जाकर भगवान की पूजा करें 
परन्तु चेतनमूर्ति की पुजा न करें वह ईश्वर पूजा नहीं अपितु पूजा 
का स्वांग है मात्र प्रदर्शन है । जीव सेवा सच्ची पूजा है। एक वार 
अबू वैन अदम नामक एक दीन भक्‍त थे। वह दुखियों की सेवा किया 
करते थे । जिस किसी दुखी को देखते उसी की सेवा में जुट जाते । 
उसमें उनको सच्चा सुख मिलता था । एक दिन जब वह रात्ति को 
सो रहे थे तव उनके कमरे में एक फरिश्ता आया और मेज पर बैठ- 
कर कुछ लिखने लगा | तव बदम की आंख खुली उन्होंने उससे पूछा 
कि भैय्या ! तुम क्या कर रहे ? तव उसने उत्तर दिया कि “मैं उन 
व्यक्तियों के नाम लिख रहा हूँ जो ईश्वर से प्यार करते हैं। अदम 
ने कहा कि “मैं ईश्वर से तो नहीं प्यार करता हूँ, परन्तु यदि कोई 
ऐसी लिस्ट हो जिसमें दुखियों से प्णार करने वालों के नाम हों, उसमें 
मेरा भी नाम लिख लेना । इतनी बात के पश्चात फरिश्ता गायब 
हो गया । एक सप्ताह के पश्चात रात्ति के समय वही फरिश्ता 
कमरे में जाया | आज भी वह कुछ लिख रहा था । अदम ने पूछा कि | 
“तुम क्या लिख रहे हों?” उसने जवाब दिया कि “आज 
उन व्यक्ञितयों के नाम लिख रहा हूँ जिनको ईश्वर प्यार करता 
कि सबसे पहले उसी का नाम लिखा था। 
दुखियों से प्यार करता हैं वही तो ईश्वर भक्त 
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है । भगवान वा ईश्वर मन्दिर में नहीं रहता अपितु प्राणियों के देह 
में वसता है । अत: उस असली प्रश्च॒ु की सेवा ही तो सच्ची भक्ति है । 
भगवान की मूर्ति को पूजे परन्तु भगवान को ठुकराये तो इससे भगवान 
की सन्‍्तुष्टि न होगी | जैसे कोई पिता के फोटो की तो पगचम्मी करे 
परन्तु पिता चाहे भूखा मरे, उसकी सुध नहीं इससे तो पिता प्रसन्न 
न होगा। पिता की सेवा करने से ही पिता का प्रेम भाजन बन 
सकेगा । अतः देहगत्‌ ईश्वर की सेवा व पूजा से ही ईश्वर व भगवान 
प्रसन्‍त होगा । अन्तरात्मा प्रसन्न होगी। जीवमातर की सेवा करो। 
वही समण्टिगत्‌ भगवान की पूजा होंगी । ऐसी पूजा करने वाले का 
समस्त जगत्‌ एक परिवार है। “वसुधेव कुटुम्बकी | सारा जगत 
उसका वह समस्त जगत का फिर भय को कहां अवकाश ? फिर 
शल्ुत्व किससे ? प्रेम-प्रेम विशुद्ध प्रेम का स्रोत फूट पड़ेगा | उसको 
कष्ट कहां क्‍योंकि समष्टिगत्‌ ईश्वर उसका है । 

श्रावक की प्रतिमाओं का प्रसंग है। पहले द्वितीय प्रतिमा का 
स्वरूप बताया था । उसमें १२ ब्रत बताये गये थे । आगामी प्रतिमाओं 
में कोई विशेष व्रत धारण नहीं करने पड़ते । यही ब्रत आगे तक रहते 
हैं परन्तु इसी में अधिकाधिक विशुद्धि आती जाती है। द्वितीय प्रतिमा 
में जो सामायिक नामक ब्रत है, यद्यपि दूसरी प्रतिमा में सामायिक 
करता था, परन्तु कभी-कभी गृहस्थ कार्यो में फंसकर सामायिक छूट 
भी जाती थी । वैराग्य की वृद्धि हो जाने पर गृहस्थ के समस्त 
आवश्यक कार्यों को छोड़कर त्तथा जीवन को सन्‍तोपी वनाकर अब 
नियमित रूप से तीनों समय एक-एक घन्टा समता एवं व्यापक प्रेम- 
भाव में बैठकर जो हिलोरे लेता है वही तृत्तीय सामायिक प्रतिमा 
नामक श्रावक होता है । अव उसको उस आनन्द के विचा विराम 
नहीं । जिस प्रकार आज आपको भोजन किये विना रहा नहीं जाता. 
उसी प्रकार उससे आत्मिक आनन्दरूप अमृत भोजन -के बिना नहीं 
रहा जाता यू तो वह हर समय- समता में रहने का अभ्यास करता 
है । परन्तु उस सन्ध्या के कालों में विशेष रूप से समस्त विकल्प छोड़- 
कर समता को प्राप्त होता है तथा स्वात्मोत्थ आनन्द में मग्न हो 
जाता है । 
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इसके पश्चात अगली अवस्था प्रोषध नामक है। यद्यपि दूसरी 
प्रतिमा में भी यथाशक्ति प्रोषधोपवास करता है परन्तु तव कदाचित 
चूक भी जाता था । धीरे-धीरे वैराग्य का उत्कर्ष होने पर अब वह 
नियमित रूप से सर्वे विकल्प व जगत्‌ के धन्धों से मुक्त होकर मन्दिर 
में आकर बैठता है । अब उसे एक घण्टे की सामयिक में चैन नहीं 
पड़ती । अब वह अपने प्रभु के साथ सारा दिन तन्मय होना चाहता 
है । अब वह अपने अन्दर में खोया-खोया सा रहना चाहता है । 
वाचसिक व शारीरिक क्रियाओं से विराम लेकर वह मन को भी प्रभु 
के साथ जोड़कर अपना सत्व खो देने में ही सुख समझता है| अब वह 
प्रश्नु का विरह सहन नहीं कर सकता । यही वराग्य की चतुर्थ झांकी 
है। इसके आगे ज्यों-ज्यों उसको आनन्द में मग्नता होती जाती है 
त्यों-त्यों वह शारीरिक भोगों से भी विरक्‍त होता जाता है । उनके 
प्रति भी उदासीन व लापरवाह होता जाता है। भोजन के प्रति 
आसक्ति व स्वाद की उपेक्षा होती जाती है। उसकी भाव शक्ति 
विशेष बढ़ जाती है | भावावेश में डूबा रहने के कारण उसे खाना 
अच्छा नहीं लगता । वह हरी वनस्पतियों में भी साक्षात्‌ जीव को 
देखता है, तव उसका मन उसको खाने को कैसे कर सकता है ? अतः 
वह शरीर धारण करने को उनको बिनारकर नमकादि से अचित कर 
के ही खाता है । यही अचित त्याग नामक पंचम अवस्था कहलाती 
है। यहां पर १२ ब्रतों में उसके और अधिक विशुद्धता आ जाती है। 
उसे भोग व उपभोग की चिन्ता कहां। “उसके कपड़े फटे हैं, उसके 
वाल विखरे हैं,” इस बात की सुध कहां है | जिस प्रकार से पृत्रोत्पत्ति 
पर खुशी में पिता मतवाला हो जाता है, इसी प्रकार उसको परमानन्द 
हुआ है अत: उसको खाने-पीने की सुध कहां ? वह तो अपना आनन्द 
रूप भोजन करता है। वह जगत का कष्ट नहीं देख सकता उसमें 
बह एक दम सिहर उठता है। उसको निवारण करना उसका स्वभाव 
हो जाता है । जम 

प्रेम ही जीवन है । इसी की वृद्धिगत्‌ क्रमिक अवस्थायें ही प्रति- 
मायें हैं । इसी में सुख है। यही धर्म है। अतः समष्टिगत्‌ प्रेम 


जीवन रहस्थ 


जो असत है उसके पीछे यह समस्त्त जगत दौड़ा चला जा रहा है, 
उसको अचिनाशी बनाने का भरसक प्रयत्न कर रहा है, और जो सत्‌ 
है उससे पूर्ण अनभिज्ञ तथा उसको जानने का प्रयत्न भी नहीं करते । 
कितनी विचित्रता है, क्या यही आज के वृद्धिगत ज्ञान का महत्त्व है ? 
जिस देहिक जीवन को रोज एमशान में चिताओं पर जलता देखते हैं, 
जिस पुष्ट देह को क्षण भर में तेज विहीन होता देखते हैं, जिसको 
भल एवं रोगों का आवास देखते हैं तथा अनेकों कष्टों का कारण 
देखते हैं फिर उसके प्रति इतनी आसक्ति ? कदाचित उसके प्रति मृत्यु 
के क्षण कुछ विराग उत्पन्न करा भी देंगे, उसकी निस्सारता दर्शाकर 
इससे परे किसी सत्य जीवन की खोज करने को प्रेरित किया भी करते 
हैं । परन्तु कुछ ही क्षणों पश्चात्‌ मानव उस नग्न दृश्य को विस्मरण 
करके भौतिक जीवन के पीछे ही दौड़ पड़ता है । अरे भैय्या ! जो इस 
जीवन को भोगने वाला है, काश ! एक वार उसको भी जान लिया 
होता जो इस देह को सुखी करके सुखी होना चाहता है उसकी तो 
तृप्ति कर दी होती परन्तु आज उसकी ओर हमारा लक्ष्य ही नहीं । 
आज ज्ञान बढ़ गया, विज्ञान ने उन्‍नति करके मानव को चन्द्रलोक एवं 
भूगर्भ तक पहुँचा दिया, परन्तु क्या इतना कुछ हो जाने पर भी हृदय 
में कुछ शान्ति व विश्वान्ति हो पाई ? अपितु मानव के जीवन की 
तृष्णा एवं सन्‍्ताप तो और भी बढ़ गए। भैय्या ! यह सब बाह्य 
जीवन को ही प्रधानता दे देने का दुष्परिणाम है। यद्यपि वाह्य जीवन 
भी कुछ है, परन्तु अन्तरंग जीवन अर्थात हृदय भी अपनी सत्ता रखता 


है । यद्यपि वह आंखों से दिखाई नहीं देता परन्तु अन्दर में महसूस 
अवश्य किया जाता है । 


भेय्या ! जरा अपने अन्तरंग जीवन को पढ़ो, उसको पहिचानो 
उसकी पुकार को सुनो । वह तुम से निरन्तर शान्ति की मांग कर 


श्र 


रहा है। उसको भी तृप्त करो । उसकी तृप्ति से अर्थात्‌ मन की प्रसन्नता 
से यह देह भी पुष्ट हो जायेगी, परन्तु देह की सेवा करने पर भी मन 
के चिन्तित रहने के कारण वह स्वस्थ न हो सकेगी । हृदय के रोग 
हैं, बाह्य अनित्य एवं अशुचि पदार्थों में नित्य व शुचित्व की कल्पनाओं 
पूर्वक उसमें इष्टानिष्टानिष्ट की कल्पनायें करके सुखी व दुःखी होना। 
अनित्य देह के अर्थ इष्ट पदार्थों को संग्रह एवं अंनिष्ट पदार्थों के विंघटन 
में व्यग्न रहना । उसी में से प्रगट हो गए जीवन में अनेकों रोग जैसे-- 
स्वार्थ, देप, हिंसा, झूठ, चोरी, क्रोध, मान, माया, इच्छा, तृष्णा * 
एवं वेईमानी आदि । इनके सद्भाव में मानव कितना भी धन एवं 
ऐश्वर्य सम्पन्न बन जाये परन्तु उसे शान्ति नहीं मिल सकती । परन्तु 
यदि मनुष्य वाह्य जीवन को अनित्य जानकर अन्तरंग जीवन की ओर 
लक्ष्य करे और उसकी आवाज का अनुकरण- करे तो उसकी दृष्टि में 
अपनी अन्तरंग शान्ति का अधिक मुल्य होगा और वह बाहर से उपेक्षित 
हो जायेगा । वह हृदय की सन्तुष्टि के लिये समस्त बाह्य सामग्री का 
वलिदान दे देगा । जिस प्रकार कि जब हम अधिक क्लेषित हो जाते हैं 
तो कषाय से ऊबकर अपने प्रतिद्वन्दी को कह देते हैं कि “भेथ्या ! तुम 
ही ले लो अम्ुक वस्तु हमें शान्ति से रहने दो आदि आदि ।” अन्तमुख 
दृष्टि सम्पन्न व्यक्ति के जीवन में तव स्वतः ही ऋषी प्रणीत, सन्तोष, 
धंय॑, प्र म, क्षमा, ऋजुता, सत्य, मंत्री, त्याग, निल्भिता, कंतेव्य- 
परायणता आदि सदगुण प्रगट हो जाते हैं । इनसे: उसका आच्तरिक 
व वाह्म दोनों जीवन सुखी रहते हैं। बस इसी को तो धर्म कहते हैं । 
यह मन की शान्ति रूप धर्म किसी वृद्ध को ही चाहिये ऐसी बात नहीं 
है अपितु आवाल वृद्ध सभी के हृदय की माँग है।.. 
उसके वाह्य के शुष्क जीवन को देखकर हम उसको दुःखी कहें तो 
न्याय नहीं, क्‍योंकि सुख वास्तव में बाह्य पदार्थों में है ही नहीं, वह 
तो कल्पना में है। हमको तो आनन्द चाहिये और वह भी पूर्ण 
देखिये, जब किसी व्यक्ति की एक लाख को लाटरी आती है-तव उसे 
को ने खाना-अच्छा लगता. है न धोना । उसको गर्मी-सर्दी आदि की 
भी परवाह नहीं होती, वह तो आनन्दमय यू' ही झूमता रहता है । 
वताइये, वह आनन्द किस में है ? क्‍या वाह्य भोग में है ? सो बाह्य 
का भोग तो वहां कुछ भी नहीं है । वास्तव में मन की कल्पना में सुख 
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हुआ । वह कल्पना क्षण स्थायी पदार्थों के आश्वित होने से क्षणिक 
आनन्द रूप है। यदि वही निर्षेक्ष, अविनाशी पदार्थ रूप स्वाश्वित हो तो 
अक्षय एवं अविनाशी आनन्द की प्राप्ति हो जाती है। इसी आनन्द 
उपलब्धि का नाम ही आत्मोपलब्धि है। आत्मा किसी नेत्रादि इन्द्रिय 
का विषय नहीं होता जीवन में निर्षेक्ष आनन्द एवं शान्ति की अचुभूति 
का होना ही आत्मानुभूति वा आत्मदश्शन है । 

आज वहिमु खी वृत्ति होने से मानव भी अशान्त है वा राष्ट्र भी । 
इसमें कोई आश्चर्य की बात नहीं है, क्योंकि मानव की समष्टि का 
नाम ही तो राष्ट्र है। मानव में स्वार्थ है तो राष्ट्रीय मंच पर भी उसी 
का वोलवाज़ा है । वहां है देहिक पदों का लोभ । यद्यपि सभी स्वभाव 
से प्र रित होकर शान्ति एवं प्रेम का नारा लगाते हैं लेकिन स्वार्थ 
आकर रंग में भंग डाल देता है, अहंकार लड्टाई को जड़ है । अशान्ति 
का कारण है। यही आत्मघातक है क्योंकि तत्क्षण संताप रूप से 
अनुभव में आता है, इसलिये इसे पाप कहा है। भैय्या ! मानव स्वभाव 
से कर्मी है, वह एक क्षण भी मन-वचन व काय के कर्म से रहित नहीं 
रह सकता । अतः कर्म करो परन्तु आत्मघातक एवं संतापजनक 
अहंकार एवं वड़प्पन की भावनाओं का त्याग कर दो । देखो, फिर तुम 
स्वयं सुखी रहोगे और जगत्‌ में सूप बनकर चमकोगे । वही धर्म होगा । 
इसमें किसी साम्प्रदायिक भेद को भी अवकाश नहीं है, इसमें घर 
छोड़कर सच्यास ग्रहण करने की भी अपेक्षा नहीं है। आपके हृदय में 
जिन जिन कारणों को लेकर अशान्ति होती है, संवाप एवं कलेश होता 
है, चिन्तायें एवं व्यग्रतायें होती हैँ, टन-उन कारणों को छोड़ दो तथा 
जिनसे शान्ति होती हो उनको अपना लो । इसमें किसी दूसरे की हिसा 
एवं अहिंसा की अपेक्षा नहीं है आत्म हिसा ही सर्वोपरि हिंसा है। 
इसके सदभाव में ही परहिसा पाप में संग्रहीत होती है । इसका यह 
भी अर्थ नहीं कि कोई यह कहे कि “एसे तो चोरी करने में ही शान्ति 
मिलती है, अतः हमारा तो वही धर्म है |” भैय्या ! हृदय को पढ़ो तब 
वहीं से उत्तर मिल जायेगा । विचारो, जिस समय चोरी रूप अनर्थ 
कर्म करते हो उस समय हृदय में कुछ छपने का, भय का, ग्लानि का, 
देष का भाव उत्पन्त होकर जो संताप होता है, वह अशान्ति रूप है 
या नहीं १ वहां जो जलन हो रही है वही तो आत्मघात्त है, स्वहिसा 
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है । अतः वही सबधे बड़ा पाप है। अपनी आत्मिक शान्ति के अर्थ ऐसे 
कर्मो का त्याग करके शान्ति व सुख प्राप्त करना' ही धर्म है । 

धामिक नियमों एवं अनुष्ठानों को वाह्य शारीरिक जीवन पर 
लाद कर जीवन को कष्टमय बनाकर धर्म के महत्व को मत ठुकराओ | 
क्योंकि धर्म नाम केवल वाह्य कर्मकाण्ड का नहीं है, अपितु मन के 
दोषों को निकालकर आनन्दमय जीवन यापन करना धर्म है। मन की 
कालिमायें, वासनायें, कषाय व इच्छा एवं तृष्णाओं को तिलाञ्जलि 
देकर आत्मा को तृप्त करो । स्वयं सुखी रहो और दूसरों को रहने दो। 
हृदय को बदलो। उसमें शान्ति, प्रेम, सात्विकता, ईमानदारी 
कर्तंव्यपरायणता, मैत्री आदि सद्गुणों का उपार्जन करो । वही चरित्र 
है वही धर्म है। तब किसी नियम आदि विधानों की आवश्यकता नहीं 
परन्तु हृदय परिवर्तन के बिना सब ऋषि प्रणीत विधान व राजकीय 
दण्ड विधान भादि व्यर्थ है, विडम्बना है। 
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पा्तिव्घता ओर नाप्तिकता 


: एक छोटे से गांव में एक भगवान का मन्दिर था | गांव के लोग 
बड़े ही श्रद्धालु भक्त थे। पर बेचारे विवेक के नाम पर कुछ भी नहीं 
जानते थे। एक दिन वहां एक महात्मा आये और उन्होंने उस मन्दिर 
को देखा और भगवान के दर्शन किये । उन्होंने कहा ओ हो ! कितना 
बड़ा अविवेक है कि भगवान की मूर्ति के ऊपर छप्पर नहीं डाला हुआ 
है । मूति के ऊपर धुप पड़ती है, वरसात का पानी पड़ता है। बहुत 
बड़ा पाप है । जो भगवान के लिये छप्पर वाला धर नहीं बनाता उसके 
लिये स्वयं भी छप्पर या घर नहीं रह सकता । यदि भगवान की मूर्ति 
के ऊपर छप्पर नहीं डाला गया तो गांव में किसी का भी घर नहीं 
रहेगा | लोगों को इस प्रकार समझाया भी और डराया भी । लोगों ने 
गांव में चन्दा इकट्ठा किया । गांव के लोग बड़े दरिद्र थे पैया अधिक 
नहीं था । लेकिन उन्होंने महात्मा जी की बात मानकर जैप्ते-तैसे 
भगवान के ऊपर छप्पर डाल दिया | अब वो महात्मा वहां से चल 
दिये । गांव के लोग आनन्द से रहने लगे । वे अब निश्चित हो गये । 
इतने में एक और महात्मा उस गांव में आये और उन्होंने उस मन्दिर 
को देखकर कहा--ओह ! कितना बड़ा अनर्थ, कितनी बड़ी नासमझी, 
कितना बड़ा पाप | भगवान की मूर्ति के ऊपर कहीं छप्पर डला करता 
है । क्या आप अपने आपको भगवान से भी बड़ा समझते हो ? क्‍या यह 
छप्पर भगवान की रक्षा करेगा ? अगर कहीं छप्पर में आग लग गयी 
तो यह मूत्ति भी नष्ट हो जायेगी और गांव भी नष्ट हो जायेगा। लोगों 
ने सोचा कि बड़ी मुसीबत आ गई। एक महात्मा के कहने पर छप्पर 
डाला था और अब यह कह रहे हैं कि छप्पर डालना नहीं चाहिये । 
क्या करें ? अन्त में यह तय हुआ कि छप्पर को उतार दिया जाये। 
उप्पर उतार दिया गया और वह महात्मा भी वहां से चल दिये। 
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इसके पश्चात्‌ एक और महात्मा आये | वो भी कुछ कहना चाहते 
थे कि लोग उनके पास आये नहीं । क्‍यों नहीं गये ? इस डर से कि 
कहीं वे कोई और म्ुसी वत न खड़ी कर दें और लोगों ने इतना तक 
कर दिया कि भगवान के मन्दिर के रास्ते के पास तक जाना बन्द 
कर दिया। वस आज धर्म के नाम पर ऐसा ही तो हो रहा है। 
आज भी ऐसी ही बातें चल रही हैं कभी कुछ और कभी कुछ। 
बाहर की बातों को लेकर धर्म के-अन्दर जो व्यक्तियों ने अपनी 
मान्यतायें घुसेड दी हैं, इस कारण से मनुष्य डरने लगा है और धर्म 
से दूर भाग रहा है। धर्म के प्रति उसे उपेक्षा होने लगी है। उसकी 
वृद्धि उलझ कर रह गयी है। लेकिन किसके द्वारा ? जिन्होंने धर्म. 
को पाया नहीं उसे समझा नहीं । जिन्होंने धर्म को केवल बाहर की 
चीज समझ उसमें अनेकों वाहर के आडम्बर खड़े कर दिये और इसी 
कारण से धर्म पनपने नहीं पाया । इधर धर्म की आड़ में अधर्म भी 
अवश्य पनपा करता है । धर्ष का रूप धारण कर अधर्म पीछे पीछे 
भागता है जिस प्रकार से अजुन ने अपने आगे शिखण्डी को करके 
और उसकी आड़ के अन्दर स्वयं तीर चलाकर भीष्म पितामह को 
धराशायी कर दिया था । इसी प्रकार धर्म की आड़ के अन्दर पीछ 
बैठा हुआ अधर्म अन्याय करता है। वह लड़ाता है और फिर हम कह 
हैं कि दुनिया नास्तिक बनती जा रही है। आज मैं यही बतःती हूँ 
कि नास्तिक कौन है और आस्तिक कौन है ? ह 
: एक ने कहा कि जो वेद को माने तो आस्तिक और जो न माने 
तो नास्तिक है, क्‍यों ? वेद का ज्ञान ईश्वरीय ज्ञान है। दूसरा कहता 
है कि कुरान को मानो इसका ज्ञान सच्चा है। इस प्रकार मनुष्य एक 
चीज को ठीक वताता है और दूसरी को गलत बताता है। दूसरी ब्रात 
को गलत बताने से धर्म तो नहीं आ सका लेकिन्त हां अधमे अवश्य 
पनप गया । सम्प्रदाय अवश्य खड़े हो गये ।;इससे लड़ाई खड़ी हो गई 
और पृथ्वी पर शान्ति नहीं रह पायी ।,अशान्ति का प्रसार हो गया -। 
कौन सी चीज संसार में ऐसी है जो मनुष्य के हृदय ,में बैठे हुये 
परमात्मा की खोज न हो । हाँ, उसके बीच. में जो यह बात लगा. 
दी जाती है कि अमुक ज्ञान ही केवल ईश्वर. का है यह वात अवश्य 
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ही ईश्वरीय नहीं है । यह मनुष्य के अहंकार की उपज है। इसी 
कारण पृथ्वी पर संघर्ष हो रहे हैं। एक वार शेतान ने अपनी पत्ती 
से कहा कि अब मैं निकम्मा हो गया हूँ । पत्नी ने पूछा कि क्यों. ! 
तो उसने उत्तर दिया कि क्योंकि मेरा काम अब धर्मानुयायियों ने ले 
लिया है, क्योंकि धर्मात्मा लोग धर्म की आड़ लेकर “यह मेरा घास्त्र 
है, यह दूसरे का है'', इस प्रकार मेरा तेरा करके आपस में लड़ते हैं । 
इसी बात को लेकर वे एक दूसरे के मन्दिरों को तुड़वाने की फिक्र में 
रहते हैं, एक दूसरे के साधुओं का अपमान करने में प्रसन्‍नतता अनुभव 
करते हैं और शैतान का काम क्या होता है ? मनुष्य के हृदय में जब 
स्वार्थ पनपता है, जिस समय वह धर्म का रूप लेकर दूसरों को मार 
रहा होता है बस उसी समय वही शैतान बन जाता है। 


मनुष्य ने माना कि अमुक शास्त्र अच्छा है । पर इसको कौन कह 
रहा है कि अमुक शास्त्र अच्छा है। आज तो आपके मन में है कि यह 
शास्त्र ठीक है और कल को आप के मन में नहीं होता है तो उसको 
रोकने वाला कौन है ? आप आज कह रहे हैं कि कुरान सही है और 
कल को आप कहते हैं कि वाईबिल सही है और परसों को आप 
कहते हैं कि वेद सही है । यह निर्णय कौन दे रहा है ? क्‍या णास्त्र दे 
रहे हैं? आज आप एक बात को सत्य कहते हैं और कल दूसरी को 
सत्य कहते हैं तो वास्तव में वात क्या है। शास्त्न की सत्यता-असत्यता 
शास्त्र पर निर्धारित नहीं है वह आपकी बुद्धि की अपेक्षा मांगती है । 
आपकी बुद्धि कह रही है कि यह शास्त्र ठीक है तो ठीक है वरना 
गलत है । आज आपको मेरे प्रति श्रद्धा है तो आपको मेरी बात ठीक 
लगती है और क्षण भर में बदल जायें तो-** । में ठीक कह रही हूँ या 
नहीं इस वात का कोई निर्णायक नहीं है। आपकी बुद्धि मान रही 
' मैं ठीक कह रही हूँ वरना आपको कौन रोकने वाला है कि 
आप यह कह दें कि बिल्कुल असत्य बात कही जा रही है 
वास्तव में सत्य-असत्य का निर्णायक शास्त्र नहीं बल्कि आपकी 
' बुद्धि, आपका विवेक है । आपका विवेक कहता है कि कौन सी चीज 
सत्य है और कौन सी चीज भसत्य है । आज आपने माना है कि यह 
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मेरा पुत्र है और कल को आपकी दृष्टि बदल जाये तो सारा सम्बन्ध 
एक मिनट में समाप्त हो जाता है। आज आप मानते हैं कि यह 
व्यक्ति मेरा है और मैं इसके लिये अपने प्राण भी दे दृ' पर यदि कल 
आपकी दृष्टि बदल जाये तो कथा आप उसके लिये प्राण देना चाहते 
थे वास्तव में आफ अपने लिये प्राण देना चाहते थे। किसके लिये 
चाहते थे ? कौन दिला रहा था ? क्‍या बाहर की चीज दिला रही 
थी ? वाहर का कोई नहीं दिला रहा था। केवल आपका हृदय दिला 
रहा था। आपका विवेक दिला रहा था। केवल आपकी मान्यतायें 
दिला रही थीं । वो मान्यतायें कौन हैं और किसमें होती हैं ? आपमें 
स्वयं में होती हैं । इसलिये आप स्वयं कौन हैं ? इसी को हमें जानना 
है । बाहर की चीज को नहीं जानना । 

बाहर की चीज कया है ? एक घिसीपिटी चीज है। जो हमारे 
महापुरुषों ने अपने ज्ञान को शब्दों में डाला, एक पात्र में डाल दिया, 
उस पात्र में से हमारे पास आने पर वह पुराना हो गया। और उसके 
पश्चात्‌ भी न जाने कितने हाथों से वह गुजरते ग्रुजरते हमारे पास 
आया । न जाने एक वाक्य पर ही कितनी टीकायें लिखी गयीं । 
उसका अभिप्राय कुछ हो पर टीका दर टीका होती जा रही है और 
अभिप्राय कुछ और बात कुछ बन गई | आप क्‍या रोज देखते नहीं 
हैं? एक वात जो मैं आपसे कह रही हैँ उस बात को अनेकों लोग 
अनेकों ढंग से समझेंगे, और जो वात आप मुझ से सुनकर जायेंगे 
आप जब उसे दूसरे किमी को बतायेंगे तो वहां तक पहुँचते हुए इसका 
कुछ रूप हो जायेगा तथा जब वह वात और चौथे, पांचवें व्यक्ति 
तक पहुँचेगी तो वात कुछ और ही हो जायेगी । इस प्रकार से दस 
पांच व्यक्तियों के हाथ में वात पहुँचती हुई बिल्कुल कुछ उल्टी ही 
वन जाया करती है तथा उसके अन्दर वह वास्तविकता नहीं रहती 
और फिर हम कहते हैं कि यह ही ज्ञान सच्चा है। कौन सा सच्चा 
ज्ञान है ? एक वात जो हम वर्तमान में कह रहे हैं वही दस पांच 
व्यक्तियों तक पहुँचते-पहुँचते क्या विडम्बना का रूप धारण कर लेती 
है । हम ऋषियों की वाणी को सुनते हुए उनके वाक्य को पढ़कर और 
टीका दर टीका पढ़कर क्या निर्गव कर सफते हैं कि यह वही ज्ञात-है 


श्र्द 


जो तीर्थंकर महावीर ने बताया था या श्रीकृष्ण नारायण ने बताया 
था, या हजरत ईसा ने बताया था, अथवा वेदव्यासादि ऋषियों ने 
बताया था । नहीं कह सकते । इस सवका निर्णायक आपका स्वयं का 
विवेक है | जब आप स्वयं खोजेंगे तो आप सत्य को पा लेंगे । 


एक बार का संस्मरण है। एक साधु युवानन्द जी एक वार अपने 
गुरू के पास गये । ग्रुरू का नाम था मुक्तेश्वर जी । गुरू जी ने कुछ 
बात बताई। उसको सुनकर युवानन्द जी बहुत सन्तुष्ट हुये इस 
प्रकार दस पांच दिन तक रोज वे ग्रुरू के पास बैठते और उनके उप- 
देश सुनते । गुरू जी ने बाद में बातें वताना बन्द कर दिया। अब 
युवानन्द जी सोचने लगे कि क्या मिलेगा इन बूढ़े ग्रुरू जी के पास । 
ये पढ़े लिखे भी अधिक नहीं हैं इसलिये मुझे कहीं और जाना 
चाहिये | वे सोच रहे थे कि इनके पास तो एक आध वात थी वही 
गुरू जी बता देते हैं । अचानक ही वहां एक और युवा आ गये और 
रावि होने पर वे उसी आश्रम में ठहरे। रात्ति को उन्‍होंने लगभग २ 
घंटे तक उपदेश दिया। खूब शास्त्र की सूक्ष्म से सूक्ष्म चर्चा की और 
२ घंटे के बाद वे कुछ कहने ही वाले थे कि क्या देखते हैं कि मुक्तेश्वर 
जी की आँखों से अश्रु बह रहे थे। युवानन्द जी ने सोचा कि गुरू जी बूढ़े 
हो गये हैं और आज इतनी सुन्दर शास्त्र चर्चा सुनकर वे अन्दर ही 
अन्दर पछता रहे हैं और कह रहे हैं कि देखो ज्ञान हो तो ऐसा हो । 
बस ऐसे ही शुरू को मुझे भी ग्रुरू बनाना चाहिये। अब आगन्तुक 
साधु ने मुक्तेश्वर जी से कहा कि ठीक लगा ना ? मुक्तेश्वर जी ने 
उत्तर दिया मैं जब सोचू' कि आपने ठीके कहा जब आपने कुछ कहा 
तो हो । आपने तो कुछ कहा ही नहीं । आगन्तुक साथ ने कहा तो 
और कौन कह रहा था अब तक ? मुक्तेश्चर जो ने कहा--आप नहीं 
बोल रहे थे | वह तो शास्त्र वोल रहे थे । मैं इसीलिये रो रहा था 
किये तो शास्त्र बोल रहे हैं लेकिन ये स्वयं नहीं वोल रहे हैं। भव 
युवानन्द की आंख खुल गयीं । हां ठीक है वास्तव में सब शास्त्र ही 
बोल रहे थे । वह स्वयं क्या कर रहा है उसका स्वयं का क्‍या मत है ? 
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कुछ नही । कोरी शास्त्र की चर्चा थी। उसका अपना ज्ञान स्वयं का 
कुछ भी नहीं था । । 
संसार में दो जगत हो-गये । एक जगत तो वह- जो वाहर के 
विपयों में रत है और जो कहता है कि कोई जीवन नहीं । खाओ पीओ 
और मौज करो । इन्द्रिय विपय ही जीवन है। इसे आज के जगत में 
नास्तिक भी कहा जाता है। वह संबर्ष कर रहा है। मनुष्य-मनुष्य को 
मारने को तैयार हो रहा है । लेकिन एक और भी है जो इस प्रकार 
से धर्म की आड़ लेकर और सम्प्रदाय खड़े करके और हर वात में शास्त्र 
के प्रमाण देकर मन्दिरों को लड़ा दिया, शास्त्रों को लड़ा -दिया और 
मनुष्यों को लड़ा दिया और फिर भी वह कहता है कि मैं धर्मात्मा 
हूँ। | सर्टीफिकेट धर्मात्मां का और उसकी आड़ के अन्दर वही अन्याय 
और अत्याचार । इसको क्या कहेंगे ? मनुष्य ने केवल अपने अहकार 
को छुपाने के लिये बहुत सीधा सा. मार्ग निकाल लिया। इस प्रकार ये 
आस्तिक कहलाने वाला व्यक्ति भी लड़ रहा है। अहिसा असत्य को 
आश्रय दे रहा है। इन ही लोगों ने वास्तव में अपने जीवन का भी 
विनाश किया है और पृथ्वी को भी नरकमय- वना दिया है। पृथ्वी के . 
ऊपर शान्ति तभी आ सकती- है जव मनुष्य के अन्दर स्वयं का विवेक 
जागृत हो जाये । जव वह जो चीज स्वार्थ को है, झगड़े की है, उसे 
अधर्म जानकर छोड़ दे और यह समझे कि जीवन क्या है ? 
कोई भी शास्त्र हो, कोई भी पुराण हो, उसे पढ़कर खोजें अपने 
त्रीवन के अन्दर । अपने मन से अपने विवेक के द्वारा शास्त्र को समझें। 
परखिये कि सत्य क्या है ? जव हम उसे अपने जीवन में परखेंगे 
सको पायंगे । 
सामान्यतया कहते हैं 
जे 


उ्से 
तो 

जा. ता है सो आस्तिक है। इसी 
प्रकार ज॑न कहते हैं कि जो जे को मानता है सोई सम्यम्दृप्टि 
और दूसरे मिथ्यादृष्टि हैं ॥ इसी मुसलमान कहते हैं कि जो 
कुरान को मानता है वह मोमिन हैं और वाकी काफिर हैं। इस प्रकार 
एक विशेष शास्त्र का मानने वाला चाहे कितना बड़ा अत्याचारी हो 
उसके लिये स्वर्ग के द्वार खुले हुये हैं । और दूसरे के लिये न के 


वे प्भ्‌ 
न शास्त्रों 
म्से 


जा. 


ण््स्८ 


ह्वार खुले हुये हें । फिर तो नरक और स्वर्ग बड़ा सस्ता हो गया | फिर 
तो खूब पाप करो और वस शास्त्र पर हाथ रख दो कि यही ठीक है । 
परन्तु यह इतना सस्ता नहीं है | यहं आस्तिकता- नास्तिकता नहीं है । 
किसी भी महापुरुष ने ऐसा नहीं कहा है । हां स्वार्थी लोगों ने वाद में 
इसमें इस प्रकार की वातें डाल दी हैं। इस प्रकार उनकी भाड़ के 
अन्दर दूसरे अहंकारी मनुष्यों ने लड़ने का अच्छा ढंग निकाल लिया । 
आस्तिक के आस्तिक और लड़ाई की लड़ाई। यह कभी भी धर्म 
नहीं हो सकता । आज के युग में जवकि मनुष्य की बुद्धि विकास- 
शील है, यदि वह व्यक्ति जागृत है तो कभी भी इस वात को 
मानने के लिये तेयार नहीं होगा । तो फिर आस्तिकता नास्तिकता 
क्‍या है? 


आस्तिकता कहते हैं अस्ति । जो चीज है उसी को अस्ति कहते 
हैं। जो चीज नहीं है वह नहीं है। जो चीज है और उसे जो मान 
रहा हो वह आस्तिक है और जो चीज है उसे जो न मानता हो वही 
नास्तिक है। यह शब्द का सीधा और सरल सा अर्थ है। नास्तिक 
भी किसी न किसी ढंग से वस्तु को मानता ही है। जो चीज ज॑सी 
है उसे उसी रूप में ही मानना यही आस्तिकता है। इसे सूत्रकार मे 
इस ढंग से कहा है-तत्वार्थ श्रद्धानं सम्यग्दर्शनं । तत्वार्थ का 
क्या अर्थ है ? तत्वार्थ तीन शब्दों से बना है--तत्‌ +त्व और अर्थ । 
तत्‌ से तात्पय वह, और वह स्वनाम है जो संज्ञा की अपेक्षा रखता 
है तो वह से कया मतलब ? अम्लुक दिल्‍ली गया। भई कौन गया ? 
नाम बताओ । मोहन दिल्‍ली गया । अब उसके पश्चात्‌ कहीं भी 
'वह' लगा दीजिये तो उस “वह! से समझा जायेगा, कि मोहन के लिये 
प्रयोग हुआ है । बस इसी ढंग से 'तत्‌' से समझा जायेगा जो कि अभि- 
प्रेत हुआ है। त्व से मतलव है उसका भाव। ज॑सा उसका भाव 
हो--ज॑ से अग्नि का स्वभाव है उष्णपना | तो तत्‌ व त्व इन दोनों 
को मिलाने से तत्व बन जाता है। “अर्थ' से तात्पयें है कि द्रव्य, ग्रुण, 
पर्याय को जानना। संप्तार के अन्दर कितने पदार्थ हैं? उनके 
अन्दर उनके क्या स्वभाव हैं आदि ? तत्व और अर्थ को मिलाने से 


श्र 


बन जाता है तत्वार्थ । तो संसार में जितने भी पदार्थ हैं उनको जो 
जानता हो, उनको मानता हो. और पहिचानता हो तो उसको कहेंगे 
तत्वार्थ श्रद्धानं । 


पदार्थ से तात्पय है द्रव्य का । द्रव्य की दो प्रकार की शब्रित होती 
है एक त्रंकालिक और दसरी क्षणिक । ज्रकालिक शक्ति जंसे आम 
के अन्दर रस स्पर्श और गंध ये लैकालिक शक्तियां हैं। क्षणिक 
शक्तियां होती हैं उन्हें जेच दर्शन में पर्याय कहा गया.है। जैसे आम 
में हरा रंग है। यह 'रंग हरा है' पर यह बदलता रहता है। इन 
क्षणिक रूपी को और बैकालिक शक्तियों को और उस आम नाम के 
द्रव्य को अर्थात्त्‌ इन तीनों चीजों का जो भाव है उस भाव सहित जो 
जानता हो उसका नाम कहा जायेगा तत्वार्थ श्रद्धान। जो भी 
संसार में वस्तुयें हैं उनके स्वभाव को परख लेना ही तत्वार्थ श्रद्धान 
हलायेगा और जो तत्वार्थ श्रद्धान करता है वही समझता है कि 
सत्य क्या है और असत्य क्या है ? वह उसको मान ही नहीं रहा 
बल्कि अपने विवेक के द्वारा उसे समझ रहा है और अपने जीवन के 
अन्दर कस रहा है । 


तत्वार्थ श्रद्धान से तात्पय क्या है ? हमारे दो जीवन हैं एक 
अंतरंग का जीवन और दूसरा वाहर का जीवन । अंतरंग के जीवन 
को अपनी आत्मा को जो स्वयं में देखता हो उसको भी परखता 
हो और जो बाहर की चीज है उसे भी. समझता हो तथा जो 
अंतरंग जीवन की प्रेरणा को समझता हो, उसके स्वभाव को 
समझता हो; अपने अंतरंग जीवन की मांग को जानता हो और 
उसके अनुसार उसे पूरा करने का प्रयत्न करता हो तो उसे कहेंगे 
कि उसने अंतरंग जीवन को, अपनी आत्मा को समझा है। और 
दूसरा व्यक्ति जो बाहर के जीवन को समझता हो कि बाहर का 
जीवन क्षणिक है, वह विनाशशील है, उनके अन्दर केवल अणुू 
सत्य है बाकी सब विनाशशील है उसी प्रकार से कि जिस प्रकार 
से समुद्र के अन्दर लहरें उंत्पन्त होती हैं और बिनप्ट हो जाती हैं. 


फिर उत्पन्न: होती हैं और उसी में विलीन हो जाती. हैं। इसी 
प्रकार बाहर का जगत भी उत्पन्त हो रहा है और विलीन हो रहा 
है ।.जो उसके स्वभाव को जैसा है वैसा ही जानता हो त्तो उसने 
विवेक दृष्टि को समझ्ञा और ऐसा विवेकी ही सत्य की सत्ता को 
समझने के कारण आस्तिक कहलायेगा। क्‍यों ? क्योंकि वह समझ 
रहा है कि मेरा जीवन क्या है ? वह अंतरंग जीवन की शांति के 
लिए प्रयास कर रहा होगा । वह अपने अंतरंग जीवन में भी शान्ति 
लायेगा तथा दूसरे के अंतरंग जीवन की भी रक्षा कर रहा होगा । 
वह स्वयं भी सुखी होगा और दूसरे को सुखी बनाने का प्रयास कर 
रहा होगा । ऐसी ही बातें जिनसे जीवन के अन्दर शान्ति मिले, 
वह कहीं से भी प्राप्त होती हों लेता है अत: वह व्यक्ति आस्तिक 
कहलायेगा। 


जो इसको नहीं समझता है और बाहर के नश्वर जीवन के प्रति 
भागा जा रहा है और उसी को प्राप्त करने के लिये प्रयत्न कर रहा 
है और अपने हृदय को न समझकर उसकी मांग को दठुकरा देता है-- 
वो औपचारिक रूप से नास्तिक है। औपचारिक इसलिये कहा 
क्योंकि वास्तव में वह नास्तिक नहीं है। क्‍यों ? क्या वह हृदय की 
प्रेरणा को नहीं समझता ? हृदय के अन्दर जब क्रोध प्रज्ज्वलित होता 
है तो क्या उसके हृदय के अन्दर से आवाज नहीं आती कि "क्रोध मत 
कर और शान्ति में-चल' ? क्‍या वह उस शरणा से किसी शान्त स्थान 
पर जाने का प्रयास नहीं करता ? करता है। उस समय उसके मन में 
आता है कि कहीं भी चल और इस झंझट से दूर हो जा। भले ही वह 
घर्मं को न जानता हो, भले ही वह शास्त्रों को न मानता हो लेकि 
उसके हृदय की आवाज उसे प्रेरणा दिया करती है। और इसी 
प्रेरणा से वह चल देता है--भने ही उसकी दिशा गलत हो, भले 
ही वह बाहर की ओर दोड़ रहा हो, लेकिन वह अपने हृदय की 
प्ररणा को परख कर ही तो चल रहा है। वस उस हृदय की प्र रणा 
को जो सुन रहा है वह किचित कर्थो में आस्तिक ही है । 


ईश्वर या परमात्मा कहीं और नहीं वह तो आपके हृदय में है । 
जो हृदय की पुकार को सुन रहा है वह परमात्मा को देख रहा है। 
जिस समय कोई बुरा काम करता है तो उसका हृदय उसे धिक्कारता 
जिस समय अच्छा काम किया जाता है तो मन में सुन्दर भाव 
उत्पन्त होते हैं। लेकिन यदि उसे समझकर भी आपकी दिशा दूसरी 
ओर, वाहर की ओर जा रही है तो आप भटक जाते हैं और वास्त- 
विक आस्तिकता नहीं वन पाती है। इसी को जैनाचार्यों ने सात 
तत्व कहा है। जीव अजीव आखब बंध संवर निर्जरा और मोक्ष। 
सूत्रकार ने इस पर यह सूत्र बनाया--जीवाजीवाखवर्वंधसंवर निर्जरा 
मोक्षास्तत्वमू । जीव क्या है और जड़ क्‍या है ? उनके स्वभाव को 
समझें और खोजें । अस्तिपनां क्‍या है इनमें ? और फिर ये कैसे एके 
दूसरे से मिल गये हैं ? | 


हमारे जीवन के अन्दर पाप कैसे प्रवेश कर रहा है उसको जानना 
सो आख््रव कहलाता है और हमारे जीवन में ये दुष्प्रवृत्तियां कैसे 
एकमेक हो गयी हैं इसको समझना वन्ध तत्व कहलाता है। इन 
प्रवृत्तियों को कैसे छोड़ा जा सकता है ऐसे सिद्धान्त को जानना सो 
संवर कहजाता है। पहले पड़े हुये पाप के संस्कार कैसे तोड़े जा सकते 
हैं ऐसा जानना सो निर्जरा कहलाता है। इससे आगे सिद्ध अवस्था 
को प्राप्त करना अथवा उसे प्राप्त करने का उपाय करना वह मोक्ष 
तत्व कहलाता है । 


इन सात तत्वों को जो अपने जीर्वन के अन्दर खोज करके पा 
लेता है वो ही वास्तव में आस्तिक कहंलाता है। वह अपने जीवन से 
पाप को निकाल रहा है, और सत जीवन को प्राप्त कंर रहा है। 
असत्य से हट रहा है और सत्य की ओर जा रहा है। नास्तिक असत्य 
की ओर दौड़ लगाता है परन्तु फिर भी उसके हृदय की प्रेरणा उसे 
आस्तिकता की ओर ले जाना चाहती है। नास्तिक भी यदि “हृदंय 
की पं रणा को समझकर उसे अपने जीवन के अन्दर खोजे, और यदि 
वह सात तत्वों - के स्वरूप को जानने का प्रयत्न करे, अपने हृदय को 
समझ कर उसकी प्र रणां के अनुसार चले, तो वह भी असत्य जगत 
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से हुट जायेगा । असत्य जगत के रूप को जानकर असत्य से हटना 
और सत्य में पहुँचना ही आस्तिकता है। सत्य को छोड़कर वाहर 
असत्य की ओर भागना नास्तिकता कहलाती है । 

आप सच्चे अर्थों में आस्तिक कव वन पायेंगे ? विवेक हंप्टि 
आपकी कब बन पायेगी ? जिस समय आप अपने ही विचारों के हारा 
' सत्य को खोज निकालेंगे । जब आप सत्य को खोज लेंगे फिर आपका 
ज्ञान आपके साथ आत्मसात हो जायेगा और फिर आप अपने ज्ञान 
को मिलाइये किसी भी शास्त्र से पढ़ लीजिये गीता को, कुरान को, 
वाईविल को या समयसार को । आपको दिखाई देगा कि वही है जिसे 
आपने पाया है। इससे यह लाभ होगा कि आपके लिये जो ज्ञान 
- पराया बना हुआ था वह आपके रक्त के साथ एकमेक हो जायेगा। 
तभी सच्चे अर्थों में आपके अन्दर आस्तिकता पनप सकेगी । 


वर्तमआन पीढ़ी और धर्म - 


दो पत्थरों को रगड़ने से तो अग्नि पैदा होती है परन्तु. दो कलियों 
के मिलन से आनन्द पैदा होता है। उस आनन्द का वर्णन नहीं किया 
सकता । वहां पर मानो दो चेतनायें मिल जाती हैं और दो .-चेतनायें 
ही क्‍या ? वो जो दो चेतनायें मिलती हैं क्या शेष चेतनायें उससे पृथक 
जायेंगी ? ऐसा भी नहीं है। शेष चेतनायें भी मानों सबको आंखें 
और सबकी आंखों के रास्ते से सवके हृदय निकलकर उस चेतना के 
साथ एकमेक हो जायेंगे और वो ही होगा अखंड प्रेम ) वो ही तो 
होगा धर्म और धर्म किसको कहेंगे ? दीवारों में धर्म है, मन्दिर में 
धर्म है, क्या शास्त्रों में धर्म है? नहीं । वो तो उसी भाव के, उसी 
जीवन के रूप को शब्दों में लिख दिया गया है | शब्द जड़ है उस भाव 
को बता नहीं सकते । लेकिन एक बताने का उपक्रम किया गया है कि 
जो धर्म होता है तो उसका क्‍या रूप होता है। धर्म यदि जीवन में 
प्रगट हो जाता है तो उसकी बाह्य क्रियायें कैसी हो जाती हैं, उसके 
बाहर का आचरण कैसा हो जाया करता है, उसका बाहर में दूसरों 
के प्रति व्यवहार कैसा हो जाया करता है। एक रूप बताया 
गया है। 

क्‍या वे क्रियायें ऐसी हैं जिन्हें कर लिया जाये और वस धर्म हो 
गया ? क्या जितनी भी धार्मिक क्रियायें बताई गयी हैं वे ऐसी हैं 
जिनको करके सन्तुष्ट हो जाया जाये ? यदि आपसे कहा जाये कि 
अमुक छोटे बच्चे को आप प्रेम करें तो क्या ऐसा करने में आपको 
आनन्द आयेगा ? प्रेम की क्रिया करने से, उसे गोद में ले लेने से, उसे 
पुचकारने से क्या आपको रस आयेगा ? कभी नहीं आ सकता | प्रेम 
एक ऐसा भाव है जो स्वमेव होता है । जब हृदय में ममता जगती है, 
जब हृदय के अन्दर कुछ वात्सल्य भाव जगता है, जव हृदय के अन्दर 
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आत्मीयता जगत्ती है तव कहने की आवश्यकता नहीं होती कि बच्चे 
को गोद में उठालो। तद कहने की आवश्यकता नहीं होती कि तुम 
वच्चे को पुचकार लो (५ व मालूम कब और क्‍यों आपके हाथ अपने 
आप ही उठ जाते हैँ । दूसरा कोई आपको रोकता है तब भी आपके 
पांव चल देते हैं, क्यों ? क्योंकि आपके हृदय में भाद जग गया है और 
उससे न मालूम केसी क्रियायें हो जाती हैँ। आप सोच नहों सकते हैं 
कि आपने प्रेम की कोई क्रिया की । वह तो बस हो गया। भ्रम वह 
भाव है जो हृदय से होता है। वह करने की चीज नहीं। वस यही बात 
धर्म के लिए भी है। धर्म भी होने की चीज है करने की चीज नहीं | 
बह हृदय से होता है | 
हम धर्म को समझते हैं कि जिस प्रकार से नाटकशाला के अन्दर 
एक नाटक खेल दिया जाता है, महापुरुषों की जीवचगाथा को एक 
अभिनय के ढंग से मंच पर प्रस्तुत कर दिया जाता है इसी तरह धर्म 
भी कुछ अभिनय करने की चीज है या धर्म भी कोई ऐसी चीज है 
, जिसका रूप प्रदर्शन मंचों के ऊपर किसी स्थान विशेष जंसे मन्दिरों 
- में, मठों में, मस्जिदों में या गिरजाघरों में कर दिया जावे । ऐसा ही 
कोई रूप हो ऐसी बात नहीं है। यदि ऐसा होता तो मैं कहें कि क्‍या 
. कोई पुरुष स्त्नी के कपड़े पहच ले तो कपड़े पहनने से कया वह स्त्री बन 
जायेगा। स्त्नी के कपड़े पहनने से कोई पुरुष सत्नी नहीं दत सकता। 
इसी . प्रकार साधु संन्‍्यासी के वस्त्र पहनने से कोई साधु नहीं वर 
सकता । इस्ती प्रकार धर्म का अभिनय करने से धर्म नहीं हो 
सकता । 
ऐसी ही एक बात थी। दो मित्र एक लड़ाई के अन्दर घायल 
हो गये । दोनों ही परस्पर में सहृदयता रखते थे। दोनों चाह रहे थे 
कि मैं अपना कुछ सुख अपना कुछ पुण्य दूसरे को दे दू ( इस पर 
. विचार करते-करते एक मित्र ने कहा फि जीवन में मैंने जितने 
पुण्य किये हैं उप्तकी पुस्तक मैं तुम्हें देवा चाहता हूँ। दूसरा इस 
वात को सुनकर रो पड़ा । उसने कहा - भैव्या दूसरों के हाथ की 
लिखी पुस्तकें त्तो बदली जा सकती हैं पर जीवन नहीं बदला जे 
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सकता | हृदय नहीं बदला जा सकता | वह बदलने की चीज होती 
तो बहुत सरल हो गया होता। वह दी जाने वाली चीज नहीं है। 
वह होने वाली चीज है । व्यक्ति का स्वयं का हृदय ही धर्म है.। धर्म 
इसी से प्रगट होता है । 
आज विज्ञान युग है। विज्ञान की इतनी प्रगति हो रही है, 
इतना विकास हो रहा है। यह विकास क्‍यों हो रहा है? इस 
विकास ने जो साधन हमको दिये हैं क्या वह साधन हमको किसी 
प्रकार सुख दे सकते हैं? यह एक विचारने की बात .है। विकास 
किया ही क्‍यों जा रहा है? पहले हम इसी बात पर विचार 
करेंगे। 
जीवन की यात्रा दो प्रकार की होती है (१) बाहर की (२) 
अन्तरंग की । बाहर की यात्रा पर जो होता है वह बाहर की पेरि- 
धियों पर घुमता है और भटक जाता है । परन्तु एक यात्रा भीतर की 
भी है। यह यात्रा अज्ञात की है क्योंकि आज तक जाना नहीं गया है। 
वहां पर पहुँचने से कुछ प्राप्ति होती है। उस सत्‌ जीवन की, उस सत्‌ 
वस्तु की, उस आनन्द की हमें प्राप्ति होती है जो अमर है जो कि हम 
स्वयं हैं | वहीं परिपूर्णता है वहीं पर हम स्वयं का वास है| परन्तु जब 
व्यक्ति वहां तक नहीं पहुँच पाता तो अन्दर से रिक्त हो जाता है, 
दुखी हो जाता है। जब भीतर में रिकतता होती है तो, भीतर में 
दरिद्रता होती है। जब भीतर में अभाव होता है,. अशान्ति होती है, 
तब व्यक्ति उस अशान्ति से, उस दरिद्रता- से उस. अभाव से पीड़ित 
होकर बाहर की ओर भागा करता है| जिस किसी प्रकार से वह 
बाहर को चीजों को लाकर अन्तरंग की दरिद्रता को ढांप दे । परन्तु 
वात एक अनोखी हो गई । अंतरंग की दरिद्रता बाहर के धन से ढांकी 
नहीं जा सकती | हालांकि बाहर का धन प्राप्त हो जाने के वाद वह 
दरिद्रता कुछ ढक सी जाती है परन्तु वह अभाव सदा खटकता रहता 
है और उस अभाव से पीड़ित होकर मनुष्य बाहर से अन्दर भागता है 
और भागता जाता है और आविष्कार करता है कि किसी प्रकार से 
वह अन्तरंग को पूर्ण कर सके । उस अणु को महान बना सके परन्तु 
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वह बन नहीं पाता । फिर और खोज करता है । खोज करता चला 
जा रहा है | बरावर विज्ञान के अन्दर बढ़ता चला जा रहा है और 
अनेकानेक साधन प्राप्त करता जा रहा है परन्तु इतना कर लेने के 
बाद भी वह अभाव भर नहीं पाया और इसी लिए मनुष्य का चित्त 
' विक्षिप्त हो गया । उसकी जीवन की जड़ें हिल गयीं । 


जिस प्रकार से एक पौधा अपने स्थान से हिल जाये तो फिर पुनः 
चाहे जितना उसे जल दीजिये, चाहे जितनी वाल्टी पानी उस पर गेर 
दीजिये परन्तु क्या उस पौधे के अन्दर पुनः जीवन आ सकेगा ? कभी 
' नहीं आ सकता । क्‍यों ? क्योंकि वह अपने स्थान से हट गया हैं । 
इसी प्रकार से मनुष्य भी अपने स्थान से हट गया है और हट भी क्या 
गया है यदि पहले से जमा हुआ हो और फिर हट जाये तो भी हम उसे 
कहें कि वह अपने स्थान से हट गया है | सदियों से ऐसा ही चलता 
आया है कि मनुष्य अपने जीवन के केन्द्र से हट गया है। उसके जीवन 
' की जड़ें हिल गयीं हैं। जहां जीवन का केन्द्र है वहां नहीं पहुँच पाया 
और इसी कारण से वह बाहर भटका और विज्ञान में खोज की परच्तु 
फिर भी अभाव वना रहा और उससे विक्षिप्त होकर मनुष्य आज 
खड़ा है जिसके हाथ में शक्ति है । ऐसे विक्षिप्त चित्त वाले व्यक्ति के 
हाथ में यदि शक्ति हो तो आप विचार सकते हैं कि वह किस काम 
: में आयेगी | वह तो विनाश के काम में ही आयेगी। जब व्यक्ति का 
चित्त अशान्त होता है तो हाथ में आया हुआ पत्थर वह सामने वाले 
के माथे पर दे मारता है परन्तु शान्त होता है तो वही पत्थर उसका 
मकान और महल बनाने के काम आता है। विक्षिप्त चित्त हो गया 
इसलिये अब मतुष्य एटम की खोज कर रहा है ताकि अन्तरंग की 
विक्षिप्तता को किसी प्रकार से वह शान्त कर सके, उप्तकों दूर कर 
सके परन्तु वह दूर नहीं हो पायी और फिर वह भा खड़ा हुआ है ऐसे 
स्थान पर कि जहां से हो सकता है इसी क्षण उसका विनाश हो 
जायें। किसी भी क्षण सारी पृथ्वी पर प्रलय हो जाये। हो सकता है 
कि सारी पृथ्वी विध्वंस हो जाये और हो सकता है उस विक्षिप्तता से 
उसके अन्दर कोई जाग्रति आ जाये, कोई प्रकाश जा जाये। कुछ और 
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नवीन खोज जो आज तक न हुई हो उसकी बुद्धि उसको उस ओर 
ले जाये । उस अज्ञात की भी वह खोज कर ले और उसकी खोज कर 
लेने के पश्चात उसके जीवन के अन्दर शान्ति आ जायेगी । जितनी 
विक्षिप्तता है उसका विनाश हो जायेगा । इस पृथ्वी पर वह एकता 
'हीगी, वह संगठन होगा, वह धर्म होगा जिसकी हम प्रतीक्षा करते हैं, 
जिसकी हम उपासना करते हैं। आज तक हमने उस धर्म को केवल 
शास्त्रों के आगे और मन्दिरों में जाकर हाथ जोड़कर ही उपासना की 
' हैं परन्तु जीवन के अन्दर उपासना नहीं की है। मैं कहती हूं कि 
आज विज्ञान युग है| विज्ञान ने हमें अन्ध-विश्वासों से हटा दिया | 
विज्ञान ने हमको रूढ़ियों, पर से हटना बता दिया । उसने हमें एक 
बुद्धि दी है जो विश्वास और अविश्वास से परे है। पहले सदियों से 
 अन्ध-विश्वास सिखाया जाता था। इस बात को मान लो। ऐसा 
' मानने से तुम्हें मोक्ष मिल जायेगा और यदि नहीं मानते हो तो नर्क 
' में जाओगे । इस प्रकार के भय और प्रलोभन ने मनुष्य का एक द्वार 
” बन्द कर दिया । उसे प्रगति से रोक दिया। बस आगे मत बढ़ो। 
' मान लो हमारी बात को । लेकिन एक समय आया जब व्यक्त ने 
' अन्ध-विश्वास को तो छोड़ दिया लेकिन क्रान्ति के द्वारा दूसरा एक 
और विश्वास ले आया जो उस विश्वास से कुछ और ऊपर था। नया 
* रूप धारण कर लिया । लेकिन वह विश्वास भी कंसा रहा। दूसरा 
* रूण धारण करके आ गया | विश्वास ज्यों का त्यों रहा मार्ग बन्द कर 
दिया । लेकिन एक तीसरी चीज और रही जिसने कहा कि धर्म कुछ 
नहीं वह वेकार की चीज है । अविश्वास की चीज है और उसने भी 
* खोज बन्द कर दी । 


मैं कहती हूँ कि विज्ञान ने एक दिशा दी है न विश्वास है और न 

अविश्वास है। खोज करो। चीज क्‍या हैं ? सत्य कया हैँ ? जीवन 
. क्या है ? उसको खोजो । उसको खोज लेने के वाद जो तुम देख 
. पाओगे वह सत्य होगा और वो ही धर्म होगा । इस खोज के आधार 
पर ही हमारे साहित्य बढ़ते गये हैं। इस खोज के आधार पर ही 'नये- 
. नये रूप धर्म के प्रवर्तित होते रहे हैं क्योंकि जिन्होंने लिखा उन्होंने 
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खोज करके लिखा । और इस प्रकार शास्त्रों का विस्तार होता गया | 
परन्तु जिन व्यक्तियों ने खोज नहीं की, जिन्होंने उसे ढड्ला नही 
उन्होंने उसे पाया नहीं । और जिन्होंने पाया नहीं व्यक्ति दंसरे 
क्रे कुए से लाये हुये जल को लेकर लड़ते हैं झगड़ते हैं। जिस प्रकारे 
से आप तालाब से जल लेकर आये, दूसरा व्यक्ति कुए' से जल लेकर 
आया और तीसरा एक समुद्र से जल लेकर आया। भिन्‍त-भिन्‍न 
व्यक्ति भिन्‍्न-भिन्‍न स्थानों से जल लेकर आ रहे हैं और आपस के 
-अन्दर लड़ रहे हैँ । एक कह रहा है कि मेरा जल अच्छा है। क्‍यों ? 
* क्योंकि यह कुएँ का है। दूसरा कह रहा है कि मेरा तालाव का जल 
"अच्छा हुँ । क्योंकि तालाब को पवित्न करके बनाया गया हैं। सव लड़ 
रहे हैं आपस के अन्दर । क्यों ? क्योंकि उनका अपना जल ही नहीं 
: हैं। जिनका स्वयं का जल हैँ जो स्वयं कुआ हैँ वह कुँआ किसी से 
लड़ने नहीं जाता। वह देना जानता हैँ । उसके पास अपनी चीज हैं 
वह दे रहा है । वह नहीं कहता कि किसी का जन गन्दा हूँ। किसी 
का जल थोड़ा है। वस वह बांटना जानता है । उराके अन्दर भेद नहीं 
होता । बस इसी प्रकार से जिन्होंने अपने जीवन के कुएँ को खोद लिया 
है उन्होंने पा लिया है और वे अपने जीवन के कुएं से पाये हुए जल 
को वांटते रहते हूँ। वो कभी भेद नहीं करते । लेकिन जो व्यक्ति लेकर 
आता हूँ खरीद कर लाता है मैं तो ईसा से लाया हूँ और दूसरा कहता 
हैँ कि में बुद्ध से लाया हूँ और तीसरा कहता है कि मैं महावीर से लाया 
हूँ बह आपस में झगड़ रहा है। 
जो धर्म शान्ति देने वाला है उस धर्म के नाम पर लड़ाई, बड़ी 
ह हास्यास्पद बात है । बड़ी खेद की वात हैँ कि जो जोवन में संगठन 
उत्पन्त करने वाला है उस धर्म पर ही लड़ते और झगड़ते हैं । वास्तव 
में जितने संघर्ष हुए हैं वह धर्म के नाम पर हुए हैं। धर्म की आड़ में 
हुए हैं। अधर्म के नाम से इतना युद्ध नहीं हुआ जितना कि धर्म के 
नाम पर हुआ हैँ । धर्म का चोगा पहिनकर और लड़ाई। धर्म और 
लड़ाई कंसे हो सकती है ? 
अनेकान्त और स्थादवाद और फिर लड़ाई। जो सब पझगणड़ों 
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को मिटाने वाला है, जो जीवन को हर दृष्टिकोण से देखने वाला 
है उस परिपुर्णता के अन्दर लड़ाई। नदियां लड़ सकती हैं लेकिन 
सागर नहीं लड़ा करते वो हमेशा देना जानते हैं। हमेशा ही नदियां 
सागर में जाकर समाविष्ट हो जाया करती हैं। इसी प्रकार से स्याद्‌ 
वाद और अनेकान्त के अन्दर जितनी भी नदियां हैं वह सारी आकर 
प्रविष्ट हो जाया करती हैं। और फिर भी वह सामर पूर्ण का पूर्ण 
रहता है । उसके अन्दर कभी भी कमी का आभास नहीं होता । उसके 
अन्दर कभी भी अधिकता का आशभाम नहीं हुआ करता। वह जैसा 
भी है पूर्ण वैसा का वैसा ही रहा करता है। बस इसी प्रकार से जब 
जीवन के अन्दर धर्म आता है, जब स्वयं के जीवन के अन्दर प्रकाश 
आता है तब व्यक्ति एक पूर्ण सागर बन जाता है और वह देता है 
बांदता है वह भेद नहीं करता। बस ऐसा ही रूप धर्म का कहा 
जाता है। 

आप अपने जीवन को देखिये । क्या आपके जीवन के अन्दर ऐसा 
प्रकाश हो पाया ? क्‍या आपके जीवन के अन्दर ऐसा अमृत आ पाया 
कि जिसके अन्दर आप सबको एक रूप से देख पाये हैं। क्या आपके 
जीवन के अन्दर इस प्रकार की शाक्ति आ पायी है कि जिसके कारण 
से आपके हाथ में आई हुई शक्ति आपसे किसी व्यक्ति का संहार न 
करा सके ! क्‍या ऐसा बल आपके अन्दर जागृत हो पाया है? नहीं । 
हम उसे खोज ही नहीं पाते । हम देख ही नहीं रहे। हम तो दुखी हो 
भाग रहे हैं उप्ती प्रकार कि जिस प्रकार से हिरण अपनी नाभि के 
अन्दर कस्तूरी होते हुए भी जंगल के अन्दर भागा फिरता है और 
फिर अशान्त हो जाता है। निराश होता है और फिर भागता है 
परन्तु वह नहीं देखता कि कस्तूरी उसकी नाभि के अन्दर ही है। 
जब तक वह वहां नहीं देखेगा तव तक उसे घृमना पड़ेगा। ' 

देखिये अपने जीवन को । सवेरे से लेकर शाम तक कहां जा रहा 
है ? सवेरे उठते ही अप्ुक से मिलना है अमुक कार्य करना है »जल्दी 
जैसे तैंस शरीर पर कपड़े डाले और पानी पी लिया। फुरसत नहीं 
है समय नहीं है अपने बच्चों से प्यार करने का, अपंनी पत्नी से बोलने 
का, अपनी माता को सांत्वना देने का। आज तो शौच करते हुये भी 
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अखवार चाहिये | शौच में भी ट्रांजिस्टर लगाए जा रहे हैं । क्यों ? 
क्योंकि मन के अन्दर अभाव है। उस अभाव को थुलाने के लिये वो 
इन चीजों का प्रयोग करता है और फिर भागता है । खैर किसी प्रकार 
लौटकर घर आये तो जोर से भूख लगी होती है । वस चिल्ला रहे 
हैं। भूख जो लगी है। मन के अन्दर जो विक्षिप्ता है उससे चित्त 
अशान्त है और इसीलिये घर वालों के ऊपर दस पांच बातें डाल दीं 
उन्हें सुना दीं । बौछारें पड़ गयीं और खाना लेकर बठे ही थे कि दो 
ग्रास मुह के अन्दर डाले ही थे कि टेलीफोन खड़क गया। कान में 
टेलीफोन है मुह के अन्दर आस है और फिर चल दिये। आधा पेट 
भरा या नहीं भरा। चले जा रहे हैं घर में वच्चे चिल्ला रहे हैं पर 
कौन सुनता है । चले जा रहे हैं शहर के इस कोने से उस कोने तक । 
बस पहियों का जीवन रह गया है। रात्रिहुई तो घर आये। सर्दी 
का पता नहीं है, गर्मी का पता नहीं है, भूख का पता नहीं है, प्यास का 
पता नहीं है, घर की परवाह नहीं है और आकर चुपचाप बिस्तर पर 
लेट गये । पत्नी किसी अभाव को कह रही है लेकिन वहां अवकाश ही 
कहां है । कह दिया सोने दो और सो गये । लेकिन मन के अन्दर जो 
दिन के अध रे काम हैं उन्हें रात्रि में पूरा कर रहे हैं। मुबह उठकर 
ये करना है वो करना है। नींद नहीं आ रही है । बेचन हैं । मस्तिप्क 
के द्वारा निरन्तर काम हो रहा है और फिर हम कहते हैँ कि वीमार 
हो गये । 

चित्त विक्षिप्त है और उस विक्षिप्तता से शरीर भी विक्षिप्त हो 
गया, वह बीमार हो गया । मन भी बीमार हो गया। दोनों ही 
बीमार हो गये और जीवन का संतुलन नहीं हो पाया । और फिर हम 
कह रहे हैं कि हम जी रहे हैं । क्या यही आज का हमारा जीवन बना 
हुआ है ? जीवन इसको नहीं कहते । वह मृत्यु में रह रहा है। जो 
इस नश्वर वस्तु के पीछे भाग रहा है वह स्वयं से पलायन कर रहा 
है बह जीवन नहीं मृत्यु है । 

धर्म इसी बात को पुकार रहा है। प्रत्येक व्यवित का मन पुकार 
रहा है कि एक वार तू देख । जिसके लिये तू भाग रहा है वह चीज 
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बाहर नहीं है वह तो तेरे अन्दर में है। तू इसे एक वार अच्दर में 
आकर खोज तो ले । और जिस दिन भीतर की खोज कर लेगा उसी 
दिन सारी दौड़ समाप्त हो जायेगी । 


आज युवक वर्ग धर्म को अविश्वास की दृष्टि से देखता है, क्यों ? 
क्योंकि हमारे रूढ़िवादियों ने उनको लकीर पेर चलने की प्रेरणा दी 
है । परन्तु विकसित हुआ मस्तिष्क उस वात को स्वीकार करने के 
लिये तंयार नहीं है। मैं कहती हूँ कि अन्ध-विश्वास नहीं, करना 
चाहिये । हमको खोज करनी चाहिये | बहुत समय के पश्चात ऐसी 
बुद्धि प्राप्त हुई है और यही उसको खोज करने में समर्थ हुआ करंती 
हैं और खोज कर लेने पर ही उसकी प्राप्ति हुआ करती है। अब 
ऐसा समय आ गया है कि जब मनुष्य को अपने अंतरंग का अभाव 
खटकने लगा है। मत समझिये कि धर्म कां अभाव हो रहा है। मैं 
कहती हैँ कि हालांकि व्यक्ति जा रहा है फिर भी वह अपने चित्त को 
देख रहा है और इसी लिये पुन: पुनः वह चाहता है, उसकी प्यास है कि 
मुझे कुछ सत्यता मिल जाये । सत्यता को चाहता है वह रूढ़ि को नहीं 
चाहता । ु 

कभी समय विकास का होता है और कभी विश्वास का होता है । 
समय इसी प्रकार से परिवर्तित होता रहता है । जब विश्वास और 
अधिकता को पहुँच जाता है तो उसके पश्चात्‌ क्रान्ति आया करती है 
और क्रान्ति का समय आज हो सकता है। ऐसा समय आ गया है जब 
धर्म के सच्चे रूप की खोज होगी । यदि व्यक्ति अपने भीतर के अन्दर 
खोजेगा तो उस खोज कर लेने के वाद वह जिस धर्म को पायेगा तो 
सभी सम्प्रदाय उखड़ जायेंगे । अब सम्प्रदायों के उखड़ने का समय 
आ गया है । हमारे बुजुर्ग सम्प्रदाय के नाम पर लड़ते हैं लेकिन नयी 
पीढ़ी नहीं लड़ती है । नया लड़ता नहीं वह खोज करना चाहता है। 
नया व्यक्ति हर वात को अनुभव की कसौटी पर कस लेना चाहता है। 
पुराने व्यक्षितयों के पुराने मस्तिष्क हैँ उनके वासी दिमाग हो गये हैं । 
वो ही व्यक्तित ऐसे हैं जो दूसरे धर्म की अथवा दूसरे सम्प्रदाय की बात 
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उसे पाप समझते हैं क्योंकि पुराने को पुराने का मोह हुआ करता 
है नये व्यक्ति को मोह नहीं होता । 


आप देखेंगे कि पुराने व्यक्ति अपनी पुरानी ज्ञोंपड़ी से मोह करते 
हैं. प्यार करते हैँ इसी कारण वह उसे तोड़ना नहीं चाहते । उसको 
वनाये रखना चाहते हैं। परन्तु नयी पीढ़ी-वह नया निर्माण करना 
चाहती है। नयी विल्डिगें वन रही हैं परल्तु पुराने झीक रहे हैं । इस 
नये खून के जोश ने सारा गड़वड़ कर दिया है क्‍यों ? क्योंकि पुरानों 
की धारणायें टूट रही हैं उनकी सारी मान्यतायें नष्ट हो रही हैं। 
नया व्यक्ति आ गया। नया आता है तो नया बनाता है। बस धर्म 
भी अभी तक पुराने व्यक्तियों के अन्दर रहकर पनप रहा था अन्ध- 
विश्वास के आधार पर | और अब नयी पीढ़ी जो सामने आ रही है 
वह उस पुराने को ढाकर नया घर्म बना रही है, वह एक धर्म बनायेगी। 
एक रूप बनायेगी । आप देखते होंगे कि बिल्डिंग भी एक जैसी बनती 
हैं । एक मकान जैसा नयी बस्ती में बनता है उस बस्ती में सभी 
मकान उस जैसे ही बनते हैं। सबके अन्दर एक जँसा ही डिजाइन है । 
बस धर्म भी एक वनेगा। उसके अन्दर सम्प्रदाय के भेद नहां होंगे । 
कौन बनायेगा ? नयी पीढ़ी ढंग से वनायेगी । लेकिन पुराने व्यक्तियों 
को पुरानेपन का मोह छोड़ना पड़ेगा । वे छोड़ेंगे तो उनका भी कल्याण 
यदि नहीं छोड़ेंगे तो वह झीकते रह जायेंगे और नयी पीढ़ी नया महल 
खड़ा कर लेगी । सारे संसार में आनन्द फेल जायेगा । 


बस धर्म भी नया वन रहा है। पर नया भी कैसा ? जो 
पहले से चली आ रही है वह असली चीज कभी नष्ट नहीं होती । 
उसका कभी अभाव नहीं हुआ करता । बस धर्म भी नया नहीं बना 
करता । उसका कभी अभाव नहीं होता। धर्म की प्रलय नहीं हुआ 
करती, उसके रूपों का प्रलय हुआ करता है। सम्प्रदाय टूटते हैं, 
सम्प्रदायों का विनाश होता है, उनकी अपनी धारणाओं का विनाश 
होता है लेकिन धर्म का कभी विनाश नहीं होता । वह सदा एक जैसा 
रहता है और एक जैसा ही सबने जनुभृतियों थे आया करता है। 
धर्म एक रूप है और इसलिये वह मानव के अन्दर एकता उत्पन्न 
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करता है, सहिष्णुता उत्पन्न करता हैं और मानव को जीवन प्रदान 
करता है। एक सूत के धागे के अन्दर मानो सभी व्यक्तियों को पिरो 
दिया करता है और फिर पृथ्वी पर सुख शान्ति का वास रहता है । 
इसके अतिरिक्त धर्म किसको कहेंगे? 

केवल चीटी को बचाना या पानी छानकर पीना ही धर्म नहीं है 
कुएँ के ऊपर एक चींटी चल रही है और एक बच्चा बेठा है। दोनों 
का जीवन खतरे में है तो बताइये कि आपका हृदय किसको बचाने के 
लिये करेगा ? यदि आप बच्चे को बचाते हैं तो चींटी मरती है और 
यदि चींटी को बचाते हैं तो बच्चा मरता है । तो किसको 
बचायेंगे ? एक तो मरेगा ही। आपका हृदय स्वयं कहेगा कि बच्चे 
को वचाइये | बस आज का युवक यही तक॑ तो करता है कि मनुष्य 
चींटी को बचाने के लिये तो प्रयत्नशील है पर बच्चे की उसे परवाह 
ही नहीं । 

बचाना तो दोनों को ही चाहिये पर यदि एक मरता है तो बच्चे 
को बचाना है। आपका हृदय स्वयं कह देगा बस धर्म का केच्द्र कहां 
पर है ? हृदय ही केन्द्र है, हृदय से खोज करें। आज युवक हृदय को 
पढ़ना चाहता है उस बात को परख लेना चाहता है । यदि उसी ढंग 
से हम इस वात को उसके सामने रकक्‍खेंगे तो एक धर्म का रूप बनेगा 
और वही नया रूप होगा। नया महल बनेगा जिसमें नये फूल खिलेंगे 
और नयी सुगंध होगी और नया संसार होगा जिसके अन्दर आनन्द ही 
आनन्द होगा । 
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दुच्धियों की सेवा ही प्रश्नु की पूछा हें 


जीवन की मधुर पगडण्डियों पर चलते हुए एक साधक के बहुत 

से व्यक्ति निन्दक वन गये। वे उसको बुरा भला ही नहीं कहते थे 
परन्तु उसके साथ दुर्व्यवहार भी करते थे फिर भी वह वड़ा आनन्दित 
था | एक व्यक्ति ने उस साधक से पूछा कि लोग आपकी निन्दा करते 
हैं, आपके साथ दुर्व्यवहार करते हैं फिर भी आप प्रसन्‍त रहते हैं, क्या 
बात है ? उस साधक ने उत्तर दिया कि मैं भी यह सब देख रहा हूँ। 
परन्तु मैं इन चर्म चक्ष॒ओं से नहीं देख रहा बल्कि मन की आँखों से 
देख रहा हैं। जब मैं आकाश की ओर देखता हूँ तो इस धरती का 
जीवन मुझे खिन्‍न नजर आता हैं। जब मैं अपनी ओर देखता हूँ तो 
मुभे शान्ति दिखायी देती है और जब मैं अपने चारों ओर देखता हूँ तो 
मुझे सभी में परमात्मा के दर्शन होते हैं परन्तु जब मैं अपने पीछे की 
ओर देखता हूँ तो मुझे सारी दुनिया वासना और कपाय की अग्नि में 
'भुलसी हुई दिखायी पड़ती है तो मेरे हृदय में दया उमड़ती है और 
मेरा हृदय चाहता है कि मैं उन प्राणियों को उस आग से निकाल 
बाहर करू । 


उस व्यक्ति ने पूछा कि वे आँखें कोनसी हैं ? साधक ने उत्तर 
दिया- वे आँखें आपके पास भी हैं। तुम आध्यात्मिक आँखों क 
प्रयोग नहीं कर रहे । इस हृदय के चक्षुओं से देखो । ऊपर की आँख 
से तो केवल चर्म का शरीर ही दिखायी देता है | हृदय के नेत्नों से देखने 
पर प्रभु का रूप दिखायी देता है ! कौन से चक्षु हैं जिनके द्वारा आप 
पुत्त पिता का भेद करते हैं ? यह हृदय के चल्लुओं सेही सम्भव है 
अन्यथा बाहरी चक्षुओं से देखने पर तो यह मनुप्य ही दिखायी देता 
है ।इसी प्रकार नोट एक कागज मात्र है पर हृदय के चक्ष॒ओं से यह 
कागज और रुपये का भेद पता चल जाता है। इसी प्रकार जिसने 
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अपने हृदय के अन्दर परमात्मा के दर्शन कर लिये वही दूसरे के अन्दर 
भी परमात्मा के दर्शन करता है और ज्यों-ज्यों वह इस मार्ग पर 
चलता जाता है उसे दूसरों की वेदना का आभास होता जाता है। ' 

पीड़ा दो प्रकार की होती है एक मानसिक या आध्यात्मिक और 
दूसरी शारीरिक । आध्यात्मिक जन शारीरिक पीड़ा को महत्व नहीं 
देते। वे आध्यात्मिक पीड़ा या मानसिक अशान्ति को महत्व देते हैं । 
सामान्य-जन शारीरिक पीड़ा को अधिक महत्व देते हैं। यदि आपके 
मन में शान्ति है तो आपको शारीरिक पीड़ा विचलित नहीं कर 
सकेगी। यदि मन में अशान्ति है तो शरीर से निरोगी होते हुए भी 
वह अपने आपको पीड़ित अनुभव करता है। इसलिये पहले मन में 
शान्ति लाने का प्रयत्न करो। शरीर की शान्ति भी आवश्यक है पर 
उससे अधिक आवश्यक है मन की शान्ति । इस मन की शान्ति का 
नाम ही धर्म है। 

मन्दिरों में भगवान की प्रतिमाएं स्थापित की जाती हैं। उन 
प्रतिमाओं की हम पूजा करते हैं । परमात्मा की पूजा -कोई मन्दिर 
में नहीं होती | मन्दिर में जाकर आपका पूजा करना सार्थक हो जाये 
यदि आप उसका सही रूप जान लें । भगवान की पूजा भी एक विज्ञान 
है । जो इसको नहीं समझता उसके लिए तो पूजा केवल पत्थर की 
पूजा तक ही सीमित है। मन्दिर भी शिक्षा देते हैं। लौकिक शिक्षा 
शाव्दिक होती है परन्तु मन्दिर की शिक्षा आध्यात्मिक है। वह हृदय 
को शान्‍्त वनाने की, सुखी बनाने की शिक्षा देते हैं। केवल हाथ 
जोड़ना ही भगवान की पूजा नहीं है। आपने तो हमेशा भगवान को 
जड़ के रूप में, पत्थर के रूप में देखा है। यदि आप उसे चेतन के रूप॑ 
में देखते तो देखते कि वह मुक्त कण्ठ से हमें शान्ति दे रहा है | 

. जिस प्रकार से भगवान की मूर्ति शान्त है, स्थिर है, नेत्न नासा 

पर टिके हुए हैं उसी ढंग से हम भी एक बार कुछ क्षण बैठकर अपने 
हृदय के संगीत कों सुनें। हमने आज तक इस संगीत को सुनने का 
औरं उस आंनन्द को उठाने का प्रयत्न ही नहीं किया | परमात्मा की 
आवाज तभी सुनाई देगी जब आप मौन रूप होकर, अपनी चंचलता 
समाप्त कर एकाग्र चित्त होकर बंठे । 
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परमात्मा कोई इन्द्रियों से दशेनीय वस्तु नहीं है। परमात्मा तो 
बन जाने वाली चीज है | परमात्मा बना जायेगा देखा नहीं जायेगा । 
भगवान्त की मूर्ति आपका आह्वान कर रही है कि आप भी परमात्मा 
बन सकते हैं । आपको कुछ करना नहीं है केवल शान्‍्त होकर बेठना 
है । यदि आपके हृदय के चक्ष्‌ खुल गये तो आपको आनन्द प्राप्त 
होगा । आपको भी प्रत्येक जीव जन्तु में आनन्द ही आनन्द दिखायी 
देगा । जब आनन्दमय होते का भाव मन में आता है तो करुणा उत्पन्न 
होती है । करुणा, दया, प्रेम स्वयमेव हो जाती है, की नहीं जाती । 
इसी प्रकार दुखी को देखकर सेवा का भाव भी स्वयमेव पैदा होता है। 


एक हिरणी अपने बच्चे की रक्षा के लिए शेर का भी मुकावला 
करती है यह जानते हुए भी कि वह रक्षा नहीं कर सकती । उसका 
कारण यही है कि उसके हृदय में अपने बच्चे के प्रति करुणा उत्पन्न 
होती है उसी के वशीभूत्त होकर वह शेर तक का मुकाबला करने को 
उद्यत हो जाती है। हिरणी यह सव स्वाभाविक रूप से करती है । 
इसी प्रकार सेवा की नहीं जाती वह स्वाभाविक रूप से हो जाती है। 
जहां सेवा की जाती है वहीं अहंकार आ जाता है । 


जब हममें सेवा के भाव नहीं होते तो हम वहाने खोजते हैं । कभी- 
कभी सेवा का भाव यदि उत्पन्न भी होता है तो मात्ता-पिता की सेवा 
के लिये, यहां तक कि बच्चे की सेवा और उसके पोषण के लिये 
नौकर रख देते हैं । माँ बाप की सेवा और यहां तक कि भगवान की 
पूजा के लिये भी नौकर रख दिया जाता है। नौकर से कराने में सेवा 
नहीं होती । वह तो एक क्रिया मात्र है उसमें सेवा का भाव नहीं है । 
आज जीवन से मानवता समाप्त होती जा रही है। जब सारे कार्य 
नौकर कर लेगा तो हम काहे के लिये हैँ। कल वच्चे को प्यार करने 
के लिये भी नौकर रख लेंगे। ऐसे तो मनुप्य के जीवन का रस ही 
समाप्त हो जायेगा । भोजन बनाना, कपड़े धोना भी क्रिया है परन्तु 
जब ये काम प्रेमपूर्वक या सेवा भाव से किया जाता है तो उसमें 
मानवता टपकती है | नौकर से सेवा कराने में आनन्द नहीं आयेगा । 
स्वयं सेवा करने में आनन्द की प्राप्ति होगी। जो स्वयं दुखी की, 
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रोगी की सेवा करता है तो -ऐसी सेवा करने वाले को--आनन्‍्द की 
प्राप्ति होती है। जब किसी दुखी या कष्टी की सेवा भाव: से की. 
जाती है तो उसका आधा कष्ट तो आपकी सेवा को देखकर ही-दूर, 
हो जाता है । ;॒ 

आज देश में हजारों दुखी हैं, रोगी हैं और नंगे भूखे हैं । हम तक॑ 
करते हैं अरे यह तो चलता रहेगा । पर तक॑ बाहर की विडब्बना सें 
उत्पन्न होता है । गरीव को, बीमार को, कोढ़ी को हम बाहरी नेत्रों- 
से देखते हैं इसलिये उनके प्रति घृणा का भाव उत्पन्न होता है परन्तु: 
जब हृदय से उन्हें देखकर उनके दुःख दूर करने की इच्छा पैदा होती 
है तो उनमें हमें परमात्मा के दर्शन होते हैं । कीचड़ में यदि हीरा पड़ा 
हो तो जिस प्रकार हम उसे निकाल लेते हैं उस समय कीचड़ का कोई- 
खयाल मन में नहीं आता, इसी प्रकार इस संसार में जो गरीबों, 
निर्धनों तथा असहायों में परमात्मा के दर्शन करता है वही सच्ची. 
सेवा करता है यही मानवता है, यही प्रभु की सच्ची सेवा है । 


जो व्यक्ति ऐसा करता है उसे दुखियों की सेवा करने में शर्म नहीं 
आती | वह तो सवकी सेवा करने के लिये उत्सुक रहता है - ऐसा भाव 
प्रगट हो जाने पर ही प्रभु की सच्ची पूजा कहलाती है। यदि मन्दिर 
में पूजा के लिये जाने वाले व्यक्ति की आँखों से दम्भ या मान-टपकता 
हो तो यह पूजा करना एक ढोंग मात्र है। यदि आप मन्दिर जा रहे हैं: 
मार्ग में कोई असहाय भूखा तड़प रहा है तो आप उसकी पहले सेवा 
करें यही भगवान की सच्ची पूजा है । 

सेवा कतंव्य भी नहीं है । माता अपने बच्चे को हृदय से. लगाती 
है कतंव्य समझकर नहीं । वेटा माँ वाप की सेवा करता है, पत्नी पति 
की सेवा करती है, मित्र मित्र के साथ मित्रता निभाता है ये सव हृदय 
में उत्पन्त होने वाले सदभाव हैं। उसी प्रकार सभी को देखकर 
जिसके हृदय में सेवा भाव उत्पन्न होते हों वही भगवान की सच्ची 
पूजा है | " 

जाज कल तो सेवा करने में व्यक्ति शर्म अथवा लज्जा का 
अनुभव करता है। बेटा माँ वाप की, मित्र मित्र की, नौकर मालिक 
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की, पत्नी पति की सेवा करने में हीनता का अनुभव करती है। जब॑ 
मनुष्य के अन्दर मानवता जगती है मनुष्य मनुष्य के निकट आता है 
तो सेवा में शर्म नहीं आती । सेवा सदभाव है | यदि जन जन के अन्दर 
ऐसा भांत्र-उत्पृन्‍्त हो जाये तो पृथ्वी पर कोई दुखी, दरिद्री, कोढ़ी 
नहीं दिखायी देगा । 


.. एक वार गांधी जी-कहीं जा रहे थे। मार्ग में कोढ़ी -वस्ती पड़ती 
थी । कार्यकर्ताओं ने मार्ग बदलना चाहा परन्तु गांधी जी ने कहा कि 
नहीं कोढ़ियों की बस्ती के मार्ग से ही जाना है| जब कोढ़ियों ने गांधी 
जी को देखा तो उनको बड़ी प्रसन्नता हुई । गांधी जी ने इस प्रसन्‍तता 
का कारण पूछा। उन्होंने उत्तर दिया कि आपको देखकर हमारी 
आत्मा को शान्ति मिल रही है। आपके दर्शन मात्र से हमें आनन्द 
मिल रहा है। गांधी जी ने कोढ़ियों को गले से लगा लिया । ऐसा 
करने से उन्हें जो आत्मिक आनन्द प्राप्त हुआ वह शब्दों द्वारा नहीं 
बताया जा सकता । 


: हमारे देश में अनेक विदेशी मिशनरी हैं । उन्हें हृदय में प्रेम और 
सेवा भाव यही दो बातों की शिक्षा दी जाती है। इसी कारण उनमें 
इतना संगठन पाया जाता है। उनके अस्पतालों में रोगी शीघ्र रोगे- 
मुक्त हो जाते हैं। परन्तु हमारे देश के सरकारी अस्पतालों में सेवा 
भावना.का एकदम अभाव है। इसीलिये रोगी भी शीघ्र रोगमुक्त नहीं 
हो पाते। .- 7 


यदि घर में, समाज में और राष्ट्र में सुख व शान्ति चाहते हो तो 
सेवाभावी बनो । वात्सल्य, करुणा और दया से यदि मानव की सेवा 
की, इस चेतन की पूजा की तो मन्दिर की पूजा भी सार्थक हो 
जायेगी.। 


जीवन पथ कों झभिराम बनालो 


एक बाग था, जिसमें अनेकों पुष्प खिल रहे थे। एक पुष्प के पास 
ही एक बड़ा सा पत्थर भो पड़ा हुआ था। वह, पुष्प एक दिन उस 
पत्थर से कहने लगा कि अरे तेरा भी क्‍या जीवन है। तुझे कोई नहीं 
पुछता । देख मेरा कितना सौन्दर्य है सभी मुझसे प्रेम करते हैं। कांटा 
भी मेरे से नीचे रहता है । ऐसा अहंकार उस पुष्प ने किया। पत्थर 
वेचारा सुनता रहा। वह कर भी क्‍या सकता था ? एक दिन उसे 
पत्थर के भी भाग्य जागे । एक शिल्पकार उस बाग में आ पहुँचा । उसे 
वह पत्थर बहुत सुन्दर लगा। वह उस पत्थर को अपने घर ले आया 
और उसे घड़कर उसमें से भगवान की बहुत ही मनोज्ञ मूर्ति उस 
शिल्पकार ने बना दी | वह मृति उसी बाग के निकट एक बहुत ही 
सुन्दर मन्दिर में प्रतिष्ठापित की गयी । भक्त लोगों की भीड़े भगवान 
के दर्शनों के लिये उमड़ पड़ी और एक दिन ऐसा आया कि एक भक्त 
उसी पुष्प को तोड़कर भगवान के चरणों में चढ़ाने के लिये ले आया | 
वह पुष्प भी अपने भाग्य को सराह रहा था कि आज भगवान के 
चरणों का सानिध्य प्राप्त होगा । उसे क्या पता था कि यह सुर्ति जिस 
पत्थर से बनायी गयी है यह वही पत्थर है जिसके समक्ष एक दिन 
उसने बड़ा अहंकार प्रदर्शित किया था । वह पुष्प भगवान के चरणों में 
चढ़ा दिया गया । भगवान की मूर्ति के झुख पर जो मुस्कराहुट थी वह , 
मानो उस पुष्प से कह रही थी कि कहां गया तेरा अहंकार ? देख, मैं 
वही पत्थर हैँ जिसको कोई पूछता नहीं था । बस आज मानव की यही 
हालत है, वह व्यर्थ में अहंकार करता है, और जितना-जितना वंह 
अहंकार करता है उतना-उतना वह अपने लक्ष्य से दूर होता जाता 
है। इस अहंकार को छोड देना चाहिये और प्राणिमात्र के प्रति सदृभाव 
रखना चाहिये । 


यह मैं! क्या है ? आप कुछ विचारते हैं तो उसका वेदन आपके 
मस्तिष्क में होता है, पर यदि आपको दुःख होता है तो उसका वेदन 


पथ 


आपके हँदंय में होता है, औरं यदि सुख होता है तो आपकाहहदय 
प्रसन्‍तता से खिल उठता है। विचारों से आपका .सिर भारी होताै्ज: 
दुःख से हृदय में जलन होती है। वेदन हृदय में होता है। अतः हमें' 
अपने हृदय के गुणों का विकास करना चाहिये। हृदय का मूल क्या 
है? प्रेम या प्यार । कौनसा व्यक्ति ऐसा है कि जो पैदा होते ही प्यार 
न चाहता हो | क्‍या वह प्यार के लिये तड़प नहीं रहा है, उसकी 
सारी शक्तियां उस प्रेम या प्यार को प्राप्त करने के लिये लगी हुई 
हैं। जब तक वह उसे प्राप्त नहीं कर लेता, वह उसके लिये प्रयास 


करता रहता है । 


* जव व्यक्ति अकेला होता है तो उसका प्रेम स्वार्थ के लिये होता 
है । वह सिर्फ अपनी ही आवश्यकतायें पूरी करना चाहता है । जब 
व्यक्तित का विवाह हो जाता है तो उसका यही स्वार्थ पत्नी और वच्चों 
में फेल जाता है। वह समझता है कि वच्चों ने खा लिया तो मैंने खा 
लिया । वह कमाता भी है तो अपने परिवार के लिये । अब उसका 
प्रेम अपने तक न रहकर कुछ व्यापक हो जाता है। लेकिन अभी भी 
वह स्वार्थ ही केहलायेगा । जब उस व्यक्ति का प्रेम समाज में फंल 
जाता है, तो उसके मन में यह विचार उठा करते हैं कि भले ही मैं भूखा 
रह लूँ पर समाज में कोई दुःखी न रहे। इससे और आगे बढ़ने पर 
जव- उसका स्वार्थ सारे राष्ट्र में फेल जाता है तो उसे हर कार्य में 
अपने देश और देशवासियों की चिन्ता रहने लगती है । वह हर व्यक्ति 
की सहायता करने में एक आनन्द का अनुभव करता है। इससे भी आगे 
बढ़ने पर जो सारे विश्व में अपना स्वार्थ फैला देता है तो वही विश्व 
प्रेम का रूप धारण कर लेता है | उसे विश्व के हर व्यक्ति के प्रति 
स्नेह होता है। इससे भी आगे जो प्राणिमात्र से प्रेम करता है तो वह 
आत्मा को प्यार करता है और यही अहिसा का सर्वोपरि रूप है। यही 
प्रभु की सच्ची उपासना है। 

इसी को हम इस प्रकार भी कह सकते हैं कि जब॒व्यवित केवल 
अपने ही जीवन के प्रति प्रेम करता है तो वह कहलाता है स्वार्थ, जब 

परिवार के प्रति प्रेम करता है तो वह स्नेह कहलाता है। जब वह 
दुखियों के प्रति प्रेम करता है तो वह करुणा कहलाती है, और जब 
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वह बड़ों के प्रति प्रेम करंता है तो वह श्रद्धा कहलाती है, जब व्यविति 
देशवासियों के प्रति प्रेम रखता है तो वह राष्ट्रभक्ति कहलाती है, 
और जब वह विश्व के प्रति प्रेम रखता है तो वह विश्व प्रेम कहलाता 
है। जब वह मित्रों के प्रति प्रेम करता है तो वह वात्सल्य कहलाता है 
और जब चह जीवमात्र. के प्रति प्रेम करता है तो वह 
आत्मप्रेम या अहिसा कहा जाता है, जब परमात्मा से प्रेम करता है तो 
वह भक्ति कहलाती है और जब वह आत्मा के प्रति प्रेम. करता है तो 
वह ध्यान कहलाता है और जब वह परियूर्णता को प्राप्त कर लेता है 
तो वही आनन्द है । | 


गृहस्थी से हटकर संन्यास की ओर जाने वाला व्यक्ति वही है 
जो अपने जीवन के स्वार्थ को घर के दायरे से निकालकर समस्त 
विश्व में फैला दे । हमने अपने जीवन से यह बात निकाल दी है, 
इसीलिये जीवन में अन्धकार छा गया है | जीवन से सारा रस समाप्त 
हो गया है । यही कारण है कि आज आत्महत्या की घटनायें अधिक 
सुनने में आती हैं क्योंकि जब मनुष्य के ज़ीवन से रस समाप्त हो जाता 
है उसे कहीं भी प्रेम नहीं मिलता तो वह अपना जीना व्यर्थ समझता 
है और वह आत्महत्या करने को उतारु हो जाता है। ु 
एक बार भगवान महावीर के समवशरण में एक भक्त ने पूछा कि. ' 
भगवन्‌ यदि एक ओर मैं आपकी पूजा कर रहा हूँ और दूसरी ओर 
सड़क पर कोई दुःख या कष्ट में व्यक्ति पड़ा हुआ हो तो मेरा क्‍या. 
क॒तेव्य है ? भगवान ने कहा--मेरी वास्तविक पूजा यही -है कि मेरे. 
बताये हुए आदर्शों पर चला जाये ।-दीन दुखियों के प्रति करुणा भाव 
रखते हुये प्राणिमात्न की सेवा की जाये | जो किसी भी आत्मा में भेद 
न करे और सभी. की आत्मा को समान रूप से देखे । जो शरीर को: 
देख रहा है और उंस पीड़ित. शरीर को छोड़कर' भगवान की 
पूजा में संलग्न है, वह वास्तव में भगवान की पूजा ,नहीं . 
कर रहा है । वास्तव में दुखियों की सेवा ही प्रभु की सच्ची पूजा है। 
जो दुंखियों की सेवा करता है वही परमात्मा से प्यार करता है । 
. सब कहते तो यही.हैं कि वे सबसे प्रेम करते हैं पर वास्तव में वे- 
ऐसा नहीं कर रहे हैं । मनुष्य श्रेम नहीं कर रहा बल्कि प्रेम करने 
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का उपक्रम कर रहा है। हम तो प्रेम नहीं कर रहे हैं वल्कि बदले में: 
किसी आकांक्षा से प्रेम कर रहे हैं।. यह प्रेम नहीं। प्रेम नि:स्वार्थ 
होता है । प्रेम करने वाला व्यक्ति निःस्वार्थ भाव से सेवा किया करता 
है। यहां प्रेम से मेरा तात्पर्य सम्बन्धात्मक नहीं है वल्कि सदभाव से 
हैं। प्रेम या सद्भाव किया नहीं जाता वह हो जाता है । 

. प्रेम करने वाले हृदय में अहंकार नहीं होता । वह यह नहीं कहता 
कि मैं ऐसा कर रहा है क्योंकि यह 'मैं' एक अहंकार है | यह ऐसा विप 
हैं जो अमृत को भी विषमय बना देता है। सारे करे कराये पर पानी 
- फेर देता है। आज मनुष्य की हर क्रिया में 'मैं' गूंज रही है। यही '“मैं 
तो किसी भी भाव को वास्तव में प्रगट नहीं करने देता है | 


बच्चा जब पैदा होता है तो वहां कोई “मैं' नहीं होती । हम उसे 
पुकारने के लिये एक नाम दे देते हैं वाहर के जगत में काम चलाने के 
लिये पर अंतरंग के जगत में उसके “मैं' होती है। वह 'मैं' हमारे 
हृदय में: है । जब तक वह “मैं' घुसी हुई है तव तक हृदय में प्रेम प्रकट 
नहीं हो सकता | जिस प्रकार एक. भ्यान में दो तलवारें नहीं रह सकतीं 
उसी प्रकार हृदय में प्रेम और 'मैं' एक साथ नहीं रह सकते । 


इसी “मैं' और 'तू' को हमें हटा देना है । जहां न मैं है और न तू 
है वही श्रेष्ठ अवस्था है | वहीं वास्तविक आनन्द है। प्रेम देना जानता 
हैं वह लेना नहीं जानता । जैसा हमारे हृदय में भाव होता है वैसा ही 
बाहरी जगत में हमें प्राप्त हुआ करता है । यदि हमारे हृदय में घृणा 
भरी पड़ी है तो हमें भी दूसरों से घृणा मिलिगी । जब आपके हृदय के 
अन्दर सुख आनन्द होगा तो आपको दूसरों से भी आनन्द को प्राप्ति 
होगी । जब तक आकांक्षा है कि मैं प्रेम कर रहा हूँ तो मुप्ते प्रेम 
मिलना चाहिये तो आप प्रेम नहीं करें रहे हैं आप तो उसका व्यापार 
कर रहे हैं । हृदय को बदलने से, उसकी साधना करने से ही वह देख 
सकता है कि दूसरे का हृदय भी बदल रहा है पर आकांक्षा करनेसे 
वह कभी अहिसक नहीं बन सकता | 


जिस प्रकार धन प्राप्ति की आकांक्षा भी अहंफ प्रदार 
परमात्मा की प्राप्ति की आकांक्षा भी एक अहंकार है। जब तक जाप 


किसी वस्तु की इच्छा करते रहते है वह आपसे दूर होती जाती है। जैसे 
जव तक आप धन प्राप्तिकी लालसा करते हैं तो लक्ष्मी दूर दूर 
भागती है। जो धन की लालसा नहीं करते, उसका दोनों हाथों से दान 
करते हैं तो वह पीछे-पीछे आती है । वास्तव में जैसा हृदय में भाव 
होता है वैसा ही बाहर में दिखाई देता है। हम कहते हैं कि दुनिया 
खराब है। पर वास्तव में दुनिया खराब नहीं हमारा'मन ही खराव 
है ॥ धर्म, समाज और विश्व का केन्द्र हमारा हृदय है। हम इस 
हृदय को टटोलते नहीं । यहां तो अहंकोर भरा पड़ा है। हम शान्ति 
की आकांक्षा तो करते हैं पर वास्तव में पुरुषार्थ तो किया ही नहीं, 
आनन्द ही परमात्मा है। उस जानन्द को खोजिए अपने हृदय का 
विकास कीजिये । 

इस अहंकार को निकालने से ही. हमें आनन्द की प्राप्ति होगी' 
और यही आनन्द ही साधना है, यही जीवन है, आनन्द ही परमात्मा 
है, और जैसा कि वेदान्तियों ने भी कहा कि आनन्द ही -मोक्ष है, 
आनन्द ही धर्म है। उस आनन्द को पाइये और स्वयं परमात्मा वत्त 
जाइये । 
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ऋगत्‌ को नश्वरता विचारों 


जिसके हृदय में आत्मोत्थ आनन्द का समुद्र छलछना रहा है, जो 
स्वात्मानुभव से उत्पन्न परमसुख को प्राप्त करके कृतकृत्य हुआ जा 
रहा है, जो इस ब्रह्मानन्द के दिव्य स्रोत में स्‍्तान करके पावन हो गया 
है, जिसको परम प्रभु की पावन शरण प्राप्त हुई है, जिसको हृदयस्थ 
परमात्मा के चरण स्पशे का सौभाग्य मिला है वह क्षण को भी उस्तका 
विरह सहन नहीं कर सकता है| वह जगत्‌ को बड़ी से बड़ी बाधा को 
तैयार है परन्तु प्रभु का विरह उसे असह्य है। वह एकदम विकल हो जाता 
है, छटपटा उठता है उस आनन्द के अभाव में। परन्तु अनादि के 
संस्कार व अज्ञान से उत्थित सांसारिक वाघायें उसको विचलित करने 
. का प्रयत्न करती हैं | परन्तु हृदय पुनः उसी अमृत का पान करना 
चाहता हैं। ऐसी द्वव्दात्मक स्थिति में वह सिहर उठता है । उस समय 
विशेष विचारणाओं रूप भावनायें ही उसकी मातावत्‌ रक्षा करती 
 है। कहा भी है 


मुनि सकलक्नती बड़भागी भवभोगन ते वेरागी। 

वेराग्य उपावन माई चिन्त्यो अनुप्रेक्षा भाई ॥१॥। 

इन चिन्तत सम सुख जागे जिमि ज्वतन पवन के लागे । 
जवही जिय आतम जाने, तवहीं जिय शिवसुख ठाने ॥२॥। 


भावना ही संसार की व भावना ही मोक्ष की कारण है। भाव 

से सुख तथा भाव से ही दुःख है । एक वस्तु को अपना मान लें भाव 

में तो तत्सम्बन्धी दुःख व सुख होने लगता है, उसा को अपना 

न मानें तो दुःख-सुख से अस्पर्श रह जाती है। एक ढंग से विचारने 

पर वही वस्तु अच्छी दीखती है तथा दूसरे प्रकार से वही बुरी। 
एक प्रकार से सुखदायी तथा दूसरे प्रकार से दुखदायी | 

ढंग से हम जगत को देखते हैं तथा विचारते हूँ उस हंग 


उससे सम्बन्धित दुःख व सुख भी होता है, परन्तु यदि विचांरने का 
ढंग बदल दें तो तत्सम्वन्धी दुःख व सुख से बच सकते हैं। अतः 
साधक की अन्तरंग शान्ति की रक्षा तथा संस्कारों से रक्षा एवं उन 
पर विजय प्राप्त करने में ये भावनायें अत्यन्त सहकारी होती हैं। 
जीवन में अनेकों प्रकार की विकट स्थितियां आती हैं उस समय 
विचारने योग्य कल्पनायें भी अनेक प्रकार की हो सकती हैं। परच्तु 
यहां मुख्यतः १२ प्रकार की बताई गई हैं जिसमें शेष सर्व गर्भित 
हो जाती हैं। आज उत्तें से प्रथम प्रकार की भावना का. प्रसंग 
है जिसको अपनाकर एक साधारण. व्यक्ति के भी दुःख भाग जाते 
हैं। अत: यह मातावत्‌ रक्षा करने वाली है । 


जिसने हृदय में स्थित. परंमप्रंश्चु से प्रकाश: प्रेप्त किया है, उसे 
दिव्यालोक के अन्दर उसे जगत्‌ का असली रूप प्रगट प्रत्यक्ष हो गया 
है। उस दिव्य दृष्टि से जिसको जगत्‌ की माया के नीचे अव्यक्तं सत्‌ 
तत्व स्पष्ट प्रतिभासित हुआ है अब वह माया के भुलावे में नहीं 
आता । अब माया जनित-नाना विचिचत्रें रूप अपना 'नाटक दिखाकर 
उसके मन को शोकपूर्ण नहीं बनाते | जो मायां जंगत्‌ के समस्त 
जीवों को अपने स्वांग दिखाकर जगतुमें पटकें-पटक कंर 'मारेती है 
जैसे धोवी वस्त्र को शिला पर पछाड़ा करता है, अब वह- मांयां 
उस साधक के वश में हो जाती है ।अबः अपना स्वांगः उसको नहीं 
दिखाती । जिस प्रकार एक- ठग:;त्‌ब 'तक;ठगता है "जब तक वह 
मुसाफिरों द्वारा पहिचान नहीं लिया जाता। इसी प्रकार अपना 
मित्र व सम्बन्धी भी हँसी में तब -तक-डराया- करता है जब तक 
वह जान नहीं लिया जाता । वबन्दर तब, तक घुड़की दिखाता है 
जब तक उसकी घुड़कों से भय खायां जाता है। . अन्धेरे में रज्जु 
से तब ही तक डर लगता है जब तक उसको. सर्प. समझा जाता 
है। इसी प्रकार एक अंभिनायके द्वारा रंगमंच पर प्रस्तुत किये जाने 
वाले विभिन्‍न . अभिनयों में तव ही तक हर व शोक होता'है ज़ब 
तक उसके असली रूप को जान नहीं लिया जाता है। इसी -प्रकार 
जो माया को वहुरूपता- को पहिचान जाता है, उसको माया का 


श्श्द्‌ 


नर रूप प्रत्यक्ष हो जाता है। तब वह मायोत्तीर्ण हो जाता है। 
तब वह समझ लेता है कि जगत्‌ का यह सव प्रपंच असत्‌ हैं। यह 
सब केले के स्तम्बव॒त्‌ निस्सार है। तब मानों माया अपना सर्वे 
प्रपंच समेट लेती है। तब वह संसार से तर जाता है। वह दुखों के 
उस पार दिव्य लोक में पहुँच जाता है । 


- यह समस्त संसार क्षणभंग्रुर है। वह जगत्‌ क्षण-क्षण में बदल 
रहा: है। कोई भी पदार्थ ऐसा नहीं जो बदल न रहा हो । क्षण-क्षण 
में नाश हो रहा.है । कभी हर्ष और क्रभी शोक तथा कभी शोक तो 
कभी हर्ष चक्र चलता रहता है। संसार में यदि दुःख व सुख की 
तुलना करें तो सुख की अपेक्षा दुःख अनन्त गुणा होगा। परन्तु 
अब जहां हुए है तो वहां पश्चात दुःख होगा तथा जहां अब दुःख हैं 
तो आगे सुख आने-वाला है। जो आज मित्र है वह कल शल्रु बन 
जायेगा । जो कल शत्र था वह आज मित्र बन जाता है। आज जो 
परमाणु शरीर के रूप में परिणमे हुए हैं वही अनेक वार शत्रु व 
शस्त्त बनकर हमारे शरीर करा विदारण कर जुके हैं । जो पहले 
हमारा शलत्र था वही कल पुत्र बनकर उत्पन्च हो जाता हू अर्थात्‌ 
जगत्‌ में कोई भी वस्तु एक रूप से नित्य नहीं रहती । देह हर क्षण 
बरावर जी हो रही है। बालक से युवा वयुवा के परचात्‌ 
वृद्धावस्था तथा उसके पश्चात्‌ पुनः. बालक व युवावस्था आती और 
जाती रहती है। यौवन कमलनी के पत्तों पर पड़ी ओस की वंदवत्‌ 
क्षण में लढ़क जाता है। किस पर गौरव करता है ? सवेरे ता तख्त 
पर बैठा राज्य कर रहा था सन्ध्या को उसकी चिता का धुर्आ 
जलता देखा जाता है। जिस घर में मंगल गान यसुनाइ दता वा 
उसी में रुदन सुना जाता है। जिसको कल तिलक हाने वाला था एस 
श्री राम को जंगल का वास होता किसने जाना था ? जिसके बृहृस्परि 
के समान मन्त्री थे, जिसके अतुल वैभव था, जिसके बहुत बड़ी 
सेना थी, जिसका विस्तृत साम्राज्य था, जिसकी नगरी स्वर्ण को 
थी ऐसा रावण आज कहां गया ? वह भी यमराज का ग्रास बने 
गया। इन्द्र का ऐश्वर्य व स्वर्ग का राज्य भी छोड़कर मृत्युलोक्र में 
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आना पढ़ता है। देवों की लम्बी आयु भी एक दिन क्षीण हो: 
जाती है। सेठों की सम्पत्ति क्षण-भर में चोरों द्वारा हरण कर ली 
जाती है। लाखों के घर खाक में मिलते देखे जाते हैं। कुदुम्ब के 
कुटुम्ब एक दम विनष्ट हो जाते हैं। रूप व लावण्य रोग व जरा. 
के द्वारा अपहरण कर लिया जाता है। वह भी मेघपटल के सहश 
क्षण में विलय हो जाता है। यहां कुछ भी तो स्थिर नहीं है। जहां 
पहले महल थे वहां खण्डहर पड़े हैं। जहां जंगल या शमशान था 
वहां वस्तियाँ हैं। जो महल व बंगले तथा किले बड़े चाव से बनाये 
गये थे उनको आज कोई देखने वाला नहीं है। जिन्होंने उनको 
बनवाया था वे सब कहां चले गये ? बुढ़ापे में सर्व मित्र न मालूम 

कहां चले जाते हैं? जो जरा-जरा सी बात पर बहस करते थे, 
जिन्होंने तनिक सी पृथ्वी व धन के लिये प्राण खपा दिये आज वे 
वस्तुयें पड़ी सड़ रही हैं। आज उसको कोई उठाने वाला नहीं है, 
भोगने वाला नहीं है। जिस औरंगजेब ने गद्दी पर बैठकर इतना 
अत्याचार किया परन्तु आज उसका नाम. निशान भी नहीं । अकबर 
जैसे बादशाह के महल सूने हो गये । यही संसार का रूप है। यहां 
सब कुछ अनित्य है । | 


मनुष्य थोड़े से जीवन पर नित्य रंग रचता है। सन्‍्तान के लिए 
मरता खपता है। यह समझकर कि यह मेरी सेवा करेगा। इससे 
मेरा नाम चलेगा। परन्तु क्या पता कि वह पुत्र ही पहले चल वसे। 
अथवा तू आज ही चल दे । एक श्वांस का भी भरोसा नहीं है। 
आज तो विशेष रूप से जीवन हर क्षण मृत्यु में झूल रहा है । तू मर 
जायेगा पीछे कौन देखेगा कि तेरा नाम चल रहा है कि नहीं। 
चक्रवर्ती जब छः खण्ड की विजय करके वृषभगिरि पर वज्ञ से 
अपना नाम लिखता है तो देखता है कि सारा पर्वत नाम से भरा 
हुआ है | तब वह उसमें से एक नाम मिटाकर अपना नाम लिख देता 
है। तात्पये कि संसार में अनन्त चक्रवती हो गये, वे सब राज्य के 
लिये लड़ते-लड़ते मर गये कोई -भी अमर नहीं हुआ। माता यूं 
समझती है कि मेरा पुत्र बड़ा हो गया परन्तु वह उसकी अज्ञानता है 
क्योंकि वास्तव में तो पृत्र बड़ा नहीं अपितु छोटा हो गया। उसकी 


॥) है॥ कर 


आयु कम हो गई। जन्म से ही उसकी आंयु कम होनी शुरू हो गई । 
वरावरं काल निकट आता जा रहा है। क्या मृत्यु का क्षण टाला जा 
सकता है ? भले जगत्‌ के कार्य रुक जायें परन्तु वह क्षण नहीं टल 
सकता । श्री लाल वहादुर शास्त्री ताशकंद में थे। सर्व साधन उपलब्ध 
थे। बड़े-बड़े डाक्टर उपस्थित थे। परच्तु क्या कोई बचा सकता है। 
जो जाने वाला है वह जायेगा ही रुक नहीं सकता । अतः किसी की 
मृत्यु पर शोक व्यर्थ है, अन्धकार में नृत्य करने वत्‌ है । 

हैं आत्मन ! सम्भल, समझ । दूसरे की मृत्यु को देखकर रोने की 
बजाय तू अपनी मृत्यु को देख ले। तू अभी काल का *ग्रास वन जाने 
वाला है। काल बराबर अपना मंह फाड़े तेरी ओर चला आ रहा 
है । काल की अत्यन्त साम्य दृष्टि है। उससे भय खाने की वात्त 
नहीं । वह्‌ विवेक नहीं करता कि कौन वाल है कौन वृद्ध, कौन धनिक 
है कौन- निर्धन। वह तो साम्पभाव से जो भी उसके हाथ में आ 
जाये उसको गृहण कर लेता है। जिस प्रकार से कि सभी पुत्रों पर 
समान प्रेम करने वाली माता पतीली में करछी द्वारा सब्जी 
निकालकर पुत्रों को देती है । तव वह यह नहीं विचार करती कि 
कौनसी फांक पहले निकालूं। जो भी करछी में आ जाये वही परोस 
देती है। भत: देख मृत्यु तेरी ओर चली आ रही है। दूसरे की मृत्यु 
पर रोने की वजाये अपनी मृत्यु को देख ले। ये धन बर्गरा मव यहीं 
छूट जायेंगे । धर्म साथ जायेगा, कुछ तेयारी कर ले | ज्यों-ज्यों आयु 
बढ़ती है शरीर तो क्षीण होता है परन्तु आशा नहीं छीजती वह 
अधिक-अधिक बढ़ ती जाती है। भेया ! लोक में तो किसी के घर में 
आग लगती देखकर अपने घर की रक्षा करने के लिये जाते हैं परन्त 
यहां दूसरे की मृत्यु देखकर अपनी रक्षा क्यों नहीं करता । अकवर ने 
पूछा कि यदि सबकी दाढ़ी में आग लग जाये तो तुम क्रिसकी 
बुझाओगे । तो सब कहने लगे जनाव ! आपकी । परन्तु बीरबल ने 
कहा कि साहब ! मेरा तो हाथ पहले अपनी पर ही जायेगा । ४ 
अपने घर की आग बुह्ाइये अर्थात्‌ जयने परमार्थ को रक्षा कीजिये | 
मृत्यु की तरफ से विल्‍ली को देखकर कबुनरवत्‌ क्ांख मीच रूना 
चुद्धिमत्ता नहीं है, अपितु धर्म की परम शरण लेना ही योग्य है । 
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थोड़ा सा जीवन है क्‍यों धन क जायदाद पर झगंड़ता है। शरीर 
जाकर लौटकर नहीं आयेगा। लोक़ में समृद्र की लहर भले लौट 
आये परन्तु वही देह फिर नहीं मिलता.। कहे को चार दिन के लिए 
झूठ, कपट व चोरी करता है । महल व बंगले बनाता है।:लोमश 
ऋषि अपने सर पर एक कुश की चटाई ओढ़े -चले जा रहे थे। तब 
उनसे किसी ने पूछा कि आप यह चटाई सर पर क्यों ओढ़े हैं.? तब 
उन्होंने उत्तर दिया कि मेरी छाती पर से एक पैसे जितने स्थान के 
वाल उड़ गए हैं। एक वाल सौ वर्ष में जाता है। किसी दिन सारे वाल 
अवश्य समाप्त सो जायेंगे उस दिन अवश्य मृत्यु होगी। तब कुटिया 
वनाकर क्या करूगा । छाया व आसन के लिये यह चटाई पर्याप्त 
है । परन्तु हम नित्य नये रंग रचते हैं । भरे जिस लक्ष्मी के लिए पाप 
करता है वह विजलीवत्‌ चंचल है । यह अपनी चमक दिखाकर मनुष्य 
को मोहित करने आती है। क्‍यों व्यर्थ इसके लिए पचता है ? यह 
संसार तो रैन बसेरा है +नाना देशों से- पक्षी आते हैं और प्रात 
होने पर आगे पीछे सब चले जाते हैं । हम सबको ही जाना है कुटु॒म्ब 
के नाते व रिश्ते भी देह के हैं आत्मा के नहीं.। ये रिश्ते यहीं जुड़ते हैं 
और यहीं समाप्त हो जाते हैं । आत्मा का .किसी, से कोई नाता नहीं 


है । 


यह संसार ऋणानुवन्ध रूप है। सब जीव: अंपना-अंपना ऋण 
चुकाने के लिए आते हैं । जिसकों-जो लेना-होता है तथा जिसको जो 
देना होता हैं वही ले देकर अपना रास्ता मापता है। इसी विषयक एक 
कथा है। एक सेठ था उसके कोई :सनन्‍्तान न.-थी । (अपनी सम्पत्ति 
अपने मित्र के पास रखकर यात्वार्थ गया और :वहीं मर-गया । पीछे 
उनका मित्र प्रतीक्षा करता रहा परन्तु जब .वह व्यापारी नहीं लौटा 
तव अपने सर पर से बोझ हटाने को उसने वह सम्पत्ति राजा के पास 
रख दी | समय पाकर वह भी -मर गया।: यह विषय यहीं छोड़ 
दीजिये । अब सेठ विद्वान ब्राह्मण के एक पुत्र उत्पन्न हुआ। उसने 
उसकी कुण्डली देखी और जान ली -कि . यह पुत्र अपना -ऋण चुकाने 
को आया है । अत: उसने अपनी- पत्नी -से कहा कि उसको किसी के 
घर मत जाने देना तथा इसके लिए अथवा इसको कोई वस्तु देने आवे 
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तो मत लेना । पत्नी ने आज्ञा मान ली । एक समय जब पुत्र पढ़ लिख 
कर विद्वान बन गया तब उसका पिता ग्रामान्तर को गया तो अपनी 
पत्नी को वही आदेश पुन: दे गया । उसके पीछे ग्राम में एक पण्डित 
आया। राजा के दरबार में शास्त्रा्थ हुआ। राज दरबार के सभी 
विद्वानों को नवागन्तुक ने हरा दिया । राजा इससे चिन्तित हुआ तब 
उसने योग्य पण्डित के बारे में सोचा । उसे इसी ब्राह्मण की स्मृति हुई । 
परन्तु जब ब्राह्मण को न पाया तब पूत्र को ही बुला लिया । क्योंकि 
पुत्र की विद्कत्ता भी कोई कम न थी। ब्राह्मण पुत्र ने नवागन्तुक को 
अपने वुद्धिबल से हरा दिया। ऐसी स्थिति से राजा की प्रसन्नता व 
हपे का पारावार न था। उसने ब्राह्मण पुत्र को इनाम देना चाहा, 
रत्नों के थाल भरकर मंगवाये, परन्तु ब्राह्मण पुत्न ने लेने से इन्कार 
कर दिया तथा खाली हाथ घर लौट आया। परन्तु राजा उसको 
इनाम देना चाहता था उसने चार लड्डू प्रसाद के रूप में भेजे । माता 
ने बहुत अस्वीकार किया परन्तु अन्त में ग्रहण करने पड़े । उन लड्डुओं 
को उसने घर की कोठरी में जाकर रखा ज्योंही पुत्र ने एक लड्डू 
उठाकर तोड़ा तो उसमें से अमुल्य र॒त्त निकले। उधर पुत्र ने चीख 
मारी और तुरच्त प्राण दे दिये । माता रोने व विलाप करने लगी। 
एक दम भीड़ इकट्ठी हो गई। माता पुत्र वियोग में पागल सी हो गई 
क्योंकि उस रहस्य को जानती न थी। वह अज्ञानी थी। इतनी देर 
में ब्राह्मण भी उधर से आ निकला ; भीड़को एकत्रित देखकर वह सब 
रहस्य समझ गया । परन्तु उसके चित्त में कोई शोक न हुआ, क्योंकि 
वृह जानता था कि यह पुत्र अपना ऋण चुकाने आया हैं और ऋण 
चुकाकर अवश्य जायेगा। इसको यहां रहना नहीं | यह वही मित्र था 
जो राजा के द्वारा अपना घन व्यापारी को दिलाने आया था। अतः 
समस्त संसार ऋणानुबन्ध रूप है। जिस प्रकार एक रहट पर लगी 
डोलचियां क्रमानुसार ऊपर आती हैं अपना-अपना जल खाली करके 
फिर अधोमुखी हो जाती हैं अथवा जिस प्रकार रंगमंच पर अभिनायक 
अपना-अपना पार्ट अदा करके चले जाते हैं उसी प्रकार संसार में यह 
जीव अपना कर्म अदा करके चल वसता है। कोई भी यहां रहने वाला 
नहीं है। अत: किसी से क्या मोह करना । 
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जीव कुदटुम्ब के अर्थ रात-दिन पाप करता है। न्याय व॑ अन्याय 
का विवेक न करके धन संचय करता है। मर-खपकर जो लाता है 
वह सब परिवार खाता है । परन्तु तत्सम्बन्धी पाप वह अकेला ही 
भोगता है। .नरकादि गतियों की यंत्रणा को भोगते में कोई भी 
हिस्सा नहीं बटवाता है । सब कुटुम्बी अपना-अपना रास्ता माप लेते 
हैं। इस लोक में भी घुसीबत के समय कोई साथ नहीं देता। 
वालमीकि ऋषि पहले डाकू थे। जंगल के किनारे पर रहते थे। उस 
सस्ते जो भी उनको फंस जाता था उसी को लूट लेते थे । एक दिन 
एक महात्मा जी आये। उसने उनको भी पकड़ लिया और कहा कि 
निकालो तुम्हारे पास कया है ? परन्तु साधु के पास क्‍या मिलता ? 
साधु ने कहा कि तुम रात-दिन लूटकर जो धन कमाते हो क्‍या 
तुम्हारा परिवार इस सम्बन्धी पाप में भी तुम्हारा साथ देगा? 
चोर ने कहा कि क्‍यों नहीं ? जब सव धन भोगते हैं तो पाप में भी 
अवश्य भागीदार होंगे । साधु ने कहा कि तुमने कभी पूछा है ? चोर 
ने कहा कि पूछने की क्या बात है ? यह तो स्पष्ट ही है। साधु ने 
कहा कि एक दफा पूछ तो लो | परन्तु यदि तुम भाग जाओ तो, 
लो मैं तुम्हें वृक्ष से बांध देता हूँ और वह साधु को बड़ी रस्सी से 
कसके बांध के घर गया। भयभीत होते हुए उसने मां से कहा कि 
मुझे जल्दी बचाओ, छुपाओ कहीं, मेरे पीछे पुलिस चली आ रही 
है। तभी तुरन्त मां बोली कि बेटा ! यहां से भाग जाओ, नहीं तो 
साथ हम भी मारे जायेंगे । .सबको क्‍यों मरवाते हो ? चोर ने कहा 
कि माता मैं रोज धन लाता हूँ, उसको सब खाते हैं अब्र दण्ड भी सब 
भोगें । परन्तु माता ने कहा कि नहीं, मैं तो कहती हूँ कि पाप मत 
करो | कोई किसी के पाप को नहीं बंटवा सकता है। जीव स्वयं ही 
भोगेगा। इसी प्रकार फिर वह क्रम से पत्नी, पुत्र व बहन सबके पास 
गया | सबने यही उत्तर दिया। अब तो डाकू की अंखें खुल गईं । 
वह आकर महात्मा के चरणों में पड़ गया । आज वह सच्चा महात्मा 
बन गया | अतः हे मनुष्य ! जिस सन्‍्तान व कुठुम्ब के लिए मरता 
व पचता है वह कोई भी साथ देने वाला नहीं है। जाग! अपने दिव्य 
चक्षुओं को खोल । ; 
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अभी तेरी तृष्णायें शान्‍्त नहीं हुई हैं। परन्तु विचार, संसार का 
कौनसा पदार्थ तूने भोगा नहीं है। प्रत्येक पदार्थ को तूने अनन्त+जारु 
भोगकर छोड़ा है। ये सब पदार्थ अनेक बार तुझे प्राप्त हो होकर छुंटे 
हैं। नित्य पूजा में पढ़ते भी हैं । 


भव वन में जी भर घूम चुका कण-कण को जी भर-भर देखा | 
मृग सम्‌ मृग तृष्णा के पीछे मुझको न मिली सुख की रेखा 
झठे जग के सपने सारे झठी मन की सब आशाये । 
तन जीवन यौवन अस्थिर है क्षण भंग्रुर पल में मुझयि ॥ 
हे मानव ! संसार में रहना बुरा नहीं। संसार को छोड़कर 
तू जायेगा भी कहाँ । केवल अज्ञान जनित मोह ही तुझे पीड़ित कर 
'रहा है। उसको हटा दे तू परम सुखी होगा। जिन्होंने मोह को 
छोड़ दिया है वे सुखी हो गये। केवल भाव की ही महिमा है। 
यहां भी वैसे भाव को बनाने के लिये कहा जा रहा है। इससे 
गृहस्थी में वाधा न पड़ेगी परन्तु ग्रहस्थी स्वर्ग वन जायेगी। यहां तो 
दु:ख से छूटने का उपाय बताया जा रहा है। दुखों के पहाड़ को 
जड़मूल से उखाड़कर फेंकने को कहा जा रहा है। उसके लिए 
ऋषियों ने यह भविष्य भावना वज्भदण्ड के समान प्रदान की है । 
देखिये संसार का अनित्य स्वरूप जान लेने पर गृहस्थ जीवन कंसे 
सुखी हो जाता है, यह निम्न ह्टांत से स्पप्ट हो जायेगा । एक समय 
एक राजपुत्र जंगल में भ्रमण को गया। दैवयोग से वह एक 
महात्मा की कुटिया पर पहुँच गया। महात्मा के पूछने पर उसने वताबा 
कि वह निर्मोहा नगरी से आया है तथा उसके पिता निर्मोाह्ी नामक 
राजा हैं। साथ ही यह भी बताया कि यह उनका नाम सार्थक है । 
इसको सुनकर साधु को आशचये “हुआ | उसके मन में उनकी परीक्षा 
का कौतूहल उत्पन्त हुआ । अतः वह राजपुत्र को कुटिया की रखवाली 
को नियुवत्त करके निर्मोहा नगरी में गया । वहां वह पहले महल में जा 
रहा था कि मार्ग में ही उसका दूसरा राजपुत्र भिला। उसने उससे 
कहा कि है राजपुत्र ! मुझ्ने बताते अत्यन्त शोक हो रहा है कि तुम्हारे 
भाई को जंगल में शेर ने खा लिया । राजपुत्ध ने कहा कि इसमें चिन्ता 
की वया बात है जो संसार में आता है वह जाता भी है। यहां सदा 
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कौन रहा है। यह तो सराय है, इसमें तो यूं ही आना-जाना लगा 
रहता है, आदि । साधु ने सोचा इस भाई को क्या दुःख होता क्योंकि 
सम्पूर्ण राज्य का मालिक अकेला जो बन जायेगा ? अतः वह कुछ 
आगे ही बढ़ा कि दासी मिली । साधु ने शोक सुद्रा में वही समाचार 
उसको भी सुनाया। तव दासी ने कहा कि हे साधु ! यह जगत्‌ तो 
वृक्ष के सहश है जिस पर नाना देशों से पक्षी आकर रात्रि को शयन 
करते हूँ और प्रातः होने पर अपनी-अपनी राह लेते हैं, आदि । साधु 
ने विचारा कि दासी को क्‍या दुःख होता क्योंकि इसको तो अपनी 
नौकरी से प्रयोजन है। अब वह माता के पास गया। माता को भी 
उदासी व विषाद भरे शब्दों से वही दुखद समाचार सुनाया । माता ने 
कहा कि है साधु ! ये सब रिइते और नाते झूठे हैं । यहीं जुड़ते हैं और 
यहीं टूट जाते हैं। आत्मा का किसी से क्या नाता है ? उसका इस 
जगत्‌ का नाटक पूरा हो गया वह चला गया । हमारा पूरा हो जायेगा 
किर हम भी चले जायेंगे । इसमें शोक की क्या बात है ? आदि । इससे 
साधु का मन बड़ा विस्मित हुआ । 


अब वह साध असली मुर्दा साथ लेकर उसकी पत्नी के पास गया 
और कहा हे देवी ! तेरा संसार लुट गया । तेरा सुख लुट गया । तैरा 
सोभाग्य छिन गया । तेरी दुनियां सूनी हो गयी | तव पत्नी ने कहा 
कि है साधु ! तूने योगी वस्त्र रंगे हैं परन्तु योग का रहस्य - नहीं जान 
पाया। मेरे संसार का अर्थात्‌ भव का विनाश हो गया इससे श्रेष्ठ मेरे 
लिए क्‍या हो सकंता है ? यहां जगत्‌ में कौन सदा रहा है। यह झुसा- 
फिर खाना है | कोई दो दिन ठहरता है तो कोई चार दिन । आगे-पीछे 
सवको जाना है | मेरे पति को ईश्वर ने बुलाया है इससे तो भगवान 
को उनसे अधिक प्यार हुआ । आदि । तब साथु ने कहा कि हे देवी ! 
तू बातें तो साधुवत्‌ ज्ञानभरी कर रही है। परन्तु ये सर्व अविचारित 
रम्य है। तुझे पति से इतना भी प्यार नहीं है कि उसकी मृत्यु पर 
तनिक भी उदास नहीं हुई, जबकि तेरा पति तेरे लिये विलाप कर 
रहा था । क्या हुआ तेरा पातित्रत्य ? रानी कहती है। हे साथू | 
भगवान का इससे अधिक क्या उपकार मानू ? पहले तो उनकी ओर 
से एक प्रतिनिधि मिला था सेवा करने के लिये। अब भगवान को 
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मुझसे अधिक प्यांर हो गया | उन्हीं की हुंपा से अब मैं साक्षात्त 
भगवान की सेवा व उपासना करू । पहले सांसारिक श्वगार व 
विलासमय जीवन था। अब मैं सात्विक वसाध्वी जीवन व्यतीत 
करू गी । मेरे पति ज्ञानी थे । जीवित रहते उनकी मैंने सेवा की। अब 
मृत्यु पर रोना पाप है, मोह है, अज्ञान है। मेरे पति मेरे लिए मृत्यु 
समय विशेष रूप से मेरे क्षणिक सम्बन्ध की चिन्ता क्यों -करने लगे ? 
आदि-आदि उसने दिव्य ज्ञान का उपदेश ही दे डाला साधु को। 
महात्मा की आँखें खुल गयीं और वह शमिन्दा होकर राज दरबार में 
गया और वहां जाकर भी वही समाचार सुनाया। राजा ने कहा हे 
महात्मन्‌ ! इस जगत्‌ में यह प्राणी अकेला आता है और अकेला जाता 
है। कौन किसके साथ आया व साथ जायेगा। घर में एक पाहुना आया 
और चला गया। इसमें शोक की कया बात है ? आदि । 


अब साधु वहां से लौटकर कुटिया पर आये। वहां पर उन्होंने 
राजकुमार से कहा कि है राजपुत्र ! संसार में कोई माता व पिता 
तथा पत्नी किसी की नहीं सभी स्वार्थी हैं । देखो ! तुम्हारी मृत्यु का 
समाचार सुनकर भी कोई उदास नहीं हुआ अपितु सभी प्रसन्न रहे । 
तब राजपुत्र ने कहा कि हे भगवान ! सौभाग्य है मेरा जो कि मैं ऐसे 
ज्ञानी कुल में उत्पन्त हुआ । उन्होंने झूंठा रूदन मचाकर मेरी आत्मा 
को सन्तप्त नहीं किया, उन्होंने प्रसन्‍तता दिखाकर मेरी आत्मा के प्रति 
सत्य प्रेम का अभिनय किया | तत्पश्चात्‌ साधु ने अपनी सर्व माया समेट 
ली । देखिए इस कथानक पर से पता लगता है कि अज्ञान जनित मोह 
का त्याग करने से गरृहस्थ जीवन कितना सुखी वन जाता है । 

है मानव ! विचार थोड़ी-सी जीवन की झांकी में तू क्‍यों इतनी 
भाग-दौड़ व उछल कूद करता है। यह अज्ञान तेरे जीवन का सबसे 
बड़ा शत्रु है। ऐसी जन्म-मरण आदि की घटनायें तेरे जीवन में अने 
आयी हैं व आती रहेंगी। ऐसे अवसरों पर अज्ञान एवं मोह के कारण 
तुझे जो पीड़ा होती है वह अवर्णनीय है। अत: उनसे बचने को सत्य 
' की भावना कर। संसार के इस विनाणशील स्वभाव को समझ । अपने 
जीवन में कुछ कल्याण कर । बहती गंगा हूँ जिसको पार उतरना है 


वह उतर जाओ । जो आलस्य में रह जायेगा वह पीछे रोता रहेगा 
और पछतायेगा। सत्य प्रभु की शरण में जाना ही कल्याण का 
प्रतीक है । 


गगन नगर कलपं सद्भमं वल्लभानाम्रु, 
जलद पटल तुल्यं यौवनं वा धनं वा। 
सुजन सुत शरीरादीनि विद्युच्चलानि, 
क्षणिकमिति समस्त विद्धि संसारवृत्तमु ॥| 


अर्थ-हे प्राणी ! स्त्रियों का संगम आकाश में देवरचित नगर के 
तुल्य है । यौवन वा धन जलद पटल के समान है। कुदुम्बीजन एवं 
पुत्र शरीरादिक बिजली के समान चंचल हैं । इस प्रकार इस जगत की 
अवस्था अनित्य जानकर इसमें नित्य वृद्धि मत कर। यही दुःख का 
कारण है। 


८०प 


चोचो वक्ोर्ड शररख नं 


' माया से आवृत इस जगत्‌ को ज्ञानी जीव ही सत्य रूप से जानता 
है। वही सदा सुखी रहता है, माया उसको भुलावे में चहीं डाल सकती । 
अत्त: वह मायोत्तीर्ण हो जाता है | ज्ञानी जीव आत्मा एवं परमात्मा 
की परम शरण को प्राप्त होकर निर्भय हो जाता है | वह अपनी अन्त- 
रंग आत्मा की रक्षा करता है। ज्ञानी जीव सत्‌ आत्मा को जानकर 
अमर हो जाता है। वह संसार की दुःख व सुखपूर्ण नदी से उत्तीर्ण 
हो जाता है । परन्तु अज्ञानी प्राणी अनादि अज्ञान के कारण उसके 
ज्ञान चक्ष्‌ उन्‍्मीलित न होने से अपने सत्‌ स्वभाव को नहीं जानता । 
वह देहात्मा बुद्धि होने से इस नश्वर देह की रक्षा करने के विकल्प 
बनाया करता है | जो नश्वर है उसकी रक्षा करना रेत की दीवार को 
टिकाये रखने के तुल्य असम्भव है । देह की रक्षा के अज्ञानमय विकल्पों 
के कारण उसके हृदय में संकल्प-विकल्प रूप संसार की रचना हो 
जाती है। यही संसार है। संसार ईंट-पत्थरों का बना नहीं है । संसार 
तो अस्तरंग इस अशान्‍्त व दुखदायक विकल्प का नाम है। वाह्म 
जगत्‌ को संस्तार नहीं कहते हैं । इस जगत्‌ में तो जीव को रहना ही 
है, इसको छोड़कर कहीं भाग नहीं सकता। परन्तु जो मन में होने 
वाले असत्‌ विकल्पों का नाश कर देता है वह मुक्त हो जाता है। हर 
हो जाता- है । 


अज्ञानता के कारण यह मनुष्य देह की रक्षा के लिए तथा लौकिक 
सुख की प्राप्ति के लिए भौतिक विषयों की शरण में जात्ता हैं। जब 
इन्द्रिय कपाय को वह सहन करने में असमर्थ होता हैं तब निराश 
होकर जड़ वस्तुओं से भिक्षा मांगता है परन्तु आाकाश उप्प का ब्ाप्त 
करने वत्‌ उसको निराश होना पड़ता है। रोता है-गिरता है, पड़ता 
है । जीवन रक्षा के लिए डाक्टरों के आगे गिड़गिड्डाता है, परन्तु जब 
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देह नश्वर है उसको डॉक्टर अमर कैसे वना सकता है ? डाक्टर स्वयं 
रोग व मृत्यु से अरक्षित है अतः दूसरे की रक्षा क्‍या करेगा ? मृत्यु के 
क्षण को कोई नहीं टाल सकता । जिस प्रकार शेर के मुँह में पड़े हिरण 
के बच्चे को तथा बिल्ली के पंजे में आये चूहे को कोई छुड़ाने में समर्थ 
नहीं है, इसी प्रकार काल रूप यमराज के हाथ में आये हुए को कोई 
बचा नहीं सकता। इन्द्र, धरणेन्द्र, नागेन्द्र भी मृत्यु से रक्षा नहीं 
करता । स्वर्ग का राज्य छोड़कर इन्द्र को भी यम की आज्ञा का पालन 
करता पड़ता है | मणि-पंत्र आदि कुछ भी रक्षा नहीं कर सकती। 
समस्त ऐश्वर्य, धन व ऋद्धि व सिद्धियें विफल हो जाती हैं। जिस 
समय सिक्रन्दर भारत से लौटकर गया, तब उसको पेचिश हो गयी । 
लुकमान नामक हकीम वड़ा चतुर था। सदा वही सिकन्दर का इलाज 
किया करता था । तब भी उसने सिकन्दर को तेज से तेज औषधि दी 
परन्तु बादशाह की पेचिश में कोई अन्तर न पड़ा सिकन्दर ने कहा 
कि लुकमान ! तेरी औषधि में अब ताकत क्‍यों नहीं है । वह अपना 
करिश्मा नहीं दिखाती ? लुकमान ने कहा जनाब ! मेरी औषधि में 
तो ताकत है परन्तु आपका अन्तकाल आ गया। वह असर नहीं करती 
है, इसमें औषधि का दोष नहीं ! यूं कहकर लुकमान ने एक चुटकी 
भरकर औषधि नदी में डाल दी । उससे तुरन्त नदी का जल भी जम 
गया। तात्पर्य कि मृत्यु का समय आ जाने पर औषधि आदि सब 
व्यर्थ जाती हैं। यह काल बड़ा बलवान और क्र्र॒कर्मा है। जीवों को 
पाताल में, ब्रह्मलोक में, इन्द्र के भवन में, समुद्र के तट, वन के पार, 
दिशाओं के अन्त में, पर्वत के शिखर पर, अग्नि में, जल में, हिमालय 
में, अन्धकार में, वत्रमयी स्थान में, तलवारों के पहरे में, गढ़कोट 
भूमि घर में, किसी भी विकट स्थान में, यत्नपूर्वंक बिठाओ तो भी यह 
काल बलात्कार जीवों को ग्रसीभूत कर लेता है | काल के लिए कोई 
भी स्थान अगम्य नहीं है । इसके आगे किसी का वश नहीं चलता है। 
एक राजा को साधु ने वताया कि बिजली के गिरने से आज से सातवें 
दिन तुम्हारी मृत्यु हो जायेगी। राजा ने मृत्यु से बचने के लिए एक 
सन्दूक बनवाया और उसमें स्वयं बैठ गया । उस सन्दृक को नदी के 
बीच में रख छोड़ा, जिससे विजली गिरे तो राजा को कोई हानि न 
हो, जल के कारण । परन्तु काल की गति को कौन टाल सकता है। 
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देव, दैत्य, विद्याधर, जैल देवता, ग्रह, जैन्तर, नारायण, प्रतिनाराग्रणं, 
बलभद्र, चक्रवर्ती व धरणेन्द्र तथा इन्द्र आदि सव मिलकर भी यदि 
देव को टालंना चाहें तो वह दुर्देम्य है। काल जैसे वालक व निर्धन 
को ग्रसता है उसी प्रकार वृद्ध, धनिक, शूरवीर को भी त्रसता है। 
पराक्रमी मनुष्य तब तक दोड़ता है जब तक कि उसको काल अपना 
विकराल मुंह नहीं दिखाता । अत: राजा की पेटी जल व वायु के वेग 
से किनारे आ लगी और तुरन्त वहां बिजली गिरी और राजा मर 
गधा । काल ऐसा निर्दयी है जिसने अपने कार्य पूरे किये हों अथवा न 
किये हों अथवा प्रारम्भ मात्र किये हों, बिना विचारे ही उनको तत्काल 
मार डालता है। जिनके इशारे मात्र से जगत्‌ कांपता है, जिसके पण 
अंगूठे के स्पर्श मात्र से पर्वत कम्पायमान हो जाते हैं, ऐसे सुभटों को 
भी काल ने एक क्षण में खा लिया | उनकी आज पृथ्वी पर कथा मात्र 
शेष रह गयी है। 

यह समस्त जगृत्‌ जन ! अन्त समय रूपी दाढ़ से चिन्हित काल- 
रूप सर्प के मुखरूपी विवर में गाढ निद्रा में सो रहे हैं, उनमें प्रत्येक 
को यह निर्देय बुद्धि काल निगलता जाता है। यह मृढजन दूसरों की 
मृत्यु को देखकर रोता है सो व्यर्थ ही है। रोने से उन जीवों का पुर्न- 
आगमन तो होगा नहीं । ये मुढ़जन दूसरों की आयी हुई आपदाओं 
को इस प्रकार नहीं जानते, जैसे असंख्य जीवों से भरा हुआ वन 
जलता हो और वृक्ष पर वेठा हुआ मनुष्य कहे कि देखो ये सब 
जीव जल रहे हैं, परन्तु वह नहीं जावता कि जब यह वृक्ष जलेगा 
तब मैं भी इसके समान जल जाऊँगा। यह वड़ी मूखंता है। इसी 
प्रकार अज्ञानी जीव इष्टजन की मृत्यु होने पर शोक किया करते हैं 
परन्तु यह नहीं देखता कि वह स्वयं भी काल की कराल दाढ़ी मे 
फंसने वाला है। मोही जीव रातदिन आशा व कल्पनाओआ के आाधार 
पर सन्‍्तान को पालता है, रातदिन पाप करता है। वह सोचता है कि 
यह पुत्त बड़ा होकर मेरी सेवा करेगा। परन्तु क्या एता है क्षि पुत्र 
पहले ही चल बसे अथवा कुपुत्र होकर तेरे जीवन को कप्टमय बना 
दे। पिता का ह॒त्यारा बन जाये जिस प्रकार कि कंस ने अपने पिता 


प्च्ड 


की ही जैल में डाल दिया । आज तो इस प्रकार की. घटनायें नित्य 
देखी जा रही हैं। संसार में कौन रक्षक है ? जो माता पुत्र को प्रेम 
से पालती है ऐसी माता भी समय पड़ने पर भक्षक बन जाती है। 
सपिणी अपने गर्भ से उत्पन्न अण्डों को स्वयं खा जाती है। कंस को 
पैदा होते ही पेटी में बन्द कर नदी में बहा दिया गया। पत्नी पत्ति 
की हत्यायें करती देखी गयी हैं तथा पति पत्नी की मृत्यु का कारण 
बनता देखा गया है । मृत्यु के समय सब कुदुम्बी खड़े रहते हुए भी 
बचा नहीं सकते, शरीर में रोग व पीड़ा होने पर कोई रक्षा नहीं कर 
सकता । सभी रिश्ते नाते देह के हैं । मृत्यु होने पर उस देह से भय खाने 
लग जाते हैं । अतः संसार में कोई किसी का नहीं, कोई शरण नहीं । 


एक महात्मा प्रातः के समय गली में से जा रहे थे। तब एक 
माता को चक्की पीसते हुए देखकर रो पड़े। महात्मा और रुदन 
देखकर वहां भीड़ इकट्ठी हो गयी । सबने महात्मा से रोने का कारण 
पूछा । परन्तु साधु चुप था क्योंकि जानता था कि कोई उसकी बात 
को समझने वाला नहीं है । वहुत देर के पश्चात्‌ एक सज्जन महात्मा 
आये । उन्होंने भी रोने का कारण ज्ञात करना चाहा तब साधु ने कहा 
कि ये माता चक्‍की पीस रही है इसको देख व सुनकर मुझे रोना आ 
गया । चक्‍की के कारण रोना आया सुनकर एकत्रित भीड़ को अति 
आएचर्य हुआ | उनको तो आश्चय हुआ ही साथ ही आप सुनने वालों 
को भी आश्चर्य हो रहा होगा । तब महात्मा ने कहा कि चक्की में 
प्रकार माता बिना विवेक के गेहूँ व चने का गलला डाल रही है और 
सबको पीसती जा रही है इसी प्रकार संसार रूप चक्‍की को काल 
पीस रहा है और उसमें समस्त जगत्‌ जन रूपी अन्न को पीस रहा है । 
अर्थात्‌ समस्त प्राणी मृत्यु केः गले में पड़ रहे हैं। परन्तु जिस चक्‍की 
की मध्य कीली का जो भी आश्रय ले लेता है वह अभय बन जाता है 
वह अमर एवं सुरक्षित हो जाता है । उसको वह चक्की पीस नहीं 
सकती इसी प्रकार जो इस जगत्‌ रूप चक्की में पड़ते हीं परमात्मा 
रूप कीली की शरण में चला जाता है वह भी काल से क्रभय हो जाता. 
है । वह जन्म व मरण से तर जाता है। अत: प्रभु ही परम शरण है । 


१७० 


वही मणि, मंत्र, औपधि व राजाधिराज है । वही कुटुम्वी व पर॑म मित्र 
है। अतः उन्हीं की शरण ग्रहण करनी चाहिये। 


एक समय एक मुसाफिर व्यापार के लिए विदेश में जाने को 
तैयार हुआ । उसने अपना माल जहाज पर लाद दिया ओर स्वयं भी 
उसमें सवार हो गया। ज्यों ही जहाज समुद्र के मध्य में आया 
त्यों ही तूफान आया | जोरों की आँधी चल पड़ी | समुद्र के समस्त 
जन्तु क्षुभित हो गये। आकाश में काली-काली घटायें उमड़ आई 
मानो यमराज का भयंकर रूप ही साकार हुआ हो। ऊपर से 
रात्रि भी प्रगट हुई । चारों ओर अच्धकार ही जअन्धकार घोर 
अन्धकार | विजली कड़कने लगी मानो मृत्यु का सन्देश सुना रही 
हो । ऐसे दुदित को वहां कौन सहाई था। आज न मालूम किसका 
मुँह देखकर घर से निकले थे। आज की रात्रि तो मानों यमराज 
के शासन की सूचक है। नाव डगमगा रही थी। जीवन की आशा 

रही थी | लहरों के साथ-साथ ही मानो मुसाफिर का चित्त 'भी 
धड़क रहा था। जाज तो समस्त पौरुप ढीले पड़ गये। अहंकार 
टूक-टूक हो गया और पुकारने लगा अपने प्राण रक्षक प्रभु को । 
अशरण शरण दया निधान को | समुद्र का जल उछल पड़ा, नाव 
डगमगायी और पहुँच गयी समुद्र के गम्भीर गर्भ में। समस्त धन 
समुद्र का आहार बन गया। परन्तु जिसने अपनी जिद्ठा से प्रभु का 
नाम लिया है वह व्यर्थ नहीं जाता। उसकी रक्षा बचश्य होती 
है । देवयोग से एक लकड़ी का टुकड़ा उसके हाथ लग गया जिसके 
सहारे वह तैरने लगा। परन्तु समुद्र के थपेड़ों को निरन्तर महते- 
सहते वह बेहोश हो गया । तब भी लकड़ी के आश्षय वह बहता रहा । 
प्रात: हुआ, सूर्य की पावन किरणों के प्रताप से समृद्र भी शान्त हूं 
गया । आकाश स्वच्छ था । व्यापारी तरता हआ किनारे जा लगा। 
ठन्‍्डी हवा लगने से उसको होश आया । उसने आंखें खोलीं और ध॑र्य 
वसाहसकरके उठा और पृथ्वी परआया। तव विचारता है कि मैं कौन 
हूँ ? कहां से आया हूँ ? यह कोन देश है ? यहां के निवासी कंस हैं ? मुझे 
बया करना चाहिये ? आदि-क्षादि | जब वह इन विचारों में इदा चला 
जारहाबथा उसी समय उसको एक भयंकर हाथी भपने पीछे माता दिखाई 


किक 


दिया । ज्यों-ज्यों वह आगे बढ़ा त्यों-त्यों हाथी अधिकाधिक निकट आंतां 
गया । व्यापारी घवराया, रक्षा का कोई उपाय न सुझने' पर वह दौड़ 
कर एक ऊ चे वृक्ष की टहनी पकड़कर लटक गया । कुछ चेन पाया। 
तब उसने ऊपर की ओर देखा । देखता है कि ऊपर एक मधुमक्खी 
का छत्ता लगा हुआ है। उसमें से शहद टपक रहा है । उसने लालसा 
से मुह खोल दिया और एक बूंद उसके मुख में पड़ गया। थहा हा! 
कितना मधुर है यह ? एक और पड़ जाये तो कितना अच्छा हो? 
ऐसा सोचकर उसने मुख खोल दिया । इतने में हाथ) भी आ गया और 
वृक्ष के तने को सूंड से पकड़कर जोर से हिलाने लगा। वृक्ष के हिलने 
से छत्ता हिला और सारी मक्खियां क्रोधित होकर व्यापारी के 
शरीर पर चिपट गई | उसके तन को नोच नोचकर खाने लगी। 
व्यापारी अति दुखी हुआ | तब उसकी दशा को देखकर दयानिधि गुरू 
आये और उन्होंने कहा कि देख ! सम्भल ! जिस डाल को पकड़ें तू 
लटक रहा है, उसको दो चूहे काट रहे हैं। डाल कटेगी और तू गिरेगा 
नीचे कुएं में जिपमें पड़े चार भयंकर अजगरों के मुख का ग्रास बन 
जायेगा। आ, मैं तुझे आश्रय देता हूँ, तू अपना हाथ पकड़ा, मैं तुझे 
इस दुःख से मुक्त कर दूंगा । व्यापारी ग्रुर की करुण पुकार को सुन 
कर ज्योंही उनकी शरण को प्राप्त होना चाहता है, त्योंही 
ऊपर की ओर देखता है और - कहता है कि गुरू जी! एक 
बूंद और चख लूं जरा । ग्रुरू पुन: पुनः पुकार कहते हैं परन्तु वह बिन्दु 
स्वाद में आसक्त हुआ ग्रुरू की वाणी की अवहेलना कर देता है। वह 
मक्खियों के काटने तथा डाल के कटने की ओर से आंखें मीच लेता 
है । वह मृत्यु को कुछ भी नहीं समझता । अन्त में डाल कटती है और 
भजगरों का ग्रास बन जाता है । 


यह कथा बड़ी रोचक लगी तथा मन में आया कितना मूर्ख था 
वह व्यापारी ? परन्तु भैया ! कथा किसी दूसरे को नहीं है । सभी 
संसारी जीवों की है । जब जीव गर्भ में आता है तब्र अपनी पूर्वोपाजित 
समस्त सम्पत्ति वहीं छोड़ आता है| ज्योंहि गर्भ से बाहर आता है 
तवे सोचता है कि मैं कौन व कहां हूँ ? पश्चात्‌ काल रुप हाथी उसके 
पीछे दोड़ता है। अपनी रक्षा करने की आयु रूपी वेल को पकड़कर वह 


श्७२्‌ 


लटक जाता है परन्तु उस डाल को भी रात-दिन रूप सफेद व काले 
दो चूहे काट रहे हैं, और काल रुप हाथी आकर जोर से उसको हिला 
रहा है । आयु रूप वेल कटे तभी जीव भवरूपी कूप में चारों गतियों 
रूप अजगरों का ग्रास वन जाये । इस आयु रूप डाली पर लगने वाला 
मक्खियों का छत्ता ही यह कुटुम्व है तथा गृहस्थ के विपयों में आने 
वाला तनिक सा आनन्द ही शहद है। कुटुम्च रूप मक्खियाँ जब॒आखु 
हिलती है तब-तब अधिक-अधिक इसके तन को खसोंटती जाती हैं। 
परन्तु विषय के तनिक से सुख के पीछे यह जीव किसी की परवाह 
नहीं करता । ऐसे संसारी जीव की दयनीय दशा देखकर आचार्य व 
परमगुरू उसे सम्बोधने आते हैं, परन्तु यह अज्ञान व आसक्तिवेश 
कहता है कि जरा ! छोटे पुत्र की शादी का सुख और देख लूं अवबा 
अमुक सुख और भोग लूं। ऐसा करते-करते आयु रूप वेल कटती है 
और वह नरकादि गतियों को प्राप्त होता है। 


हे प्राणी ! यह मानव भव मिला है । इसमें कोई शरण नहीं एक 
अशरणश-शरण परमात्मा की शरण ही संसार के भयों की निवारक है । 
वही समस्त रोगों की अचूक दवा है । अपनी आत्मा की शरण को 
प्राप्त कर वही वचन निर्मित कांटे हैं। वहाँ काल का प्रवेश नहीं । 
वहां रोग का प्रवेश नहीं | वही अभयपद है । वहीं परम शरण है। 
वह समस्त शत्रुओं के अगम्य अत्यन्त गुप्त है। वही रक्षक है । 


एक समय तीन व्यक्ति चले जा रहे थे । तव ही व्िजली कड़की 
परन्तु गिरी नहीं । पुन: पुन: विजली कड़कती थी, परन्तु वह गिर 
नहीं रही थी । तीनों ने कहा कि भई ! बिजली किसी एक पर गिरना 
चाहती है, इसी लिये वह कड़ककर भी नहीं गिर रही है अतः कहीं एक 
पापी तोनों को व ले मरे अत: उस एक को पृथक हो जाना चाहिये । 
यह निर्णय कर उनमें से एक पृथक हो गया। अपनी मृत्यु निकट जान 
कर वह अत्यन्त रोया व विलाप किया। परन्तु पृथक हो जाने पर उस 
पर बिजली न गिरी । तव दूसरे को बारी भाई, बह भी रोया परन्लु 
उस पर भी ब्रिजली न गिरी। अब आई तीसरे की बारी । उसने सोचा 
कि अब तो मैं हो बचा। मुझे जब मरना ही है तो क्‍यों न हंसकर 


ह 


न््पं 


के 


मरू । उसने प्रभु का नाम स्मरण किया। तब ही उसके चित्त में 
विवेक ज्योति प्रगट हुई, जिसमें उसने अपना अमरत्व देखा व आत्मा की 
सत्स्वरूपता प्रत्यक्ष हो गई । तब वह प्रसन्‍न मन से सबसे गले मिल 
हँपते-हँसते पृथक हुआ । उसको मृत्यु का अब कोई शोक न था क्योंकि 
वह आत्मा की शरण को प्राप्त हो चुका था । शरीर की नश्वरता से 
उसको शोक क्यों हो ? अब विजली तुरन्त गिर पड़ी। परन्तु उन 
दोनों पर, वही पापी थे। मृत्यु के रहस्य से अज्ञात थे । परन्तु जिसने 
भगवान की शरण प्राप्त की है, जो आत्मा के वज्भमय कोटों से 
सुरक्षित है उसको कोई शक्ति हानि नहीं पहुँचा सकती। जिनको 
ज्ञान है, जिनके ज्ञान चक्ष्‌ खुल गये हैं उतको जगत की शरण की 
आवश्यकता नहीं है। परन्तु जो अज्ञानी है उसे लौकिक शरण की 
अप्राप्ति में शोक होता है, उसका मानसिक सन्‍्तुलन भंग हो जाता है 
अतः पागल हो जाता है । हृदयगति रुक जाने से मृत्यु तक हो जाती 
है। अत: अपनी शान्ति व सुख के लिये प्रभु की शरण में जाना 
चाहिये । 


३ डे 
स'सार झचखार हें 

अहो ! ब्रह्मानन्द की निराली छठा छठक रही है | बया ही मधुर 
है यह आनन्द ? ऊपर भी आनन्द, नीचे भी आनन्द, भीतर भी 
आनन्द, वाहर भी आनन्द, सर्वत्र आनन्द ही आनन्द है यहां । अहो ! 
आनन्द धन है यह । जिस प्रकार मिश्री मीठे से परिपूर्ण है, इसी प्रकार 
यहां भी आनन्द की पूर्णता है। यहां कोई चिन्ता नहीं | यहां न जगत्‌ 
की कलकलाहट न विकल्प और न संतापव । मानों जगत्‌ का नाम 
निशान ही नहीं रहा । कितना सुहावना व मधुर है यह । जो इस 
आनन्द को प्राप्त कर लेता है, जो एक वार इस अमृतरस में डुबकी 
लगा लेता है वह माया से उत्तीर्ण हो जाता है। परन्तु जो ब्रह्मानन्द 
की मधुर झलक को प्राप्त नहीं कर पाता, जो उस ब्रह्म के साथे से भी 
दूर रहता है उसको माया अपने पाश में बांचे रहती माया सारे 
जगत्‌ पर एकछत्तन राज्य कर रही है। वह माया उस विपयासवत को 
संसार में पटक-पटक कर मारती है, ताड़ना करती है. पीड़ित करती 
है | अरे! चेतन संभल अब सुयोग मिला है । मानव देह व उत्तम कुल 
मिला है। जिज्ञासा व सत्समागम मिला है, ज्ञान व विवेक भी मिला 
है । अब विपयानन्द को छोड़ और ब्रह्मानन्दर को प्राप्त कर । वह को 
चिन्ता करता है, इस चिन्ता का ही तो अभाव कराना है, यही तो तेरे 
जीवन का रोग है। “अगर कुछ विपत्ति आई तो, अथया यह घोड़ा 
सा काम और कर लू” इस प्रकार की शन्‍्य को छोड । जब संसार को 
छोड़ना ही है तब “यह और वह” की चूं चपर व्या ? “यह ले छोड 
दिया,” जैसे धागा तोड़ दिया जाता है, उसी प्रकार समरत बन्धनों को 
एक दम काट डाल | सोच-विचार करना ही कमजोरी है । जब जगत्‌ 


की क्षण भंगुरता जान ली गई तब कोन मूर्ख इसमें फंसने का प्रयत्न 
करेगा ? अरे ! तेरा ब्रह्मानन्द का नःस्वाद व्यम्मन तले भोग के लिये 


मिल रहा है, क्‍यों नहीं चख लेता है ? किसी के जञागे नोजन की घाली 
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परोसी रखी हो और उसको वह न खाबे तो उसके भाग्य का दोष है। 
इसी प्रकार तेरे आगे ब्रह्मानन्द रूप अमृतमय भोजन की थाली सजी 
रखी है, यदि भ्रुखा होते हुए भी तू न खावे तो इसको तेरा दुर्भाग्य न 
कहें तो क्या कहें ? अर्थात्‌ इससे प्रतीत होता है कि तुझे अमृत को 
नहीं खानी अपितु वमन को खाना ही तेरे भाग्य में लिखा है। अरे ! 
इस अमृतमय भोजन को कर ले, जिससे भव-भव की क्षुधा शान्‍्त हो 
जायेगी | 


आज तक जगत्‌ के कोने-कोने में घूमकर देखा । आकाश का कौन 
सा स्थान है जहां यह जीव सुख प्राप्ति के लियेन गया हो, परच्तु 
आज तक सुख न मिला । यदि कदाचित सुख मिला होता तो आज यह 
सुख प्राप्त करने के लिये आतुरता न देखी जाती । परन्तु भैय्या ! 
क्या जगत के पर-पदार्थों से सुख की भिक्षा माँगना युक्‍त है। जो 
दूसरों की वस्तु चोरी करके सुख प्राप्त करना चाहता है उसको तो 
दण्ड ही मिला करता है, अतः जो मनुष्य अपने आत्मिक धन को छोड़ 
कर जड़ वस्तुओं से सुख प्राप्त करना चाहता है वह अच्धकार में 
वन्थ्या पुत्र के हवा के घोड़े पर सवार होकर जाते देखकर उसको 
आकाश पुष्प. का हार पहनाने के तुल्य है। अर्थात्‌ जगत्‌ में सुख नहीं 
है । अपनी विभूति को पहिचान | जव तक उसको नहीं जाना तभी 
तक विषयों में जाता है । यह जगत तो निस्सार है। कोई भी साथ देने 
वाला नहीं । इसको देखने व आनन्द लेने की इच्छा को तिलाजञ्जलि 
दे दे । इस जगत्‌ में जितना सुख खोजोगे उत्तना-उततना धोखा खाना 
होगा। परन्तु हाथ कुछ न लगेगा। जिस प्रकार केले के स्तम्भ को 
छीलते जाओ, उससे कुछ न मिलेगा । प्याज के छिलके को उतारते 
जाओो उससे बदबू ही आयेगी । अत: अपने हृदय में स्थित, गुप्त भंडार 
में से आनन्द रूप व्यझजन का भोग लगा | पर वस्तुओं से हट । तू 
स्वयं आनन्द का खजाना है । परन्तु न जानने के कारण ही भटक रहा 
है। कितना आइचये है कि आनन्दपति होते हुए भी आज भिखारी 
वन दर-दर की ठोकरें खा रहा है। कितनी दयनीय दशा है इसकी ? 

एक समय एक शिष्य गुरू के पास गया। निवेदन किया कि 
भगवान सुझे शान्ति व आनन्द दे दीजिये। ग्रुरूने कहा कि जाओो 
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अग्ुक तालाव में मगरमच्छ रहता है, उससे मांगो वह तुम्हें सुख एवं 
आनन्द देगा । शिष्प सोचने लगा गुरू जी ने कैसी विचित्र वात कही । 

हू मगरमच्छ शान्ति को क्‍या जानता है । परन्तु गुरूजी तो विचारज्ञ 
हैं कुछ सोचकर ही मुझे भेजा है मच्छ के पास। अतः वह मच्छ के पास 
गया और उसे शुरू जी का आदेश सुना दिया। "मच्छ ने कहा हां मैं 
तुम्हें अवश्य आनन्द दूंगा पर मेरी एक शर्त है। वत्ताओ तुम्हारी क्‍या 
मांग है? मैं उसे अवश्य पूरी करूगा, शिष्य ने जिज्ञासा से पूछा। 
मच्छ ने कहा कि “मुझे बहुत जोर से प्यास लग रही है जरा पानी 
पिल्ला दो,” तब वताऊ गा तम्हें आनन्द का उपाय । शिष्य ने कहा कि 
मुझे बड़ी हंसी आ रही है कि तुम जल में रहते हुए भी प्यासे हो, 
आपके पास पानी है चाहे जित्तना पी लो। तब मच्छ 
. ने कहा कि बस तृम भी आचन्‍द के समृद्र में रहते हो, चाहे जितना 


ओर जब चाहो पीलो । कौन रोकने वाला है । अतः भैय्या ! आनन्द 
स्वरूप होते हुए भी उसको भूले हैं, आज उसी को प्राप्त करो। 


सच्चा आनन्द भोगने में नहीं अपितु जगत को देखने में है। अतः 
जगत्‌ का दर्शक बन पात्र मत वन । जगत्त्‌ रूप रंगमंच पर आकर जो 
इस नाटक का पात्र बनता है वह उस भाव से तन्‍्मय होने से दुखी व 
सुखी होता है, परन्तु जो इस नाटक का दर्शक वनता है, वह उस .दुःग्बर 
व सुख से अतीव आनन्द को प्राप्त करता है। जिस प्रकार हकीकत 
राय के नाटक का जो अभिनायक अभिनय करते हैं वह तो सुख-दुःख, 
फठुता व क्लेश के भावों के साथ त्तन्‍्मय होते हैं, अत: वह उस नाठवा 
का आनन्द नहीं ले सकते तथा वह तो केवल दूसरों को वसा भाव बना 
फर दिखाने की व्यग्रता में रहते हैं । परन्तु जो उसके दर्शक होते हैं, इन 
को नाटक का आनन्द मिलता है। उनमें भी जो उन पात्नों को देखकर 
राम-हेप भाव से युक्त होते हैं वह भी नाटक का वास्तदिक आनन्द 
नहीं ले पाते | अत: विश्व के विशाल नाटक का दर्शक बने । उसके 
पात्र वनकर वहुरूप मत्त रचें | आज भी जगत्‌ को जान रहे हैं परन्तु 
असली रूप से नहीं | टार्च की लाईट को देखना असली वही है जिसमें 
इसरे पदार्थ दिखते हुए भी दिखाई न दे, केवल प्रकाश दिखाई दे। 
परच्तु जो प्रकाश को न देखकर पदार्थों को देखते हैं तव बारनव में 
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टार्च की लाईट को जाना नहीं कहा जा सकता है इसी प्रकार आज भी 
हम ज्ञान रूप हैं परन्तु हमको जब पदार्थ दिखाई न देकर केवल ज्ञान 
दिखाई देगा, वही ज्ञान का वास्तविक रूप होगा। उसी की जानने में 
आनन्द है | सत्‌-चित्‌ृ-आनन्द रूप ही वह ज्ञान है। अतः जगत्‌ का 
दर्शक वन | ज्ञान के सच्चे रूप को जान । 


इस जगत्‌ के अज्ञान जनित मोह को त्याग | यहाँ कोई किसी का 
नहीं है, व्यर्थ ही उन्मत्तवत्‌ मेरा-मेरा करता फिरता है। रात-दिन 
कुदुम्ब के अर्थ पचता है, झूठ बोलता है, पाप करता है । परन्तु ये सब 
कुटुम्बी स्वार्थ के साथी हैं | इस संसार में विषय व सम्बन्धियों के लिये 
पाप करके नित्य संसार में भ्रमण करता रहा। अनन्त काल व्यतीत 
हो गया जिसको आगम पंच परावतंन के नाम से कहा है-्वव्य, 
क्षेत्र काल, भव व भाव | थे पाँचों परिवर्तन जीव के भ्रमण के अनन्त 
काल का दिव्द्शन मात्र कराते हैं। ये पाँचों उत्त रोत्तर अधिक्राधिक 
बड़े-बड़े होते हैं । इनमें सबसे छोटा द्रव्य परिवर्तत है। साधारणतः 
वह भी अनन्त काल प्रमाण का है। सद्ज्ञान एवं आत्मदर्शन के प्रभाव 
से जीव के संसार परिभ्रमण का काल अर्घ पुद्गल (द्रव्य) परावर्तेन 
मात्र रह जाता है। इससे अधिक वह जीव संसार में भ्रमण नहीं कर 
सकता | इसके पश्चात नियम से मोक्ष हो जाती है | इन पांचों परि- 
वर्तनों को अति सक्षेप में बताती हूँ | वंसे तो इसका विस्तार अति है 
उसको जानने के लिए गोम्मटसारादि ग्रन्थ का पठन अपेक्षित है । यहां 
पर तो केवल भ्रमण के अनन्त काल का कुछ आभास करा देना मात्र 
प्रयोजन है । 


इतना अनन्त काल संसार में पचते हो गया। परन्तु कहीं भी सुख 
की रेखा मात्न न पाई । जगत्‌ सब स्वार्थ का है । जब तक पैसा रहता 
है तव तक सब वात करते हैं पूछते हैं । परन्तु बृद्धावस्था में जब शरीर 
से काम नहीं होता तथा पैसा पास नहीं रहता, तब उस प्रिय वन्धु की 
चरपाई ड्योढ़ी में डाल दी जाती है । वच्चे मारते हैं, लाठी छीन लेते 
हैं, हँसी करते हैं, घर की वची हुई -रूखी रोटी खाने को मिलती है 
कोई पुत्र वात नहीं करता । सव यह चाहते हैं कि कौन दिन हो कि 
यह बूढ़ा मर जायेगा । जिस कुटुम्धी के लिए चिन्ता करते-करते मरा 


पृछद 


जाता है, हार्टफेल हो जाते हैं, दिमाग खराब हो जाता है वह कुटुम्बी 
दुःख के समय सव॒ किनारा कर जाते हैं। संसार में जीवन का साथी 
पत्नी मानी जाती है, परन्तु बिना स्वार्थ के वह भी वात नहीं करती । 
एक समय एक वैश्य को अपनी पत्नी के प्रति अतीव प्रेम था। पर्त्न 
को भी पति के प्रत्ति अधिक भक्ति थी । अपनी पत्ती के पातित्रत्य 
धर्म पर वेश्य को भी हढ़ विश्वास था | एक समय वैश्य ने महात्मा का 
उपदेश सुना कि संसार में समस्त सम्बन्ध स्वार्थ हैँ ॥ तव चैश्य ने कह 
कि महाराज ! मेरी पत्नी तो अति भवता है, उसका प्रेम सच्चा है। 
हात्मा ने बतलाया कि तुम्हारा यह भ्रम है परीक्षा करके देख सकते 
हो । वैश्य के मन में बात बँठ गयी, उसने परीक्षा की ठान ली। घर 
जाकर उसने पत्नी को कहा कि आज तो कारखाना फेल हो गया तथा 
लोगों की देवदारी बढ़ गई अब हम रंक हो गये । कई दिनों तक यही 
बात कहकर तथा ऐसा ही आचरण करके उसने अपनी पत्नी के मन में 
यह वात बैठा दी कि अब उसके पति एक दरिद्र हैं । इसके पश्चात्त एक 
दिन वह स्वय श्वास रोककर पड़ गया। इससे पत्नी ने समझा कि वह 
मर गया हैं । अब वह सोचने लगी कि यह तो मर गया अब मुझे रोना 
पडेगा । परन्तु अब तो मैं भखी है, बिना खाये रोऊंगी कंसे ? सर में 
चक्कर आ जायेगा । जब सश्व परिवार इकट्ठा -हो जायेगा तब तो खा 
न सकूगी। परन्तु अब इतना समय भी नहीं है "कि जो रोटो बना ले 
अतः उसने जल्दी-जल्दी अंगीठो जलाई तथा हलवा व पूड़े बनाकर 
खाये तथा कुछ बचाकर संथ्या के खाने वेः लिये रख दिये क्योंकि फिर 
बनाने का समय न मिलेगा । अब वह घर का दरवाजा खोलकर स्वामी 
के पास गई और उसका सर गोद में रखकर जोर-जोर से रोने लगी । 
सब परिवार के लोग इकट॒ठे हो गए । इतने में ही शरीर में श्वास की 
क्रिया प्रगट होने लगी और घीरे-धीरे मानों बह होश में आ गया। 
उसको सब मानचम तो था ही अत: उसने कहा कि मेरा तो हलवा खाने 
को मन कर रहा है भौर उसने हलवा जा कर खाया। अब उसके 
ज्ञान चक्ष्‌ू खुल गए। उसने इस रहस्य को किसी को बताया तो नहीं 
परन्त अपनी पत्नी को एकान्त में बताया और स्वयं ये 
सला गया। उसे सांसारिक प्र म का नग्न वेश दिखा 


< रा, ः * कु 


भतु हरि जी ने भी कहा है *: पास घन नहीं रहा, शरीर शिधिल 
कल डर । 


हो गया मित्र चल बसे, प्रिय पत्नी भी किनारा कर गई अब तोः 
जंगल ही हमारा आवास होगा और प्रम्मु के चरण से प्राप्त आनन्क 
: ही भोजन । भतृ हरि वेश्यागामी थे। वे भी जब जगत्‌ के स्वार्थ को 
जान गए तव उसको त्याग कर उन्होंने ब्रह्म से अपनी लो. लगायी | 


इस जगत में चारों गतियों में यह जीव दुःख सहता फिरता है ॥ 
नरकगति में सागरों तक वेदनायें सहीं। वहां पर प्राकृतिक, शारोरिक,, 
मानसिक, पाशविक व देवकृत समस्त पीड़ाओं को सहन किया | 
तिर्यचगति के दुःख तो आप देख ही रहे हैं। गर्मी-सर्दी, भूख-प्यास, 
मार, छेदन, भेदन, भार वहन आदि के दुःख सहता हुआ यह जीव ' 
वेदना व सन्‍्तापों को सहन करता रहा। मनुष्य गति के दुःख आप 
भोग रहे हैँ, रात-दिन चिन्ता, तृष्णा से जो सन्‍्ताप - होता हैं वह तो 
भोगने से सम्वन्ध रखता हैं। तत्फलस्वरूप हार्टफेल, दिमाग खराब 
होगा तथा फालिज पड़ जाने पर जीते जी सड़ना, यह क्या कम दुःख 
हैं ? देवगति में भी दूसरे बड़े देवों की सम्पत्ति को देख देखकर जलने 
का संताप यहाँ के दुःख से भी अधिक हैं। सर्म्पत्ति में सुख नहीं | नीचे 
के देवों की अपेक्षा ऊपर के देवों में परिग्रह कम होता है परन्त ज्ञान, 
कपाय का अभाव स्वरूप शान्ति अधिक अधिक होती जाती है इस पर 


से पता चलता हैं कि चारों गतियोँ में दुःख ही दुःख है। सुख तो 
आत्मा के असली रूप को प्राप्त करने में है-- 
चहुँगति दुख जीव भरे हूँ, परिवर्तत पंच करे हैं । 
सव विधि संसार असारा, या में सुख नाहीं लगारा ॥। 
देखो इस संसार में. स्वर्ग का देव कुत्ता बन जाता है, कुत्ता स्वर्ग 
में देव बन जाता है, ब्राह्मण कीट वन जाता है इस प्रकार यह संसार 
की विडम्बना हैं । संसार में जीवों ने समस्त जीवों के साथ पिता; पुत्र, 
माता, पुत्री, स्त्री आदि सम्बन्ध पाये हैँ । ऐसा कोई भी जीव या सम्बन्ध 
नहीं रहा जो इसने न पाया हो | तथा संसार में कोई ऐसा जीव भी . 
नहीं जिससे इस संसार में भ्रमण करते हुए तेरी शत्रुता न हुई हो । 
इस संसार में माता मर कर पुत्री हो जाती है, बहुत मरकर स्ली हो 
जाती है, स्त्री मरकर पुत्री हो जाती है, पिता मरकर पुत्र हो जाता 


है कक 2 


हूँ, वही मरकर पुत्र का पुत्र हो जाता है, इस प्रकार परिवर्तेन: होत 
रहता है। कहा भी है--- 
इबश्ने शूलकुठारयन्त्र दहनलार क्षर व्याहतै- 
स्तियक्ष श्रमदुखपप्वक शिखा संभार भस्मीकत्तै: ५ 
सानुष्येष्प्ततुल प्रयास वशगे-देवेपु रागोद्धतै- 
संसारेषत्र दृुरन्तदुर्गतिमये वम्प्नम्यत्ते प्राणिभिः ॥ 
अर्थ-इसम्र दुनिवार दुर्गंतिमय संसार में जीव निरन्तर पश्रमण 
करते हैं । वरकों में तो ये शूली, कुल्हाड़ी, घाणी, अग्नि, क्षार, जल, 
ल्ुरा कटारी, आदि से पीड़ा को प्राप्त होते हुए वाना प्रकार के द:खेरं 
को भोगते हैं और तिर्यं#चगति में अग्नि की शिखा के भार से भस्मरूप 
खेद और दुःख को पाते हैँ । मनुष्यगनि में भी अतुल्य खेद के वगीभूत 
होकर नाना प्रकार के दुःख भोगते हैं। देवगनि में रागभाव से उद्धत 
होकर दुःख सहते हैं । अर्थात्‌ चारों चति में दुःख ही दुःख पाते हैं, सु 
कहीं भी नहीं है 4 
अतः इस प्रकार संसार के स्वरूप का विचार करें ३ इसकी नश्व- 
रता व स्वार्थ के नग्त नृत्य का देशन करें तथा सत्‌ स्वरूप ब्ह्यानन्द 
को प्राप्त करें। वही अमर बनाने दाला है। वही सच्चा सुख है 4 
उसको प्राप्त करके फिर सांसारिक दुःख-सुख का साया भी नहीं पह 
झकता है | अत: वहा प्राप्त करके अविनश्वर पड का प्राप्त करें 


अरीर झपवित् हें - 


थहा हा ! हृदय में उमड़ता हुआ वह अमृत स्रोत कितना मधुर है । 
जिसने दिव्य आलोक में ज्ञान चक्ष॒ओं के द्वारा सृष्टि की सत्यता व 
असत्यता को पहिचान लिया, वह ब्रह्मानन्द को प्राप्त हो जाता है। जो 
प्रभु के चरणों के सानिध्य में पहुँच गया उसे जगत्‌ का कोई भी पदार्थ 
पवित्र नहीं लगता है। छि: छि: क्‍या ये भी भोग्य पदार्थ हैं, नहीं नहीं, 
ये तो अत्यन्त अशुचि है। इन्हीं के भोग के कारण जगत्‌ में भ्रमण 
करके अज्ञान अवस्था में बहुत दुःख उठाये, परन्तु भेय्या | अब तो तू 
भी अपने घर में आ | अपने प्रभु को प्राप्त कर ले। एक अपने घर 
की सुध ले ले फिर भले जगत्‌ में कहीं भी घूम आना। परन्तु अपने 
घर को जाने विना तो बाहर जाकर भटकना ही होगा, स्व धर में न 
आ सकेगा । देख ! यहां समस्त विश्व की सम्पत्ति व सुख पड़ा हुआ है । 
उसका भोग कर। है चेतन ! तू कहां जाता है ? विषयों में से सुख की 
कल्पना करना तो ऐसा है, जैसे आकाश में से आकाश पुष्प पकड़ना। 
परन्तु जिसको ब्रह्मानन्द का मघुर आस्वाद नहीं आया तब तक उसको 
वही विष्टा सहश विषय प्रिय लगते हैं। जिस प्रकार एक सूअर विष्टा ही 
खाता है, उसको भिष्टान्न खाने को मिलते ही नहीं । ऐसी स्थिति में 
वह विष्टा ही खाना प्रिय समझता है और वही उसे प्रिय लगती है । 
उसी विष्टा को ही अपने शरीर पर पोतता रहता है । इसी प्रकार 
मनुष्य भी ब्ह्गनन्द को जानता नहीं है, इसी कारण विषयों को ही 
भोगता है, उसी को शरीर पर पोतता है । परन्तु सूअर तो वेचारा 
भज्ञानी है, जब कि मनुष्य में विचारण शक्ति है, विवेक व ज्ञान है, अतः 
मनुष्य तो अपनी गलती को सुधार सकता है। आज तुझे यह मानव 
भव, गुरू की कृपा भी प्राप्त है, यदि अब भी तुझे समझ न आई तो 
कव आयेगी। एक अन्धा कुए' में गिरे तो इतना बुरा नहीं, परन्तु 
एक आंखों वाला व्यक्ति दीपक लेकर भी कुए' में गिर जाये तो वह 


श्ण्र 


महामूर्ख है। इसी प्रकार एक सुअर यदि शरीर से विष्टा लपेटता है 
तो इतनी बुरी वात नहीं, यदि एक विवेकवान मनुप्य विषय भोगों में 
उन्हें अशुचि जानकर भी आसक्ति करे तो बड़ी लज्जा की वात है। 
फिर तो मनुष्य जीवन ही उसका व्यर्थ हो गया । 


है चेतन ! आज का दिन, यह जरूभ अवसर, यह विवेक व 
प्रकाश फिर न मिलेगा। सोच विचार छोड़ अपना कल्याण कर। 
सम्भल ! देख परमशुरू तुझे सम्बोध रहे हैं। उन्होंने उस परम 
अमृत को पा लिया, उनके हृदय में वह उछल रहा है, और वह फूटवार 
भाज मानो वाहर आ रहा है। वे सभी संसारी जीवों को विपयों 
में फंककर भयंकर दुःख सहता देखकर सिहर उठे हैं, उनके हृदय 
में कछणा उमड़ आई है, उसी में से उद्गार निकल पड़े हैं। मानों वे 
कह रहे हैं कि है प्राणियों ! जरा यहां आओ । अपने प्रभु के पास | 
तुम्हारा प्रभु यहां है, अत्यन्त निकट | वह तो हृदय मन्दिर में, मन 
रूपी सिंहासन पर विराजमान रहता है। उसको पहिचानों ! 
परमात्मा की सच्ची जानकारी करो। वह कहीं बैठा डोर 
हिला रहा हो ऐसा नहीं है, वह तुम्हारे अन्दर है । उस प्रभु की शरण 
में पहुँचने पर ही रक्षा होगी। जगत्‌ की कोई भी विरोधी शवित 
वहां नहीं पहुँच सकती । वहां जागतिक दुर्गन्धियों का भी प्रवेश नहीं । 
वहां पूर्ण निर्भगता व सुरक्षा है। आज तक तूने दुनियां का ज्ञान 
प्राप्त कर लिया, खूब साहित्य पढ़ डाले। नये-नये आविप्कार कर 
लिये परन्तु क्‍या जीवन में शान्ति आ पाई ? क्या उल्लास व हूर्प 
हुआ ? क्या पूर्ण विश्वाम मिला ? चिन्ता ही चिस्ता। चिन्ता व 
तृष्णा के अतिरिक्त कुछ नहीं। आज एक आविप्कार आविप्कृतत 
किया, कल को दूसरे की चिन्ता सदा सामने खड़ी रही । इस प्रकार 
नये-नये पदार्थों व साधनों का आविष्कार होता रहा। परन्तु वया 
कहीं अन्त है इनका ? काश ! कि यदि एक परमात्मा का आविष्कार 
कर लिया होता, जिसके लिए कहीं बाहर जाने की आवश्यकता नहीं 
है, जो कि आपके अत्यन्त निकट हैं उस परमात्मा को आविश्कत छर 
लिया होता तो फिर किसी अन्य आविप्कार की आवश्यकता नहीं थी । 


है 
६ 


कि 


न 
च््यृ 


उसी में समस्त आविष्कारों की पूर्णाहुति हो जाती । अनन्त विश्वा 
मिल जाता | कृतकृत्यता प्राप्त हो जाती । समस्त भाग-दौड़ समाप्त 
हो जाती । क्या यह समस्त विज्ञान आज कोई नवीन वस्तु है ? नहीं 
ये तो सदा से य॑ ही उत्पन्न होते रहे और विनष्ट होते रहे । जो 
विज्ञान की देन आज है वही महाभारत व रामायण के समय में भी 
थी । परन्तु जब-जब भौतिक विज्ञान की साधन सज्जा अधिक बढ़ 
जाती है तब-तब मानव के चित्त में अहंकार व हष की ज्वाला भभका 
करती है। उससे संघर्ष होता है जिसकी ज्वाला में पड़कर विज्ञान 
अपने द्वारा ही अपना नाश कर लेता है। जिस प्रकार दो अरणियों 
के घर्षण से अग्नि उत्पन्न होकर सम्पूर्ण जंगल को विनष्ट कर देती 
है तथा स्वयं भी उसमें जलकर खाक हो जाती है फिर पृथ्वी पर 
शान्ति हो जाती है। कुछ काल पश्चात फिर कुछ जाग्रृति आती 
है और फिर नये-नये आविष्कार आविष्कृत होते हैं। इस प्रकार सदा 
से चला आ रहा है। अव्यक्त में से व्यक्त की उत्पत्ति फिर व्यक्त 
का अव्यक्त में लीन होना चलता रहता है। ज॑से समुद्र में से 
मगरमच्छ जल के ऊपर को आता है फिर उसी- में लीन हो जाता 
है। समुद्र में जल की लहर उसी में से उत्पन्त होकर ऊपर आती है 
फिर उसी में लीन हो जाती है। इसी 4रकार सृष्टि में प्रत्येक पदार्थ 
उत्पन्‍्त होता है, फिर उसी में जीन हो जाता है। इसी प्रकार चेतत 
में एक देह व विचार विकल्‍प उत्पन्न होता है और फिर उसी में 
लीन हो जाता है। इसी को सांख्य दर्शनकार प्रकृति का खेल कहते 
हैं। व्यक्त से अव्यक्त और अव्यक्त से व्यक्त होना ही जगतु का 
नाटक है। परन्तु जो इस व्यक्त अव्यक्त के खेल से ऊपर उठ जाता 
है वह परमात्मा को प्राप्त हो जाता है । 


प्रभु व परमात्मा ही मेरे व हम सबके हृदय का देवता है। जो 
आनन्द उसकी प्राप्ति में है वह वाडः मनसागोचर है । जव उसको नहीं 
जानेंगे, देह को ही आत्मा समझते रहेंगे तब तक सुख न होगा | तब 
तक जागतिक कष्ट सताते रहेंगे। उस अन्तरात्मा को जानो जिससे 
जगत्‌ को जानना न पड़ेगा। फिर संसार में आना न पड़ेगा। न 
त्रह्म॑ कोई चिन्ता होगी, न कोई खेद । परन्तु ज्योंही यह जीव उस 


श्द्ढ 


प्रभु को प्राप्त करते का प्रयत्त करता है त्योंही विषय रूप चोर 
फिर आकर इसकी सम्पत्ति को लूट लेते हैं। मन कहता है चल 
विषय में, कंसे हो सकेगा ऐसे गुजारा ? जरा यह सुख तो और भोग 
लू? आदि-आदि बातें सामने रखकर हृदय को खींचता है, और 
अन्तरात्मा कहती है नहीं तू आ मेरे पास । दोनों में दन्द चलता है 
घोर संग्राम होता है। जोत उसी की होती है जिसकी शवित अधिक 
होती है। कदाचित्‌ प्रभु की तनिक अवहेलना की तो विप्टा का 
कीड़ा फिर उसी विष्टा में लिपटा जाता है। विष्ट में लबपथ होकर 
रहना ही उसको प्रिय लगता है तो बहुत अच्छा । रहे, इसमें किसी 
का क्या है परन्तु भैय्या ! अब तो गुरुओं की ओर से प्रकाश प्राप्त 
हो रहा है, अब तो कुछ कल्याण कर। इस देह व विपयों की विष्टा 
में पड़े हुए रत्न को पहिचान। उसको प्राप्त कर, तब यह देह भी 
पवित्न हो जायेगी अन्यथा यूं ही पचता रहेगा, मरता रहेगा, और य॑ ही 
विषयों में फंसा कष्ट सहता रहेगा । 


एक महात्मा थे । उन्होंने सर छुपाने के लिये कुटिया बनाई। 
पास ही जोहड़ था उसी की मिट्टी लेकर उसने एक छोटी सी छुटी 
का निर्माण किया। परन्तु उसकी छत इतनी कमजोर थी उसका 
विश्वास न था कि कब गिर जाये। वह ऊपर वरसात के पानी से 
चूती थी, स्थान-स्थान पर उसकी दिवारों में भी छिद्र थे। पानी व 
दुर्गन्‍्धमय मिट्टी के संयोग से उसमें छोटे कृमि पड़ गए थे। गली व 
सड़ी वृक्ष की शाखाओं से वह कुटीर बांधी गई थी, इसलिये उसमें 
जान नथी। उस कुटिया के बीच में एक बड़ा नाला बहता था 
जिसमें से स्वच्छ जल आता था। परन्तु कुटिया के दृपित वातावरण 
से वह भी दर्गन्धमय हो जाता था। दिवारों पर दुर्गन्धयुवत पानी 
चूता रहता था । उस कुटिया में इतनी दुर्गन्‍्ध थी कि कोई भी व्यवित 


के वाहर बड़े मच्छर , भिर व ततेये थे । जहां महात्मा जी बाहर 
कि सभी चारों ओर से चिपट कर ऐसा काटते थे कि उनका शरीर 
लहुलुहान हो जाता था। इस प्रकार महात्मा का जीवन घड़ा कप्टमय 
व्यत्तीत हो रहा था। उनका वहां कोई सहायक व रक्षक भी न था । 


पृ्श 


परन्त जाते कहां व क्या करते ? ब॒हों रहते थे । एक दिन महात्मा 
का मन उस दुर्गन्ध-युक्त व जीर्ण कुटिया से तथा डांस-मच्छरों को 
असह्य वेदना सहते-सहते ऊब गया । उनके मन में एक प्रेरणा उत्पन्न 
हुई कि चलो कहीं ऐसे स्थान पर चलें जहां कि इन कष्टों से 
छुटकारा मिले तथा कुछ शान्ति प्राप्त हो । वह उस कुटिया तथा 
डांस मच्छरों के स्थान को छोड़कर चल दिये । खूब चले, खूब चले । 
चलते-चलते वह एक घने जंगल में प्रवेश कर गए जहां पर उनको 
शेर-चीतों की भयानक दहाड़ सुनाई दी। वह घबराये और सोचने 
लगे--अरे ! यह क्‍या हुआ ? इससे तो अच्छा वहीं था, यहां तो जान 
के भी लाले पड़ गये हैं। भगवान जाने कि बचूँगा भी कि नहीं । 
आदि-आदि विचारों से उसका हृदय दहल उठा परस्तु यहां से अन्यत्र 
जाने का मार्ग भी तो नहीं है। साहस किया और कुछ आगे बढ़े। 
चलते-चलते आखिर क्‍या देखते हैं, अरे ! यह तो फिर वही स्थान 
आ गया जहां से चले थे। यह क्‍या हुआ ? चले तो खूब परन्तु 
फिर यहीं क्‍यों ? यहाँ कंसे रहूँगा? जी घवराता है। अब पुनः 
साहस करके चल । 


अब फिर महात्मा पूर्व दिशा में गये, फिर पश्चिम में । चारों 
दिशाओं में गए । परन्तु कोई भी स्थान ऐसा न मिला जहां पर कि 
कुछ शान्ति से रहने को ठिकाना मिल जाये । अन्त में अरे ! ये गुरु- 
राज तो सज्जन से दीखते हैं ? ये बता देंगे मुझे कुछ मार्ग ऐसा 
विचारकर उनके पास महात्मा जी गए। गुरू जी ने आश्वासन 
दिया और साथ चल दिये स्वयं भी। काफी दूर निकल गये। 
चलते-चलते वह गहन जंगल में पहुँच गये । हैं ? आगे तो कुछ मार्ग 
दिखाई देता नहीं । अरे ! ग्रुरू जी भी गायव हो गये । अब क्या करू ? 
खाने को भी कुछ नहीं है । कैसे चलेगा ? आगे तो शून्य सा दिखाई 
देता है । अब तो फंस गए । रात पड़ गयी । डाकू आए और महात्मा 
को जी भरकर पीटा । हे भगवान ! बचाओ, क्या करूँ ? यह क्‍या 
जीवन है ? कंसे प्राप्त कर सकूगा शान्ति । यहां भी दु:ख ही दुःख है । 
अब मन में विचार आया है कि अब रोने व पीटने से क्‍या है? चल 
साहस कर, आगे वढ़ | वहाँ से जैसे त॑से प्राण वचाये और भागकर 


शत >>? 


खब दर पहुँच गए एक साध की कुटिया पर | उस समय महात्मा का 
हृदय काँप रहा था | शरीर थककर चूर हो गया था। अतः साधु ने 
इस महात्मा को शरण दी । साथ ही आश्वासन भी । कुटिया में आकर 
व आएवासन पाकर उसके हृदय में कुछ शान्ति हुई। परन्तु वह भय॑ं- 
कर समय अब भी डरा रहा था | वहाँ साधु ने उसको सन्मार्ग सुझाया 
तथा स्वयं भी उसके साथ चल दिये । अबकी वार गए वे उत्तर दिशा 
में हिमालय पर । 


हिमालय पर चढ़ने में यद्यपि कठिताई प्रतीत हो रहो थी | अतः 
उन्होंने अपने साथ एक घोड़ा लिया। घोड़ा बड़ा चुलवुला था । शरीर 
तो उसका कृश था परन्तु वल बहुत था | वह पर्वत पर चढ़ता-चढ़ता 
मचलता जाता था । धीरे-धीरे चलने में भी उसके पाँव डगमगा रहे 
थे। कभी तो इतनी जोर से मचलता था कि ऐसा भय होता मानों 
पर्वत की इतनी ऊँचाई से अभी गिरे। परन्तु जंसे तेसे उसको पुच्र॒कार 
कर धीरे-धीरे घोड़े को चलाता था, क्योंकि उसके मन में भय था पृथ्वी 
पर गिरने का पिटने का । तथा कुटिया की दुर्गन्‍्ध उसको विशाद चुक्त 
बनाये जाती थी एवं डांस मच्छरों का दंश स्मरण करके ही उसके 
रोंगटे खड़े हो जाते थे । अत: वह साहस करके बढ़ा चला जा रहा 
था | कुछ ही दूर पहुँचकर एक भव्य महल आया। अहा ! कितना 
सुन्दर है यह ? यहां तो रहने वाले ये सभी बड़े घनिष्ट मित्र से दिखाई 
देते हैं । यहां तो रहकर वहुत सुख मिलेगा तथा खाने को भोजन भी । 
बस यहीं रहेंगे । और महात्मा पहुँच गए उस मन्दिर में । बहुत बड़ा 
दरवाजा था उसका । ठण्डी-ठण्डी हवा आ रही थी। बड़ा सुहावना 
समय तथा आकर्षक स्थाव था । महात्मा जी वहाँ गए और एक सु-दर 
आसन पर बैठ गए। तुरन्त भोजन आाया, उसको खाया और नींद 
आने लगी | गुझ्देव ने कहा, बेटा ! सोना मत जाग जाना । चलो, देर 
मत करो । रात हो जायेगी । यहां ठग बहुत हैं, यदि फंस गए तो जान 
बचानी भी असम्भव हो जायेगी। महात्मा जो दोले, उस, गुरू जी 
अभी चलता हैं थोड़ी नींद ले नूं। थकावद उतर जायेगी। गुरू जी ने 
बहुत समझाया परन्तु महात्मा जी ने न सुनी और वह सो गए। घके 
हुए थे ही, ठण्डी हवा का स्पर्श पाते ही नींद आ गयी। नींद में इतने 
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वेसध हुए कि उनको कुछ भी होश न रहा। रात्रि पड़' गयी। रात्रि 
का जब ठीक मध्याक्न आया तब वहाँ ठग आये और कहा भरे ! कहाँ 
सो रहा है जाग | यहां सोया है आराम से, पता है यह ठगपुरी है। यूँ 
कहकर उसको उठाकर जोर से शिला पर देकर मारा। जिस प्रकार 
धोबी कपड़ा पीटकर धोता है उसी प्रकार बुरी तरह से उसको पटक 
कर मारा। जी भरकर पीटा तथा कचूमर निकाल दिया और पर्वत 
से नीचे पटक दिया उसको । उसके पास जो ग़ुरुदत्त थोड़ा बहुत नाश्ता 
था वह भी छीन लिया । वह जाकर भूमि पर पड़ा। खूब रोया। 
परन्तु कया बनता है ? काश ! ग्रुरू जी की बात को मान लिया होता 
तो आज यह दुर्दशा न होती । अब तो सर उठाने की भी शक्ति नहीं है। 


गुरू महान होता है । उसके हृदय में शिष्य का सदा कल्याण छिपा 
रहता है । अत्तः उन्होंने पर्वत पर से ही शिष्य को भूमि पर पड़े देखा । 
उनका हृदय रो पड़ा । करुणा से उमड़ आया । उन्होंने कहा कि बेटा 
मैंने तुके पहले कहा था कि यहां सो मत । परन्तु तू न माना, आज 
उसका ही यह परिणाम तू भोग रहा है। परन्तु बेटा घबरा मत। 
चला आ उसी मार्ग से मेरे पीछे-पीछे । मैं तेरे साथ हूँ । ग्रुरूकी मधुर 
शव अमृतमयी वाणी सुनकर कुछ साहस आया और उसने अपने को 
सम्भाला । धैर्य व साहस के साथ वह फिर उसी मार्ग से चढ़ा। अब 
भी धीरे-धीरे उस घोड़े के आश्रय से चढ़ रहा था। अब भी मार्ग में 
चही महल आया, परन्तु उस महल ने उसे पूर्व की स्मृति करा दी 
जिससे उसका हृदय काँप उठा और' वह सत॒क॑ हो गया । अब वह 
उसकी ओर विना देखे चल दिया आगे । ज्यों-ज्यों आगे जाता है, त्यों- 
त्यों थकावट सी प्रतीत होती है। परन्तु घोड़े को सम्भाले ग्रुरू के 
संकेतानुसार वह बढ़ता रहा। हैं! यहां तो कुछ भी नहीं है | शुष्क 
जंगल सा ही लग रहा है । वह महल तो अच्छा था, परन्तु उसमें तो 
पहले कितनी मार सही थी । अब क्या विचारता है ? चलता रहा हैं 
गुरू के पग चिन्हों पर | और कुछ उपाय भी तो नहीं है इसके अति- 
रिक्त । चलते-चलते कभी ठोकर लगती थी, घोड़ा मचलता था, उसको 
पम्भालता था, सब कुछ सहता चला जा रहा था वह आगे-आगे १ 


बहुत दूर जाकर कुछ सुगन्धित पवन आई। अहा! ऐसी गन्धत्तो 
पहले कभी न सूंघी । उस महल में भी नहों थो. यह कहां से आ रही 
है ? इसका तो स्पर्श भी कितना मन्रुर है । अवश्य द्वी यहां कोई रमणीय 
स्थान होगा । ऐसा विचार करते ही अब तो उसके मन में बड़े 

उत्कण्ठा हुई आगे बढ़ने की । परन्तु घोड़ा" अरे ! तू भी जरा वबल- 
पूर्वक व सम्भलकर चल | पहुँचा दे मुझे उस स्थान पर जहां से कि 
गन्ध आ रही है । अब तो आगे बढ़ता चला गया उस पवन की दिशा 
में, उसी दिशा में थे ग्रुरू के पप चिन्ह भी । वाह ! वाह! कितना 
भव्य स्थान है यह ? यह वह सामने दिखाई देने वाला मन्दिर कितना 
रमणीक है । यह तो पहले नहीं देखा था कभी । यहां तो कुछ भी भय 
नहीं लग रहा हैं। यह स्थान तो मृभे जबरदस्ती खेंच रहा है अपनी 
ओर | चल भई घोड़े, तू यहीं रुक जा द्वार पर। क्योंकि तू अन्दर न जा 
सक्रेगा । इस नगरी का नाम ब्रह्मपुरी है। इस मन्दिर का नाम आनन्द 
मन्दिर है । इसका राजा है ब्रह्मदेव । इसके स्वामी की यही आज्ञा है । 
इसमें मेरा भी कुछ दोप नहीं है । यहीं खड़े रहना, जब बाहर आऊं तो 
तुम्हारी सुध लूंगा । 4 कहकर महात्मा उसके छोटे से द्वार में प्रविप्ट 
हुए । ओह ! कितनी शान्त है आभा, वह सामने सिहासन पर विराज- 
मान महात्मा की ? कितनी प्रकाशमान है यह झति ? सारे शरीर से 
प्रकाश की अद्भुत किरणें निकल रही हैं। कोटि-कोटि सूर्यो का भी 
इतना प्रकाश नहीं, जितना कि इस महाराजा का है। सारे दरवार 
को इसने अपनी दिव्य किरणों से चकाचोंघ कर रखा है । परन्तु गसकी 
किरणें हैं कितनी शीतल जो चन्द्रमा की शीतलता को तिरूशृत कार 
रही हैं । अहा ! इनकी यह निराली छटा देखते ही भावी है । इनके 
दर्शन से मेरा जीवन सफल हो गया। मेरी सारी याघ्रा सफल हो 
गयी । मुझे समस्त दुःख भूल गए। मैं इत्तक्ृत्य हो गया। धहा ! इनकी 
शोभा कहते नहीं वनती । आज मेरा रोम-रोम पुलकित हो नया, घरीर 
के रोंगटे खड़े हो गए | पसीने टूट गए। भाज मेरे समस्त दःस भाग 
गए। वस अब तो में यहीं रहेंगा। यहां को छोड़कर अब में कहीं भी 
जाना नहीं चाहता । कितना वेभव है इस महाराजा का। एफ शोर 
मन्त्री खड़ा है, जिसका नाम है विवेक, एक विश्चास नाम वा सेवक 
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हाथ जोड़े खड़ा है। एक अनुचर समता नामक पंखा झल रहा है। 
एक ओर स्वगंलोग विभूति खड़ी है, एक तरफ इन्द्र का ऐश्वर्य हाथ 
जोड़ रहा है। एक-एक ऋ्म से क्षमा, सत्य, शौच आदि १० सेवक खड़े 
हैं एक ओर चक्रवर्ती का राज्य है, एक तरफ नागेन्द्र चरणों में बैठा 
है। यह देखो पितृ भक्ति, मातृ भक्ति, सेवक व पति भक्ति खड़ी है । 
अरे ! यहां तो सब एक से एक सम्पत्तियें पड़ी हैं, परन्तु विहासन पर 
विराजमान इस महात्मा के समक्ष सब फीके हैं | यहां ये सब सम्पत्तियें 
व विभूतियें फीकी लग रहो हैं । क्या मुझे भी इन महापुरुष के चरण- 
स्पशे का सौभाग्य मिलेगा ? इतना विचार ही रहा था कि बाहर खड़ा 
घोड़ा वहां से हिनहिनाने लगा। महात्मा ने कहा--अरे ठहर भी जा, 
इतनी दूर चलकर आया है, अभी तो मेरी थक्रावट भी नहीं उतरी 
है। जरा, इन महापुरुष से बात तो कर लेने दे । फिर क्या इतनी दूर 
आया जाता है । अब तक तेरी सेवा की है जरा अब इन प्रभ्नु की सेवा 
करके तो देख लूँ । इस प्रकार उसने घोड़े को समझाया। तब जो 
भहात्मा को एक टक निहार रहा था, जो पूछना चाहता था उसकी 
अब कुछ इच्छा नहीं है क्योंकि जो प्राप्त करना चाहता था वह अब 
प्राप्त हो गया । परन्तु महाराजा ब्रह्मदेव की ओर पड़ती हुई अपलक 
दृष्टि ने महाराजा के हृदय में प्रेम ब करुणा का संचार किया। एक 
भक्त को अति दीन अवस्था में आया देखकर उन्होंने उसको अपने पास 
बुलाया और अपने हाथ से उठाकर अपनी गोद में बिठा लिया। इस 
समय के आनन्द को कहना तो इस वाणी से अशक्त है। वहतो 
अनुभवनीय है| प्रभ्नु की गोद में पहुँचने पर जगत्‌ भूल गया। अब 
कुटिया में कौन जाये और घोड़े को कौन सुध ले ? बेचारा बिना चारे 
के तड़फ-तड़फ कर मर गया । कुटिया भी गिर गयी और बह गयी उसी 
जोहड़ में क्योंकि उसकी खबर लेने कौन आये ? महात्मा तो महाप्रभु 
बन गया है । उसको तो दिव्य मन्दिर मिल गया है । 


यह हुई एक कथा जो बड़ी रोचक लगी । परन्तु भैय्या ! यह कोई 
किसी की कहानी नहीं है । यह तो मेरी मनघड़न्त बात है। यह हम 
सबके जीवन की कथा है । यह देह दुर्गन्धयुक्त कुटीर है जो कि संसार 
के समस्त दुर्गन्धित पदार्थों अर्थात्‌ रक्त मज्जा व चाम से बनी है। 
श्ददु० 


इसमें भी नाना प्रकार के कृृमि हैं रोमावलि से पसेव के रूप में यह 
चूती रहती है | रोगों रूप छिद्रों से यह युक्‍त है | आयु रूप छत्र 
आधीन है न मालूम कव गिर जावे। मूह से मल द्वार तक इसमें 
एक नाला है, जिसमें स्वच्छ पदार्थ भी प्रवेश होकर विप्टा के रूप में 
दुर्गन्धित वनकर निकलता है। बाहर में होने वाले डांस-मच्छर व 
ततंये के स्थान पर कृटम्बी वर्ग रात-दिव काटता रहता हैं। इससे 
दुखी होकर कोई सुख व शान्ति की कामना से बाहर सुख ढूंढने भी 
जाता है, तो खूब खोज करके भी प्राप्त नहीं कर पाता, अर्थात्‌ बहुत 
सुनकर भी जीवन वहीं का वहीं रहता है । ज॑ंसे प्रतिदिन आप सुनते 
हैं। मैं कहूँ कि कल्याण करो, परन्तु जीवन वहीं का वहीं उससे सुनने 
से भी क्‍या लास! अथवा खूब त्याग किया अथवा तीथ घूम परः* 

अच्तरंग जीवन वहीं का वहीं रहा । अत: उस त्याग से भी वया लाभ 
हुआ । जीवन में शान्ति न आयी । फिर कदाचित्‌ सद्गुरु की प्राप्ति 
भी हुई और मन रूप चुलवबुले घोड़े पर वंठा आगे भी चढ़ा तो पुण्य के 
फल को प्राप्त करके विषय सुखेच्छा से उस महल में विश्वाम किया । 
अर्थात्‌ 'यह तो भोग लूं जरा, ज्यों ही ऐसा विचार आया कि पाप 
रूप जंगल के भयंकर लुटेरों ने पृण्य की सम्पत्ति की अपेक्षा धरकर 
खूब मारा । विपयासक्त होकर नरकादि गति का पात्र बना । फिर 
कदाचित्‌ सदयुरु के पुत: उपदेश को प्राप्त करके जीवन में तत्व को 
खोजा भी तो प्रथम उसको पाप व पुण्य को त्यागने के विचार मात्र 
से शनन्‍्यता सी प्रतीत हुई। परन्तु ज्यों-ज्यों अन्तरात्मा के निकट 
पहुँचता गया त्यों-त्यों मध्र शान्ति रूप सुगन्धि आती प्रतीत हुई 
उसी से प्रेरित होकर और हृदय में घुसा पश्चात्‌ ब्रह्मात्मा का द्वार 
आया | हृदय मन्दिर का द्वार छोटा है परन्त उसमे धसने पर ज्ञान 
का क्षेत्र विशाल है । मन की गति वहीं तक है । पश्चात द्रद्मात्मा के 
निवाट पहुँचने पर मसल की गति समाप्त हो जाती है। सिहासन पर 
विराजमान होने वाला वह परमात्मा, अन्तरात्मा ही है अन्य कोई 
नहों । मनी ज्ञान है, भवत पघरद्धा है, सेवक चरिद्ध £# 
गुण व शबितियें हैँ । तथा चम्ज्ती आदि की बिर्भाः 


हि हे 
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परमात्मा के साथ तन्‍्मय हो जाना ही उसकी गोद में पहुँचना है | यह 
इस प्रकार कथा हमें बताती है कि इस नव दुगेन्ध धातुओं से निर्मित 
कुटी को छोड़कर उस परमात्मा को प्राप्त करो । वही सर्वेश्वर है । उसी 
के प्राप्त करने पर समस्त दुःख भाग जायेंगे। भगवान के पास न 
पहुँच सको तो कम से कम नाम नोट करा दो । ताकि कभी परमात्मा 
ही आपको याद करके बुला ले | क्योंकि नाम न लिखाओगे तो भगवान 
भी याद न कर सकेंगे । इसी को कहा है कि जो एक बार आत्मदशेन 
कर लेता है फिर उसको अधिक समय संसार में नहीं रहना होता । 
अद्धंपुदगल परावतेंन काल के भीतर-भीतर वह ब्रह्म वन जाता है । 
अतः मनरूपी घोड़े को साधकर उस परमात्मा के पास पहुँच जायें । 


यह देह अत्यन्त अपवित्र है।सभी अपविन्न पदार्थों से इसका 
निर्माण हुआ है। सभी स्वच्छ पदार्थ भी इसके सम्पर्क से अपवित्र हो 
जाते हैं । एक विष्टा के घड़े को कितना भी फूलों से सजा दें तो क्या 
वह पवित्र हो सकता है ? अर्थात्‌ नहीं। यह विष्टा, घत्र, रक्त आदि 
की थैली है । कहा भी है-- 
पल रुधिर राध मल थैली, कीकस वसादि ते मैली । 
नव द्वार बहें घिनकारी, अस देह करे किम यारी ॥। 


जव तक इस देह पर चाम लिपटा है त्व तक इसकी सुन्दरता है। 
यदि इसके ऊपर से मक्खी के पंख के बराबर खाल उतार दी जावे तो 
मांस विष्ट के तुल्य इसको देखने को भी मन न करे । इस पर मविखयें 
भिन-भिनायें । ऐसे मांस पिण्ड के तुल्य इस देह से प्यार करने में क्या 
है ? समय पर चलत्ते-चलते यह धोखा दे जाता है। लाखों रोगों का 
घर है । अत: इसका ममत्व छोड़ दें। इसका यह अर्थ नहीं कि इंसको 
काट दिया जाये। काटकर फेंकने की वात नहीं है, न ही काटा जा 
सकता । इस देह को मोह व आसक्ित से सजाने के प्रति उदासीन होने 
की वात है। कितना ही आप इसको सजायें, इसके ऊपर उबटन मलें, 
पाउडर व क्रीम लगायें, सुन्दर वस्त्र पहनायें, परन्तु वया इस ऊपर 
की सजावट से आत्मा की सन्‍्तुष्टि हो सकती है ? आत्मा को सजाइये, 
इसको अलंकृत कोजिये वही वास्तविक जीवन है । सनत्कुमार चक्रवर्ती 


श्द्र 


को देखकर देवलोक से आये देव ने राजशाही पोषाक को व्यर्थ बताया 
था | अखाड़े में देखे नग्न शरीर की प्रशंसा की थी । 


देह रूप देवालय में वेठा वह देव यदि पहिचान जाये, यदि इसमें 
दीपक जल जाये; यदि इस सिंहासन पर परमात्मा आ जायें तो यह 
देह भी पूज्य हो जाये । यह पवित्र बन जाये, यह देह प्रभु का मन्दिर 
बन जाये। प्रभु का जगत्‌ भी प्रभुमय दीखने लगे । जगत्‌ भी ब्रह्ममय 
बन जाये, स॒ष्टि आनन्दमयी हो जाये। अत: देह की अपविद्वता को 
. विचार कर आत्मा की पविव्ञता को प्राप्त कर । इसकी अपविचन्ता से 
आत्मा को अपवित्र मत करें अपितु आत्मा की पवित्नता से शरीर की 
पवित्रता करें। जलादि से आत्मा की पवित्रता नहीं हो सकती। ज्ञान, 
विवेक, विराग व संयमादि द्वारा शील रूप जल से ही इसकी पवितद्वता 
होती है । अतः परमात्मा को प्राप्त करके इस मनुष्य भव को सफल 
बनायें । 


में 24 
मृत्यु में भी हँसो 

एक बार यमराज एक मन्दिर में गया । वहां पर बैठे एक कबूतर 
को देखकर यमराज सुस्करा उठा। कब्ृतर सोचने लगा-कि आज मेरे 
सौभाग्य का दिन है | यमराज मुझ पर प्रसन्न हैं । परन्तु वहां बैठे 
गरुड़ ने कबूतर से कहा कि इसमें प्रसन्‍न होने की क्या बात है। तुमने 
देखा नहीं कि वह हँसी कितनी कुटिलता भरी थी । कबूतर इस पर 
घबरा गया | उसने सोचा कि मेरी मौत आ गयी) गरुड़ ते उसे 
दिलासा देते हुए कहा कि मैं तुम्हें इतनी दूर छोड़ आऊंगा कि जहां 
यमराज भी न पहुंच सके । कबूतर गरुड़ की पीठ पर बैठ गया और 
गरुड़ उसे लेकर मन्दिर से बहुत दूर छोड़ आया | जब गरुड़ लौटकर 
आया तो यमराज उसी समय मन्दिर से निकले और मुस्करा उठे। 
गरुड़ ने पूछा कि यमराज आप क्‍यों मुस्कराये ? यमराज ने कहा कि 
जब मैं मन्दिर के अन्दर गया था तो यहां एक कबूतर बैठा था उसकी 
मृत्यु यहां नहीं थी वल्कि यहां से बहुत दूर एक जंगल में लिखी थी | 


मैं यह सोच रहा था कि यह कबूतर यहां से वहां कैसे पहुंचेगा । तुमने' 


कबूतर को वहां पहुंचाकर मेरा काम आसान कर दिया। इस कथा का 
आशय यही है कि जिसकी मृत्यु जिस रूप में जहां होनी है वहां उसे 
कोई रोक नहीं सकता । 


मनुष्य भी सृत्यु की ओर दौड़ा जा रहा है । कोई धीरे से जा रहा 
है तो कोई तेज़ी से जा रहा है । गरीब धीरे-धीरे चलता है अमीर 
तेजी से चलता है। परन्तु सब जा रहे हैं मृत्यु की ओर। कौन ऐसा 
व्यक्ति है जो यमराज के पाश से बचा हो । जब सबकी अन्तिम गति 
यही है तो फिर काहे के लिये इतना संग्रह! काहे का रागरंग ? 


एमशान में बड़े-वड़े राजा महाराजा, बड़े-बड़े वलशाली सभी 
इसी धरती में समा गये । मौत का मुह ऐसा है कि वह न गरीब को 
छोड़ता है और न अमीर को, न वलशाली को और न कमजोर को, न 


श्देड 


वालक को और न दृद्ध को । जव सभी मौत की जोर जा रहे हैं तो 
हमारा सारा पुमुपा् व्यर्थ जा रहा है। एक मोर जागरण जीवन में 
लाइये, एक ओर पुरुषार्थ अपने जीवन में कीजिये जिसके समक्ष मृत्यु 
नाम की कोई चीज नहीं रह जायेगी । आप देखिये कि कहां पर जी 
रहे हैं? आप तो मृत्यु की दिशा में जा रहे हैं। आप मौत से बचने 
के लिये नाना प्रकार के साधन करते हैं परन्तु मौत का भय ही हमें 
मौत की दिशा में ले जा रहा है । 


हम देखें कि जीवन क्या है ! हम कौन हैं ? जो जीवन पा लेता 
है उसकी मौत नहीं होती । उसे मृत्यु ऐसी ही प्रतीत होती है जैसे 
कोई पुराने घर को छोडकर नये पर में आता है । गीता में भी कहा है 
कि जब वस्त्र मेला हो जाता है तो मनुप्य नया वस्त्न घारण करता 
है। इसी प्रकार जब यह शरीर जो हो जाता है तो यह आत्मा भी 
जी शरीर को छोड़कर नया शरीर धारण कर लेती है। जो इस 
शरीर को देख रहा है वह मौत को देखता है। जो वस्त्रों से अलग 
अपने को देखता है उसे शरीर छोडने या वस्त्र उतारने में हर्प होता 
है । यह समय मिला है जागरण के लिये। जो ऐसा विचार करता है 
कि मृत्यु इस शरोर की होती है मेरी नहीं वह शरीर छोड़ते सश्य 
भी हर्प मनाता हैं पर यदि वह देह को छोडते समय शोक मनाता 
' है तो उसने अपने आपको नहीं समझा । 


जो वस्तु पंदा होती है वह नप्ट भी होगी : यह अवश्यम्भावी है । 
परन्तु आत्मा उत्पन्न नहीं होती अतः उसकी मृत्यु नहीं होती। 
हात्मा सुकरात को विष का प्याला पिलाया जाने वाला था। उसके 
मिन्न सब खेद कर रहे थे कि अब क्या होगा ? सुकरात मर जायेंगे। 
उनको कप्ट होगा । सुकरात ने कहा-आप लोग क्यों दुःख मना रहे 
हैं । मैंने जीवन का आनन्द लिया है अब मृत्यु वंग झ्ञानन्द लेना चाहता 
हूं कि वह बया है ? किस प्रकार आती है ? सुकरात ने प्रछा कि विष 
का प्याला लाने में इतनी देर क्‍यों ? जब उन्होंने प्याला पी लिया त॑ 
उन्होंने बताया कि किस प्रकार मेरे शरीर के भिन्‍न अंगों से 
प्राण खिच रहे हैं । इस प्रकार उन्होंने दिया झिसो कप्ट के मृत्य क 
आनन्द जिया। 
श्ध्श 


कि 


यदि किसी के कांटा चुभ जाये तो जब तक वह कांटा निकल नहीं 
जाता तब तक उसका ध्यान वहीं रहता है । इसी प्रकार जो शरीर को 
देखता है उसे मृत्यु का भय बना रहता है और मरते दम तक वह 
मरने की पीड़ा अनुभव किया करता है। जो जोवन देखता है उसे मृत्यु 
नहीं दिखाई देती अंतरंग में देखिये कि वह कौन है ? वह ज्ञाताहृष्टा 
क्या है ? चौबीस घंटे निरन्तर अभ्यास करना होगां। जो ऐसा करता 
है उसे मृत्यु का भय नहीं रहता। मैं कुछ और हूँ शरीर से अलग होने 
की क्रिया कुछ और है। जीवन का आनन्द तो मैंने ले लिया अब मृत्यु 
का आनन्द भी ले लू 
जिस मृत्यु से आप भय खाते हैं क्या आपने उसे देखा है ? उसका 
स्वाद चखा हैं ? कभी नही | फिर आप क्‍यों भय खाते हैं? जिस 
प्रकार पुराने घर को छोडकर नये घर जाने में शोक नहीं होता उसी 
' प्रकार जो पुराने शरीर को छोड़ते समय अपनी सारी आत्म शक्तियों 
के साथ खुशी-खुशी नये शरीर में जाता है वह सुखी रहता है, उसे मौत 
का भय नहीं रहता । उसे मृत्यु के समय कुटुम्बीजनों का कोई , मोह 
नहीं होता | वह समझता है कि मेरा जीवन मेरे साथ जा रहा है 
जब हम अपने जीवन को देखेंगे, उसे देखने का अभ्यास करेंगे तो 
मौत कोई भी चीज नहीं रह जायेगी । वह शोक का नहीं आनन्द का 
विषय बन जायेंगी । ऋषियों ने इसे सललेखना कहा है ।॥ इसी को 
साधु समाधि कहा है | जो आधि, व्याधि तथा उपाधि से रहित होकर 
अपनी आत्मा की साधना करता है बही साधु समाधि कहलाती 
है। 
मानसिक पीड़ा मृत्यु के समय उसे होती है जो शारीरिक स्तर 
पर रहते हैं। जो समुद्र की गहराई में रहता है उसे समुद्र की तरंगे 
दिखाई नहीं देतीं। 
ये उपाधियां, ये जातियां यह सब ऊपरी हैं और इस शरीर के 
' लिये बनाई गई हैं । जब धीरे-धीरे विचारणा के द्वारा आंत्मा को देह 
से भिन्‍न जानने लगेंगे तो यह सब छूट जायेगा । आचार्यों ने कहा कि 
जो अन्त समय समाधि मरण करता है उसकी गति उत्तम होती है। 
परन्तु अंत समय में भी मति उसकी ही अच्छी होगी जिसने जीवन 
भर साधना की होगी । जिसने अभ्यास नहीं किया वह आत्म शक्तियों 


श्६द्‌ 


के शरीर छोड़ते समय जो परिश्रम करना पड़ता है उससे घवरातां है 
और चीखता चिल्लाता -है। . 


जब मौत आती है तो कोई नहों वचा सकता । भगवान के मंन्दिर 

में हाथ जोडने से, मंत्रों के उच्चारण से, औपधि सेवन से मौत से 
नहीं .वच सकते । यदि मौत से वचना है तो अपने अन्दर जागरण 
करो । मृत्यु तो एक महोत्सव है । जो विनाशी चीज॑ है उसे क्या कोई ' 
मंत्र वचा सकता है ? भगवान मौत से नहीं बचा सकता हां भगवान 
की प्रार्थना से भगवान के जीवन को देखकर अपने जीवन में हम भी 
जागृव हो सकते हैं। मौत हमारी आत्मा की नहीं आती । इस शरीर 
के अन्दर यदि कोई पीडा होती है तो वेचेन मत होइये। उसे एक 


क्रिया के रूप में देखियि । आपको कभी मानसिक ध्याधि नहीं 
होगी । 


जब शरीर में बुखार हो जाता है तो इस बुखार को आत्मा में 
नहीं चढ़ने देना चाहिये | बुखार आत्मा को नहीं होता वल्कि शरीर 
को होता है । जब्र आत्मा को बुखार हो जाता है तो वह ओऔपधोी से 
ठीक नहीं हो सकता, उसके लिये तो हमें विचारना चाहिये । 

यह शरीर तो एक मशीन है । कभी-कभी विगइ जाती है उसे 
विश्वाम भी करना पडता है । पर जो इसमें आत्मा हूँ उसकी क्रिया 
वराबर चलती रहती है| वह पीडा को जानता है । ऐसे में अपने धंय 
को नहीं खोना चाहिए। जब आप जोवन भर ऐसा अभ्यास करेंगे 
अपनी पीडा को ध॑य से सहन करेंगे, अपने देनिक जो वन में जा इ 
प्रकार जाग रहता हैँ वह मृत्यु को भी जीत लेता हू। ऐसे हो 
अभ्यास को साधु समाधि कहते हैं । 

अपने शरीर को कृप करना यह इसी का एक अंग है । वुःछ लोग 
सल्लेखना को आत्महत्या कहते है । जेंस मशीन बिगड़ जाती है दि 


९ 


ऐसी स्थिति में वह पहुंच जाये कि ठीक नहीं हो पाती हम उसे बदल 


न ध्य्‌ 
देते हैं उसी प्रकार जब यह शरीर रूपी मशीन से काम लेना कठिन 
हो जाता है, हर काम में वह बाधा छाखने लगता है तब शरीर से 
र्‌ः 


ममत्व हट जाता है। धीरे-धीरे शरीर को उपेक्षा करते जाते 


अन्त में इस शरीर को सलल्‍लेखना लेकर छोड़ देते हैं। यदि घर में 
आग लग जाये (और इस शरीर को बचाना असम्भव हो जाये तो इस 
शरीर से ममत्व हटाकर सल्लेखना ले लेते हैं। जो व्यक्ति ऐसा 
करता है वह मरकर भी जीता है। यदि आप में पौरुष है तो मृत्यु 
को जीतिये और जीवन को पाइये । जिसने अपने को पा लिया उसने 
सब कुछ पा लिया । 


श्द८ 


चिन्ता चिता समान हें 


आज हमको सर्व सुख के साधन उपलब्ध हैं। आज रहने के लिये 
बड़े-बड़े बंगले, पहनने के लिये बढ़िया-बढ़िया वहु-संख्यक वस्त्र, खाने 
के लिये नाना प्रकार के स्वादिष्ट भोजन, घूमने के लिये गाड़ियां, 
हैलीकोप्टर, विश्व को घर बैठे जानने के लिये रेडियो, समाचार पत्र 
च टेलीविजन, हज़ार मील की दूरी पर वैठे व्यक्ति से वात [करने के 
लिए टेलीफोन व वायरलेस हैं। आज का विज्ञान वहुत आगे बढ़ 
गया है, आज ज्ञान का विकास बहुत हो गया है, आज जीवन का 
स्तर बहुत ऊंचा हो चुका है, आज वाह्य जीवन बहुत चमकदार हो 
गया है, जबकि हमारे पूर्वजों का जीवन इसकी अपेक्षा बड़ा सरल 
सा था, शरीर पर फटा एक मोटा सा वस्त्र, खाने को मबखन व रोटी 
तथा रहने को घास की ज्ञोंपड़ी मात्र थी। आज का मानव इससे 
चहुत आगे पहुँच चुका है इसीसे वह जीवन आज मात्र पल्पना का 
विषय है। इतना सब कुछ हो जाने पर भी देखना तो यह है कि वया 
जीवन में शान्ति आ पाई है ? क्‍या मानव रात को सुख की नींद सो 
पाया है? क्या वह अपने बच्चों, माता व पत्नी से हँसकर बोल पाया है ? 

आज जीवन में शान्ति नहीं । बाह्य जीवन चमकदार य 
लुभावना वन जाने पर भी भीतर मन में चिन्ता रूपी घुन लगा है। 
प्रात: उठते ही ज्योंही पहियों पर जीवन प्रारम्भ होता है कि 
रात हो जाती है, न खाने की सुध है न पीने की, न गर्मी व सर्दी के । 
न हंसने को समय है त घर में रोगी को सान्त्वना देने का । न बहनों 
से प्यार को अवकाश है न माता को सहानुभूति का। एकमाद्र 
चिन्ता है धत की। जिस धन को सुख के झिये उपालित किया 
जाता है वही धन दुःख व चिन्ता का फारण बन रहा है । एच तरफ 
हाउस टैक्स की चिन्ता -तो दूसरी तरफ सेल टेंबस का भूत संवार 
हे। इधर आयकर है तो दूसरी तरफ जल व बिजली कार मैयार 
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और प्रौपर्टी टैक्स, आदि अनेकों प्रकार के टैक्‍्सों की रोज मांग है। 
इधर घर में बच्चा बीमार है, उसकी पढ़ाई है, लड़की की शादो की 
चिन्तायें मन को बोझल बनाये जा रही हैं। और कहां तक कहा 
जाये चारों तरफ चिन्ता के कारणों के अतिरिक्त कुछ भी नजर नहीं 
आता । ग्ृहस्थी में नाना प्रकार के झंझट जान को लगे हैं। मज़े की 
बात यह है कि फिर भी इस गृहस्थ को अपने लिये सुखदायी मानते 
हैं। फिर भी इसमें रहना अपने लिए हितकर समझते हैं। और त्याग 
के जिस मार्ग में इस झंझट को अककाश नहों, जिसमें न किसी को 
आटे की चिन्ता है न नमक की । सदा निश्चिन्त मस्त जीवन व्यतीत 
किया जाता है उसको कष्टदायी कहा जाता है। इसी को छहढाला- . 
कार ने भी कहा है-- ; 


आत्म हित हेतु विराग ज्ञान ते लखे आपको कष्टदान | 
रोकी न चाह निज शवित खोय शिव रूप निराकुलता न जाये ॥ 


भैय्या ! योगी जनों ने भी कहा है कि “तुम 'बड़े सुभट हो जो 
संसार से नहीं डरे, हमें तो संसार से डर लग गया ।” अर्थात्‌ अत्य॑न्त | 
आश्चयं है कि जिस गृहस्थ में इतने जंजाल व वेड़ियें हैँ उस गृहस्थ ' 
में सभी लौकिक जन कैसे रहते हैं? और फिर भी अपने को सुखी 
मानते हैं । क्‍या करें जब तक अम्ृृत का स्वाद नहीं आता तब तक 
तो वही अच्छे लगेंगे, परन्तु एक बार जीवन का सच्चा रस आ जाने ' 
पर जो आज लुभावना व मोहक 'प्रतीत होता है कल वही शुष्क व 
निस्सार भासित होने लगेगा । | 


आज यह घर त्याग करके संन्यासी वन जाने को नहीं कहा 'जा' 
रहा है, और कहने से बनेगा भी कौन ? आज घर में ही रहते जीवन 
का सच्चा सार व आनन्द प्राप्त करने की बात चलती है । धर्म यह ' 
नहीं कि जंगल में जाकर ही होगा | धर्म तो जहां बैठो वहीं करो 
और तत्क्षण उसका फल आनन्द भोग लो । दुःख है चिन्ता । चिन्ता 
को त्याग दो तब ही सुख है। अतः निराकुलता ही सुख है और उसी 
को धर्म कहते हैं। चिन्ता हमारी अपनी भूल व श्रान्ति है। यह. 
अज्ञानता के कारण हमारी अपनो बनाई हुई है। इसका त्याग भी 
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हम स्वतन्त्रता से स्वतः कर सकते हैं। चिन्ता करने से ही हमारा : 
बाह्य जीवन व भीतरी जीवन यह लोक व परलोक, व्यक्तिगत जीवन 
व. व्यवहारिक जीवन सभी विगड़ जाते हैं । यही हमारे जीवन में 
प्नपकर उसको खोखला कर देती हैं। एक छोटी भी चिन्ता 
कालान्तर में आग की चिगारी वत्‌ भयंक्रर रूप घारण कर लिया 
करती है । देखिये इसका एक उदाहरण देती हूँ। कोई एक व्यक्त 
पूर्ण स्वस्थ है उसको उसके किसी सम्बन्धी वा मित्र ने अकस्मात कह 
दिया कि “भई ! तुम तो बहुत कमजोर हो गए, देखना ! तुम्हारी 
आंखों में तो पिलकाई सी छाई हुई है । डाक्टर को दिखाना, यह वया 
हो गया तुम्हें ?” आदि आदि । विश्वस्त मित्र की वात पर आस्था 
होने से मन में कुछ नहीं होकर भी कुछ हो गया । मार्च में ही डावटर 
की दुकान पड़ी तो सोचा चलो दिखा लो, क्‍या विगड़ता है । डाक्टर 
को दिखाया तो उसने भी कह दिया “हां ! तुम्हारी आंखें पीली हैं । 
हो सकता है पेट में कैन्‍्सर हो । एक्सरे कराना पड़ेगा ।” हैँ ! 

गन्सर ? ये दो शब्द कान में गूंज गए । घर आया और कुछ मुख पर 
उदासी लिये चैठा रहा । वही दो शब्द पुनः पुन: मस्तिष्क में चवकर 
लगाकर चले जाते। माता व पत्नी न भी आकर देखा कि हंसते 
बोलते गया था यह वया हो गया ? पुन: पुनः पूछा जाने पर मुंह से 
वही दो शब्द निकल पड़े। माता व पत्नी भी सहम गई। अरे ! 
इसका तो कोई इलाज भी नहीं है । किस्मत फूट गई । यह बला के 

से आ पड़ी । सारा घर का भार इन पर है, कैसे चलेगा ? घर 
बरबाद हो गया आदि-आदि शब्द कहकर रोने लगी । सारा पारवार 
इकट्ठा हो गया, सम्बन्धियों जर टेलीफोन व तारों की झड़ी छः 

गई । सभी वारी-बारी से आव.र पूछने लगे। सारा वाताबरण ऐसा 
बन गया कि वह बन्‍्सर शब्द को कानों में जोर से गुम्जान लगा । 
पूर्ण स्वस्थ शरीर की स्थित्ति दो दिन में ऐसी हो गई कि चारपाई से 
तोचे पांव उत्तारने वो सामथ्य ने रही । इसमे सबको दियाई दिया 
कि हां डावटर ने सच कहा है, देखो | कितनी तसेजो से रोग बड़ गया। 
दो दिन में वया से वया हालत हो गई ? अरे भेय्या ! हालत विगदी 
नहीं है अपितु घिगाड़ो बई है मौर एक सप्ताह पश्चात संद भिप्त, 
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सम्बन्धी आदि के जुड़ जाने पर एक्सरे हुआ तो कुछ असर आयेगा: 
ही। उसके कुछ संशयजनक परिणाम को सुनकर चिन्ता का भूत और : 
सवार हो गया और एक दिन मरणासन्त अवस्था हो गई | मन विगड़ 
गया, शरीर विगड़ गया और व्यापार भी ठप्प हो गया ।- 


देखिये, एक साधारण सी चिन्ता ने कैसे जीवन विनष्ट कर 
दिया। बस धर्म कहता है, कि चिन्ता क्‍यों करें। जो होना है हो. 
जायेगा । तेरी चिन्ता करने से क्या बनेगा ? बीमार होता है तो कोई 
बात नहीं, लेट जाना । तब भी प्रभ्नुका स्मरण चलता रहेगा | शरीर 
की पीड़ा है जान ली | व्याकुलता की इसमें क्या वात है ? व्याकुलता 
करके मैं जीवन का घात क्‍यों करू । वास्तविक रोग तो मेरी चिन्ता 
है । उसको न करूँ तो चारपाई पर लेटने में भी प्रसन्‍तता है और ' 
दुकान पर बैठ कर काम करने में भी । प्रसन्‍नचित्त व्यक्ति अपने शरीर 
को स्वस्थ बनाता है अर्थात्‌ कल्पना करो कि किसी को असाध्य रोग 
हो गया, वह चिन्ता नहीं करता तो उसको पीड़ा कम महसूस होगी, 
चह प्रसन्‍त रहेगा उससे उसका रोग पनपने न पायेगा ! इसी से रोगी 
के मन को प्रसन्न रखने के लिये उसको मनोरञ्जक उपन्यास, कथायें 
व चिल्न, खिलौने दिये जाते हैं तथा उसके सामने मन वहलोंने वाली . 
ही बातें कहने को कहा जाता है। मन की प्रसन्‍तता से उसका रोग 
शीघ्र उन्मुलित हो जाता है | हँसमुख व्यक्ति ही व्यापार में सफलता 
प्राप्त करता है, प्रसन्‍त मन मनुष्य ही घर में, मित्रों व सम्बन्धियों तथा 
समाज एवं सोसाईटियों में प्रम का भाजन बनता है। वही सर्वत्र 
सम्मान पाता है। भर्थात्‌ वह शरीर, मन, समाज व अर्थ सर्वतः 
सफलता का सेहरा बांधता है । अतः चिन्ता त्यागना ही धर्म है।.... 

चिन्ता का त्याग करने में कोई तपस्या करनी नहीं पड़ती | कुछ 
उछल कूद नहीं करनी पड़ती । जब चाहे तव त्याग कर दे । घबराने 
की वात नहीं है । घर में रहते ही इसका त्याग सम्भव है। “अरे ! - 
यह तो बड़ी कठिन है ? ग्रृहस्थी में और चिन्ता नहों? यह तो ' 
असम्भव है । भैथ्या ! घवरा मत | गृहस्थी में ही इसका त्याग सम्भव 
हैं। पहले पूर्वजों ने इसका त्याग किया है। सम्भव मार्ग ही बताया 
जा रहा है । परन्तु आज तक किया नहीं इसलिये कठिन लग रहा है। ' 
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भार्ग प्रारम्भ कर देने पर कृठित न लगेगा | देख | एक समय एक सेठ 
तांगे में बैठा जा रहा था। ताँगे वाले ने उनसे पूछा कि 'सेठ जी | आप 
तो बड़े कमजोर दिखाई दे रहे हैं, इसका कारण क्‍या है ?” सेठ जी 
ने उत्तर दिया कि भैय्या ! दो लड़कियां घर में जवान व॑ठी हैं । एक- 
एक लाख शादी में लगाना चाहता हूँ । परन्तु कोई योग्य वर नहीं मिल 
पा रहा है ४० वर्ष का होने को आया । शरीर जी हो चला । ५० 
वर्ष का तो बूढ़ा ही हो जाता है | सारे सर के वाल सफेद हो गए । रात 
दिन यही चिन्ता रहती है कि अपनी जिन्दगी में इन दोनों के हाथ पीले 
कर दूं । तांगे वाला उस सेठ के वाक्य सुनकर धक से रह गया । उसने 
उत्तर दिया कि सेठ जी ! आपके - तो करोड़ों की माया है, केवल दो 
लड़कियों की चिन्ता ने आपको ४० वर्ष में बूढ़ा बना दिया जिससे 
आप मृत्यु को घड़ियें गिनते ताँगे के आधीन बने हैं। मुझे देखिये 
ताँगा चलाता हूँ, पैसा पास नहीं । घरमें सात लड़किर्या हूँ, ८० वर्ष का 
होने को आया हूँ और अब भी आप जैसे दो को कन्धे पर वैठाकर ४ 
मील चल सकता हूँ क्योंकि में समझता हूँ, में अपने योग्य परिश्रम कर 
रहा हूँ। जो जो प्राणी इस पृथ्वी पर आता है प्रत्येक अपना भाग्य 
अपने साथ लाता है। मैं चिन्ता क्‍यों करू ? अतः मैं मस्त रहता हैँ । 
तात्पर्य यह है कि घर में भी जो केवल कतंव्य कर्म करता है परन्तु 
चिन्ता नहीं करता वही सुखी रहता है ऐसा उस तांगे वाले ने सिद्ध 
करके दिखा दिया। बताइये चिन्ता करने से होता भी क्‍या है । आप , 
कीजिये कि “यदि धन न हुआ तो क्या होगा ।” ऐसी चिन्ता करने से 
घन न आयेगा । अपितु उपरोकक्‍त प्रकार से घन चला ही जायेगा। 
अगर चिन्ता करने से घन आता हो तो खूब चिन्ता कीजिये । परन्तु 
भैय्या ! चिन्ता त्याग कर पुरुपार्थ करने से धन आयेगा । अतः चिन्ता 
त्यागो । यह पाप है, अधर्म है । 


मानव यह झूठा अहंकार करता हैँ कि “में वुटुम्ब का पालन 
करता हूँ, में इसकी रक्षा करता हूँ” भादि। यही अहंकार अज्ञान है 
तथा इसकी चिन्ता का कारण है । वास्तव में प्रत्येक प्राणी अपने-अपने 
भाग्य से सुरक्षित है। किसी को निमित्त बनाकर ही भाग्य प्रगट 
हुआ करता है, इससे उस नेमित्तिक व्यत्रित को श्लेथ मिल जाया 


5 
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करता है। उसकी तरफं का द्वार बंन्द हो जाने पर दूसरे निमित्त को .: 
द्वार खुल जाया करता है, जिस- प्रकार पानी के निकलने का एक द्वार 
वन्द्र कर देने पर वह दूसरा द्वार स्वयं खोल॑ लिया: करता है। इससे 
नेमित्तिक व्यक्ति को अहंकार करना व्यर्थ है। एक बालक बचाते- 
बचाते भी गिरकर मर जाता है वहाँ अहंकार को मुंह की खानी 
पड़ती है । इसका यह अर्थ नहीं कि कुटुम्ब का पोषण न किया जाय 
वल्कि प्रयोजन है अहंकार के त्याग का | देखो इसी पर एक हृष्टान्त : 
देती हूँ । इससे पता लगेगा कि मानवीय अहंकार कितना झूंठा है । 

, एक फेरी वाला था | नित्य फेरी लगाकर छोटी-छोटी बस्तुयें - 
वेचकर अपनी आजीविका किया करता था । जब फेरी- लगाने जाता 
था तब मार्ग में एक साधु की कुटिया पड़ती थी | समय की बात वह - 
नित्य उपदेश के समय वहीं पहुँच जाता और उपदेश सुना करता था। 
धीरे-धीरे करके उसका मन पसीजता गया और एक दिन महात्मा से ' 
कह बैठा कि “भगवन ! क्‍या करूँ, छोटे-छोटे बच्चे पीछे लगे हैं अन्यथा : 
तो आपकी शरण में आकर आत्म कल्याण कस्ता ।” महात्मा ने भव्य 
जानकर कहा कि सब अपने-अपने भाग्य को लेकर आते. हैं, कोई किसी * 
का कुछ नहीं करता ।” परन्तु इतने वाक्य से उसको सन्‍्तोष कंसे , 
होता ! गुरू ने कहा कि तू कुछ समय के लिये मेरे पास आजा फिर : 
तुझे इस रहस्य का ज्ञान होगा । गुरू का आदेश सुनकर उसने मन में : 
सोचा कि चलो प्रयोग करके देख तो लें | घर गया और जाकर पत्नी 
से कहा कि “इस गांव में ग्रहक कम रह गये, और मैं आज दूसरे गांव ' 
को जा रहा हूँ | और कुछ समय पश्चात लौटूगा।'” पत्नी ने भी 
समझा कि अच्छा है दूसरे गांव से भी अधिक पैसा कमाकर लायेंगे॥:: 
तव हम सुख से रहेंगे । इतने तक हम गशुजारा कर लेंगे। बस: फेरी. 
वाला सीधा पहुँच गया कुटिया पर। दो दिन के पश्चात ,ुरू ने किसी , 
शिष्य के हाथ उसके घर पर कहलवा दिया कि “उसको दूसरे गांव 
को जाते समय मार्ग के जगल में शेर ने मारकर खा लिया है ।”.इतना - 
वाक्य सुनते ही घर में करुण-कन्दन होने लगा। बच्चे विलबिलाने . 
लगे। पड़,सी भी दया खाने लगे। मानों आकाश फट गया हो, पृथ्वी ,- 
हिल गई हो, मुसीवतों का पहाड़ टूट पड़ा, हो | दस दिन रो धोकर - 

रे 
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मन के खूब अरमान निकाल लिये । तेरहवें दिन क्रिया-कर्म करके शान्त 
हो गए । अब पड़ीसियों ने दया करके बच्चों को अपनी-अपनी हलवाई 
की दुकान पर रख लिया | माता उनकी दूसरों के बर्तन मांजती । 
रात्रि को सूत कात लेती । तीनों की रोटी कपड़ा तो वहीं से पूरा पड़ 
जाता और नौकरी का रुपया जमा होने लगा | तीन वर्ष में बच्चे बड़े 
हो गए । पंसा जमा हो गया । उससे दोनों वच्चों ने एक छोटी दुकान 
खोल ली । दुकान चल निकली | घर में खूब आनन्द हो चला । तव 
एक दिन उस फेरी वाले को सूझी घर चलकर देखना चाहिये कि क्या 
स्थिति है ? वह रात्रि के समय घर गया और दरवाजा खटखटाया। 
परन्तु भीतर से आवाज भाई “कि कौन ? उसने बताथा “मैं तुम्हारा 
पिता हूँ | मैं मरा नहीं था । झूठ तुम्हें वहका दिया गया था ।” परंतु 
प्रत्युत्तर मिला “अरे ! भाग जा यहां से, भूत आया है, भूत ।” उसने 
फिर कहा “नहीं बेटा ! में भूत नहीं हूँ में जीवित हूँ। और तुम्हारी 
सुध लेने आया हूँ। कैसे तुम्हारा जीवन चल रहा है।” परन्तु वहाँ से 
उत्तर आया “जा ! जा [हमें तेरी आवश्यकता नहीं है। तेरे राज्य में 
तो हम भूखों मरते थे, अव हम सुख की नींद सो रहे हैं।” तब उस 

जिज्ञासु की आंखें खुलीं कि प्रत्येक प्रणी अपने-अपने भाग्य का खाता 


है। 


इस अहंकार को त्याग कर केवल कतंव्य कर्म करना ही धर्म है । 
धन कमाइये, बच्चों को योग्य वनाइये, गृहस्थी का पालन कीजिये ! 
परन्तु अहंकार व चिन्ता त्याग दीजिये | यही पाप है, अधर्म, अज्ञान 
है, अशान्ति व दुःख है । चिन्ता व अहंकार त्याग कर कर्म करना ही 
निष्काम योग है। वही तपस्या है, धर्म है, शान्ति व आनन्द है। 
बताइये चिन्ता त्यागने से शहस्थी में वया कमी आयेगी ? अपितु 
गृहस्थी स्वर्ग बन जायेगी। ननन्‍्दन-कानन वन जायेगी । 


क्रोध व्छों जोतो 


जो हृदय की गहन ग्रुफा में स्थित उस महाप्रभुके दशन से कृत- 
कृत्य हुआ जा रहा है, जो अन्तरंग में सदा गुप्त रहता है, जिसको 
वाह्य जगत्‌ की सुध नहीं है, जो सदा अन्तप्रैभु के साथ किल्नोलें करता 
है, जिसके मन की वासनाओं का निम्न लन हो चुका है, जिसके हृदय 
चक्षु खुल चुके हैं, तथा उसके द्वारा जिसने समस्त तत्वों का सत्य 
निरीक्षण कर लिया है, जो सब जगत्‌ को ब्रह्म के रूप में देखता है, 
जिसको वाह्य शरीर व कषायमल दिखाई ही नहीं देता, जो सदा 
आत्मनिष्ठ रहता है, जिसके शरीर होते हुए भी कुछ महसूस नहीं 
होता, जिसकी आंखें होते हुए भी बाह्य रूपों को देख नहीं पाती, जिस 
के कान होते हुए भी कुछ सुन नहीं पाते, जो सदा दिव्य अमृत के 
पान से तृप्त रहता है वही वास्तव में क्षमा स्वभावी-है। उसको क्षमा 
भी क्‍या कहें उसे क्रोध का प्रश्न ही नहीं, वह तो आत्मा का सहज 
स्वभाव है । उसे हत भासता ही नहीं अतः क्रोध किस पर करे ९ 

जो कोई अपनी चिहद्विभूति को ठुकराकर पर-पदार्थों में अपनी 
महिमा को देखता है, अपने चेतन स्वभाव को भूलकर जड़-विक्पों में 
सन्तप्त रहता है, जो हृदयप्रमु को ठुकराकर अर्थात्‌ चेतन की मांग 
की अवहेलना करके मन को वाह्य धन या विकस्पों से तृप्त करने का 
उपक्रम करता है, आत्मा को व्यर्थ चिन्ताओं से जलाता है वह उस 
का अपनी आत्मा के प्रति अनन्ता क्रोध है । वह ही संसार है। परल्तु 
जो योगी अपनी आत्मा को विकलल्‍त् से अतीत सहजानन्द से तृप्त 
रखता है वही आत्मा के एवं परमात्मा के प्रति क्षमा है ।जो 
परमात्मा पर क्रोध करता है उसका संसार के प्रति क्रोध है । अपने पर 
क्रोध सो जग़त्‌ पर क्रोध, अपने पर क्षमा सो जगत्‌ पर क्षमा। स्व 
क्षमा ही उत्तम क्षमा है। 

उत्तम क्षमा का प्रकरण है--साधारण क्षमा का नहीं | यह उत्तम 
क्षमा योगियों को ही होती है । यद्यपि गृहस्थों को भी- अपने योग्य 
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' उत्तम क्षमा होती है वह भी अपने क्षेत्र में सर्वोत्कृप्ट है, उसको गृहस्थ 
की क्षमा के प्रकरण में ही वताया जायेगा । वास्तव में तो उत्तम 
: विशेषण योगी की उपरोक्‍त क्षमा के लिये ही उपयुक्त है। ऐसी क्षमा 
भले वर्तमान में धारण न की जा सके परन्तु आदर्श की भावना तथा 
वैसा बनने का पुरुषार्थ तो करना चाहिये। एक दिन अवश्य वैसी 
उत्तम स्थिति भी प्राप्त हो जायेगी । 


ऐसे ध्यानस्थ योगी को वाह्म जगत्‌ की कुछ सुध ही नहीं है त्तो कोई 
उनको गाली दे, मारे अथवा प्राण हरण करे अथवा अन्य प्रकार 
से पीड़ित करे, ऐसे समय वह सदा आत्म-स्थित रहते हैं अतः क्रोध 
कौन व किस पर करे ? क्योंकि क्रोध करने वाला तो शरीर में न होकर 
आत्मा में है, और आत्म स्थित योगी को न अपना शरीर दीखता है 
त्त घातक का। उसको तो प्रत्यक्ष चेतन्य प्रभु दीख रहे हैं। यह तो 
सर्वोत्कृष्ट समता वा क्षमा है । परन्तु यदि कदाजित्‌ किसी को 
स्थिरता की कमी के कारण शरीर को काटे, मारे वा पीड़ित किये 
जाने की पीड़ा महसूस होवे तो तब वह्‌ विचार करता है कि “अरे ! 
यह तो वेचारा अज्ञानी है, यह सुझकों जानता ही नहीं | शरीर को 
जानता है, शरीर मेरा है नहीं । इस खिलौने से खेलता रहे, इससे मेरा 
क्या ? इसका मेरी दृष्टि में कोई मुल्य नहीं । यह तो टट जायेगा तो 
और मिल जायेगा | न मिले तो सवसे अच्छा है। इसके घात से में 
अपनी शान्ति का घात क्‍यों करू ? यदि में शोक व ऋोघ कर तो 
सबसे अपराधी तो न होऊ ?” ऐसा विचार करके आत्म रिघत होने 
का प्रयत्न करता है । जैसे गजकुमार मुनि के सर पर अंगीठी ऊलाई 
गई, सुकुमाल के शरीर को शेरनी ने भक्षण किया तब उन्होंने इस 
प्रकार आत्म स्वरूप मनस्थित होने का प्रयत्न किया। यह उनकी उत्तम 
क्षमा थी । 


जज ट अप जे चार हक ५+5>ज उनसवः बट दिचा क्र 
यदि कोई अपशब्द कहे तो वह उसवीी विचार कर 
ह। 


ते नहीं, सनते 
ही नहीं। “कह रहा होगा जो उसको अच्छा लगे। लोक में 


ते 
च्‌ा 
|| 


शब्द वर्गणाये हैं, उनमें से यह भी एक है। इसमें में देरी वयों हों? 
यदि में दुखी होऊ तो सबसे बढ़ा अपराधी तो मं ही हैं। बह शब्द रसे 
चिपट नहीं गया | बतारये उससे मेरी बया हानि हो गई ! चेचारा 


- टीकक़्ही ?ो कह रहा है। मेरे हुए दोष ही तो कह रहा है, अतः: यह 

' तो मेरा अत्यन्त उपकारी है, जो मुझे साधना के प्रति जागरूक कर 
रहा है अथवा इसको तो क्रोध रूप भूत चढ़ा हुआ है अतः यह तो दया 
का पात्र है” ऐसा विचार कर उससे प्रेम करता है। क्रोध नहीं 
करता। 


एक समय महात्मा बुद्ध को चोर खूब गालियां देने लगा। महात्मा 
जी चुपचाप सुनते रहे । जब वह दो घण्टे तक गाली देकर थक गया 
तब महात्मा जी ने पूछा “भैय्या ! मैं तुमसे एक बात पूछ यदि तुम 
किसी को कोई चीज दो और वह न ले तो वह चीज किसकी ?” चोर 
ने उत्तर दिया कि “इसमें पूछने की क्या बात है स्पष्ट ही है कि देने वाले 
की ।” तब महात्मा जी ने कहा कि “बस तुमने मुझे गाली दी और मैंन 
नहीं ली। यदि मैं गाली मानूं तो मैं क्रोध करू । मैंने स्वीकार ही नहीं 
करी”। इससे चोर की आँखें खुल गईं । 


जहां पर निनन्‍्दक वा घातकपना दिखता ही नहीं, वहाँ विशुद्ध 
आत्म-दर्शन होता है, वहां उत्तम क्षमा हैं। जहां पर “मैं क्षमा कर 
दूं, यह दोषी है” ऐसा विकल्प है उसे उत्त म क्षमा नहीं कहते हैं। एक 
ओर शत॒त्व और दूसरी ओर क्षमा ये दोनों चीजें एक साथ नहीं 
रहतीं । वहां नीचे प्रकार की क्षमा है | जहां शब्॒त्व है ही नहीं प्रेम 
हैं, वहीं उत्तम क्षमा हैं। साधु जनों को ऐसी ही उत्तम क्षमा होती 
हैं। जिस प्रकार राजा श्रेणिक ने उन महात्मा के गले में सर्प डाला 
ओर रानी चेैलना ने उसका निवारण किया, परन्तु महात्मा ने 
दोनों को समान आशीर्वाद दिया । वहां यह भाव नहीं था 
कि मैं इस राजा को क्षमा कर दूँ । वहां उन योगी को दोनों 
में कोई भेद नहीं दिखाई दे रहा था । दोनों ब्रह्म प्रेम 
एवं कल्याण के पात्न थे । दोनों प्रभु हैं। तनिक भी अन्तर नहीं । “मेरा 
नहीं अपना तो अपराधी होगा, ऐसा भी जहां दिखाई नहीं देता” 
उसको उत्तम क्षमा कहते हैं। योगियों की हष्टि कितनी विचित्र होती 
है | धन्य हैं जो सदा रत्न ही खोजते हैं, काँच नहीं.। वही सदा अपनी 
समता पियूप का पान करके तृप्त रहते हैं । जगत्‌ से अस्पर्श चैतन्य 


र्ण्प 


लोक में वास करते हैं। वे योगी उस क्षमा के द्वारा ही अज्ञान्त का 

विनाश करके परम गति को प्राप्त करते हैं । कहा भी है सा 
इय उत्तम खम जुय णर-सुर-खग-जुय केवलपयाण लहेवि चिर | 
हुय सिद्ध गिरंजणु भव दुह भंजणू अगणिय रिसि पुद्भव जि चिरु॥ 

अर्थ--इस प्रकार उत्तम क्षमा से युक्त मनुष्य, देव और विद्याधरों 

से वन्दित तथा भव-दुःख का नाश करने वाले भअगणित ऋषिपुद्धव 

अविनश्वर केवल ज्ञान को प्राप्त कर कर्मकलंक से रहित हो सिद्ध हो 


गये हैं | 
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ब्रह्म में लीनता 


अहा हा ! कितना मधुर है यह ब्रह्मानन्द, कितना तृप्तिकर है 
यह । इसकी एक बँद ही समस्त संतापों को शान्त कर देती है। जो 
अपने हृदय के गहन स्रोत में उतरकर इस अमृत को चख रहा है, जो 
उस ब्रह्मस्नोत में डुबकी लगा रहा है, जो उसकी तेजोमयी मूर्ति को 
देख रहा है, जो उस ब्रह्म के दिव्य नाद की झंकार सुन रहा है, जिसकी 
जिह्ना उसी अमृत का आस्वादन करके तृप्त हुई जा रही है, जिसका 
शरीर उसके दिव्य जल में स्नान करके अपने मल को धो रहा है वह 
जीवित रहते ही अमर हो गया । अरे ! कितना मधुर है यह आनचद, 
जहां जगत्‌ की समस्त कलकलाहट समाप्त हो गई है। जहां मैं-त्‌ के 
विद्वेषकारी द्वन्द भाव नहीं हैं, जहां पर अच्छे-बुरे व मिलाने-हटाने के 
समस्त विकल्प अपनी सत्ता ही खो वठे हैं न मालुम सबके सब कहां 
वेठे हैँ ? जिस प्रकार शेर के आने पर गीदड़ टोली भाग जाती है इसी 
प्रकार समस्त सांसारिक जञ्जाल एकदम दुम दबाकर भाग गये हैं। 
क्या ही महिमा है इस ब्रह्मानन्द की । अहा हा ! हृदय खिल उठता 
है, उसकी स्मृति मात्र से मन झूम जाता है, मन में एक दिव्य तेज का 
उदय होता है। यह तुच्छ जि्ला उसका गुणगान करने में असमर्थ 
है। कहाँ तक कही जावे उसके स्वाद की महिमा । ये शब्द बेचारे क्‍या 
उसके स्वाद को स्पर्श कर सकते हैं ? क्या शब्दों से पेट .भर सकता 
है ? अरे! जगत्‌ के जीवों एक वार चखकर तो देखो उसको । कितना 
शान्ति प्रदायक है। यह विपय की विष्टा को एक बार छोड़ो । जरा 
यहां तो आओ, कहाँ पड़े सो रहे हो ? इसकी बूँद ही चख लो कितंनी 
आनन्द देने वाली है । जब उसकी बात ही हृदय के तारों को हिला 
देती है, मनुष्य उसकी स्मृति में ही आनन्द की हिलोरें लेने लगता है, 
यदि एक वार चख लोगे तो अन्‍्तर्सताप समाप्त हो जायेगा । समस्त 
अज्ञानननित भय भाग जायेगा। अतः केवल एक वार उसका 
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रसास्वादन कर लो | यदि अच्छा न लगे तो छोड़ देना, तब तम्हें इसको 
पीने के लिए नहीं कहा जायेगा | परन्तु इतना विश्वास है कि सारे को 
पिए बिना न छोड़ोगे। वह अत्यन्त आल्हादप्रद लगेगा। जब तक 
पिया नहीं तब तक वह कठिन लगता है। तभी तक नाक सिकोडकर 
जाते हो, कहते हो कि यह बड़ा कठिन है। परन्तु भैय्या ! अपनी 
चीज है अच्छी क्यों न लगेगी | अपना ही स्वभाव है । कहीं दूर नहीं । 
अपने ही पास है। अपने अन्तहं दय में उस अमृत का सागर ठाठें मार 
रहा है। जत्र चाहें व जितना चाह पियो और इुब्रकी लगाओ। जैसे 
कहावत भी है कि “अपना हुवका, अपनी मरोड़. पिया-पिया, नहीं 
दिया फोड़ । इसी प्रकार अपनी चीज जब्र चाहे पी ली इसमें किसी 
से मांगकर तो नहीं लानी है । वन पीना चाही तो न वियो । अरे ! अपने 
उस दिव्य अमृत को छोड़कर, ब्रह्मानन्द को भुलाकर कहाँ त्रिपय घिप 
में फेस हो । आओ इसको चखो, इसकी एक किरण ही घरीर में रोमांच 
लाती है, आँखों में जन व हृदय में आल्हाद लाती है । 


जगत्‌ के समस्त जीव विपय में फंसे हैँ । वे जो इससे चिमुख होना 
चाहते हैं उनकी भी अपने रंग में फंसा लेना चाहता है ! पहले बताया 
था कि उस ब्रह्मानन्द की प्राप्ति का सहज उपाय है बाल ब्रह्मचर्स । 
परन्तु यदि वह न हो तो स्वपति वा पत्नी सन्‍्तोपी बनकर संयम की 
साधना करे। परन्त इतना हो जाने पर भी अनादि के पुष्ठ संस्कार 
इसको अपनी ओर खेंचते हैँ । इधर प्रकाश की एक छोटी सी कशणियः 
और उधर अनादि की संचित बहु अनन्त संस्कार राशि, इन दोनों का 
परस्पर में युद्ध होता है । जिसका वल अधिक होता है उसी की विजय 
हो जाती है। ब्रह्मानन्द के प्रकाण की एक बूंद ती। अपनी भार लाला- 
यित करती है परन्तु संस्कार या अरे ! अब तप तू हमकी पुए्द 
करता जाया है तब तस्ते बया हो घया । अब तू अपनी मनमानी करने 
लग गया । त्तेरे बिना हम बसे जीयेगे ? वे अपनी मृत्यु बाग समय नि 
जानकर चोगसने-चिल्लाने लगते हैं तथा अपनी पूरी शबित लगाव 
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साथना को अपनी मोर मसोेंचते हैँ । जिसवा बल अधिक होता है मनुष्य 
उधर ही पहैच जाता है। संस्कारों के फदे में पष्ठ जाने पर तो बह 
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जीवन भर भी यदि निकलना चाहे तो निकल नहीं सकता। यह 
धघराशायी कर दिया जाता है । 

देखिए जीवन का एक अवसर आता है जिस समय मनुष्य चौराहे 
पर खड़ा होता है । उस पर से दो मार्ग जाते हैं । दोनों मार्ग विरोधी 
हैं । एक पर चला जाने पर दूसरे से: बिल्कुल सम्पर्क नहीं रहता । इसी- 
ढंग से एक राजा के दो पुत्र थे। उसने अपने पुत्रों से कहा कि देखो 
मेरे पास दो राज्य हैं--एक है कि जिसकी भूमि वंजर पड़ी है. जिसमें 
घने जंगल हैं, जंगलों में बड़े-बड़े हिल्न जन्तु रहते हैं और दूसरा राज्य 
है जिसमें खूब वागवाड़ी लगी है, सुवासित गन्ध आ रही है। परन्तु है 
सब क्ृत्विम ) प्रथम राज्य को प्राप्त करके जो उस मार्ग पर गमन 
करेगा उसमें अत्यन्त कठिनाइयें होंगी, हिस्र जन्तुओं से बचना होगा, 
समय-समय पर बलपूर्वक उनसे युद्ध भी करना होगा, परन्तु पश्चात्‌ 
उसके अमर लोक आयेगा उसमें अनन्त काल तक सुख भोगना । परन्तु 
दूसरे राज्य में कागज के पुष्पों की गन्ध से सुख पाना परन्तु कुछ काल 
पश्चात्‌ यह सब उजड़ जायेगा, फिर यह भयंकर जंगल बन जायेगा । 
फिर तुम इसमें दु:ख से रहना । बताइये इसमें कौनसा राज्य श्रेष्ठ है । 
क्या कागज के पुष्पों से मन को प्रसन्‍न किया जा सकता है, उसमें लगे 
कृत्रिम सैन्ट की गन्ध से मन की तृप्ति की जा सकती है ? एक बार 
के मोहक व क्षणिक सुख की अपेक्षा अनन्त सुख का सागर कष्ट सहकर 
भी प्राप्त करना कहीं अधिक श्रेष्ठ है। 

यह कथा जीवन की है। जो जीवन के मोड़ के समय अर्थात्‌ गृहस्थ 
जीवन के प्रवेश के समय विवेक द्वारा अपने संस्कारों से युद्ध कर 
ब्रह्मचर्य के मार्ग में जीवन लगा देता है वह तो सहज मोक्ष मन्दिर 
को पहुँच जाता है। परन्तु जो संसार में पड़ जाता है उसका जीवन 
बरबाद हो जाता है । वह पछताता है, सर धुन-धुनकर रोता है और 
तड़फता है, छटपटाता है । जैसे मछली को जल से निकालकर किनारे 
पर रख दिया जाये ऐसे वह मोही भी बिलखता है, रोता है। परन्तु 
अब पछताए होत क्या जब चिड़िया चुग गई खेत । स्वयं अपने हाथों 
पर, पाँवों पर कुल्हाड़ी मारने में कौन वुद्धिमत्ता है । स्वयं मकड़ी जाला 
प्रती है और उसी में फँसकर प्राण भी दे देती है | इसी प्रकार वह 
भी स्वनिमित बन्धनों में जकड़ जाता है और उसी में तड़फ-तड़फ कर 
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प्राण दे देता है । उसका रोम-रोम, उसके हाथ-पाँव और उसका मन 
सब कुछ बंध जाते हैं. कोई वच्चा यह पकड़ता है तो कोई दूसरा, कोई 
पाँव पकड़ता है तो कोई सर, कोई कुछ कहता है तो कोई कुछ। सून 
नहीं पाता कि इस बन्धन में से कैसे निकले । अरे बड़ी दुरी दशा होती 
है उसकी, एक कीदी से दयनीय दशा है उसकी । उसको मरने की भी 
फुसंत नहीं है । वह सर धुनता है, रोता है परन्तु निकलने का कोई भी 
द्वार दिखाई नहीं देता। सारा जीवन उसी कंद में तड़फते-तड़फते 
समाप्त हो जाता है और अगले भव में न मालूम किस गति में जाकर 
पड़ेगा ? परन्तु हताश होने की बात नहीं है। वे जाल में फंस कर भी यदि 
पुरुषार्थ करें तो कदाचित समय पाकर निकल सकते हैं। जिस प्रकार 
एक चूहा यदि जाल में फंस जावे तो वहाँ यदि पुमुपार्थ द्वारा धीरे-धीरे 
वह जाल को अपने पैने दाँतों द्वारा काटने का अद्भुत प्रयत्न करें तो 
उस जाल को काटकर बाहर भी आ सकता है | इसी प्रकार यदि 
मनुप्य भावनाओं रूपी बल को प्राप्त करके गृहस्थ के वन्धनों को 

कम-क्रम करता जावे तो एक दिन स्वतन्त्र भी हो सकता है। परन्तु 
इसमें बल अधिक लगाना पड़ता है जबकि जीवन के प्रथम मो में 

कम वल चाहिये । वह भी एक बार आगे जाकर तो वास्तव में दोनों 

को संस्कारों से युद्ध करना पड़ता है। परन्तु बन्धन वाले को इस भव 

के अजित संस्कारों का भी सामना करना होता है। संस्कार की शक्षित 

प्रबल है इससे असावधान हो जाना मूर्खता है क्योंकि न मालूम किस 

समय संस्कार जागृत होकर मनुष्य को पछाड़ दें। वे संस्कार इसको 

ऐसा पछाड़ेगे कि रोता रह जायेगा, उठन सकेगा, धराशायी हो 

जायेगा, चूर-चूर हो जायेगा। अतः उन संस्कारों के प्रति जागरूक 

रहने में ही बुद्धिमत्ता है। ब्रह्ममृत वी कणिका एक छोटो सी, और 

वह भी नवोपाजित । वह क्षद्र वेचारी उन महासुभटों का कैसे मुकावला 

कर सकती है ? हृदय के इस द्वन्द में साधक वेचारा मारा जाता 

है। परन्तु हृदय के उस ब्रह्मगल को सिश्चित करने के लिए सत्व- 

निन्‍तवन होना चाहिये तथा संस्कारों से रक्षा करने के लिए संयम 

रूपी कवच घारण करना चाहिये । 


२१६ 


ब्रह्मचर्य त्रत को समस्त ब्रतों का सरदार कहा जाता है तथा 
हाब्रत कहा जाता है। इसकी पूजा की जाती है। समस्त ब्तों में 
इसका पालन कठिन कहा जाता है, इस एक ब्रत के पाल लेने पर' 
समस्त ब्रतों के फल की प्राप्ति कही जाती है तथा इसको मोक्ष मन्दिर 
का द्वार कहा जाता है, मुक्ति का दूत कहा जाता है ! ऐसा क्‍यों? 
इसका रहस्य समझे बिना ही इतने प्रश्न होते हैं तथा इस ब्रत का 
पालन कठिन लगता है। वास्तव में यह ब्रत कठिन नहीं, समझने की 
कमी है । ब्रह्मचर्य ब्रत केवल स्पर्शन इन्द्रिय अथवा मैथुन के त्याग को 
ही नहीं कहते अपितु पाँचों इन्द्रियों के संयम को ब्रह्मचर्य कहते हैं । 
जो पाँचों इन्द्रियों का नियंत्रण तो करे ना और केवल काय ब्रह्मचर्य का 
पालन करना चाहे तो असम्भव होगा। हवा के घोड़ों पर सैर करनेवत्‌ 
होगा । जिस प्रकार कोई प्रथम पैड़ी पर पाँव रखे बिना एकदम पाँचवीं 
पर पांव रखना चाहे तो वह कटिन होगा। यदि वह जबरदस्ती 
छलांग लगाने का प्रयत्न करेगा तो गिरेगा और सर तुड़ायेगा और उठ 
न सकेगा । इसी प्रकार यदि चार इन्द्रियों के संयम के विना पंचम इन्द्रिय 
का ब्रह्मचर्य पालन करेगा तो वह भी गिरेगा | परन्तु यदि कोई क्रम 
से शेप चारों पैड़ियों को पार करके पाँचवीं पर पाँव रखे तो अत्यन्त 
सरल होगा, उसमें गिरते की सम्भावना ही नहीं है। इसी प्रकार यदि 
चारों इन्द्रियों को संयमित करके पाँचवीं को संयमित करे तो उसमें 
कोई कठिनाई नहीं होगी। मन समस्त पापों का सरदार है। महा 
दगैतान है। जब वह चारों की लगाम का अधिपति बनकर उसको . 
खींचता है तब पाँचवीं भी खिंच जाती है । परन्तु जिसने चार इन्द्रियों 
की लगाम को ब्रह्म राजा को सौंप दी फिर मन भी वश में हो जाता 
है तब मन शैतानियत नहीं करता । इससे पंचम इन्द्रिय का ब्रत स्वयं 
सध जाता है । तब वह अत्यन्त सरल व सहज साध्य लगेगा। इसी 
को महात्मा गाँधी जी ने कहा था रसना आदि इन्द्रियों के संयम से ही 
ब्रह्मचर्य साधना हो सकनी सम्भव है। अतः अब उसी संयम को 
वताया जाता है जो कि ब्रह्मचये व्रत के लिए कवच के तुल्य है । अभेदय 
वज का किला है जिसमें सुरक्षित हो जाने पर संस्कार रूप शत्रु का 
कोई भय नहीं रहता । 
र्श्2 


प्रत्येक मनुष्य को अपने मन को वश में रखने के लिए, अपने हृदेय 
के उज्ज्वल प्रकाश के लिए, अपने शरीर की बलिप्ठता के लिए, अपने 
शुडस्थ की समस्याओं के सुलझाव व प्रेम की स्थापना के लिए, अपनी 
सन्तत्ति को योग्य बनाने के लिए, अपने बच्चों में अच्छे व पवित्र 
संस्कार डालने के लिए निम्न कुसंस्कारों से वचना चाहिये।सरस 
भोजन का त्याग करना चाहिये, क्योंकि इससे जिल्ला लम्पर होती है 
मन चलायमान होता है । चटखारे लेकर भोजन करने से मन में रसना 
इन्द्रिय सम्बन्धी अन्नह्म हो गया । ऐसे भोजन से इच्द्रियां पृष्ठ होती 
हैं। इन्द्रियों की पुप्ठता मन को चंचल बना देतो है। इन्द्रियों के 
आवेग व मन की चंचलत्ता से व्यवित अपने को काधू नहीं कर सकता। 
चह अन्धा हो जाता है। वेदनात्र हआ मारा-मारा फिरता है, रोकने 
पर भी इन्द्रियां बाज नहीं आती आखिर बलातू उसको विषयों में 
प्रवृत्त करा देती हैं । वे रोकने पर भी नहीं रुकतीं । भेय्या ! स्वयं तो 
उनमें रस डालकर प्रज्ज्वलित किया फिर रुवों कंसे ? दिये में सेल 
होगा तो वह तो जलेगा ही, अग्नि में ईथन डालेगा तो अग्नि भटकेगी 
ही | इसी प्रकार इन्द्रियों में चटपटा भोजन रूपी रस दिया फिर थे 
प्रज्ज्वलित कैसे न हों। वह तो कपायारिनि को भड़कायेंगी ही । इसका 
यह अर्थ नहीं कि रुखा ही भोजन किया जाये। शरोर पी मीछा 
चाहिये मीठा दीजिए, इसको कौन मना करता है। पानी में घोलव-र 
मीठा. पी जाओ अथवा यूं ही खा जाओ, इससे शरीर वी पूतिही 
जायेगी । इस प्रकार इतना ही मीठा खाया जायेगा जिनना कि धर्र 
को आवश्यकता है, जितने से शरीर चल सके, पृष्ट मे हो। परस्न 
मिठाई बनाकर खाना था हलवा बनाकर खाने की तया आवश्यवात 
है ? इसी प्रकार घीनलध चाहिये तो अधिका खाना शरीर व €रिश्रियों 
को पुप्ट बारने के लिए नहीं। बलिदा जिस प्रकार गाय को पेड भ 
के लिए सब चीजें मिला-जुलाकर यूं ही चारा डाल दिया जाता ४ 
इसी प्रकार सब चीजें मिला-जुवलादर शरीर धारण कारने थे लिए 
भोजन-रूप चारा पेट में डाल देना चाहिये। 

नेत्र इन्द्रिय के काम की दृद्धि के कारणभन किसी हे। सर्दर रूपों 


ने दुख | एवा बार देने व्यपित आया देख शिया परनन परम प्रनः 
खाना 


उसक़ा ।नहारने की प्रवृत्ति राग वर्धक है। इसका यह अर्थ नहीं कि 
उससे वात न की जाये । जिससे बात करनी हो उससे बात कीजिये 
परन्तु उसके सुन्दर रूप को पुनः निहारना, आसकक्‍त सा होकर देखना 
अनुचित है। सिनेमा के अश्लील चित्रों का देखना, बाजार में सड़कों 
पर दीवारों पर के गन्दे चित्रों को देखने के प्रति ग्लानि होनी चाहिये । 
इससे मन में चंचलता होती है । नाविल्‍स व ऐसी पुस्तकों के चित्रों को 
देखने का त्याग होना चाहिये । सड़क पर जाते स्त्री-पुरुषों की सुन्दरता 
को निहारने का त्याग होना चाहिए । किसी के साथ भी आँख से आँख 
मिलाकर बात नहीं करनी चाहिए । अश्लील गाली देने का त्याग तथा 
इसी प्रकार की बातें करने का त्याग करना चाहिए । ऐसे भद्दे काम- 
वर्धक गाने गाने व सुनने का त्याग होना चाहिए। रेडियो में आने वाले 
अश्लील गाने नहीं सुनें | इसी ढंग की कहानियें व किस्से न पढ़ें । शास्त्र 
में भी जहां श्गार रस का वर्णन हो वह मत पढ़ें क्योंकि उसके 
पढ़ने से मन विक्ृत होता है त्तथा मानसिक अब्रह्म होता है | वहाँ पर 
बहुत कामुक जीवों को श्यृगार के द्वारा शास्त्र की रुचि वनाकर 
अभिप्राय लिखे गये। पश्चात्‌ उस शगार के दोष दिखाकर त्याग 
का ही उपदेश दिया गया है। परन्तु जो कल्याण के मार्ग की 
रुचि कर बैठा है उसके तो इस प्रकार पठन अहितकर सिद्ध हो 
जाता है। शरीर से कुचेष्टा न करें। इस ढ़ंग की हँसी न हँसें तथा 
इस प्रकार की हँसी करते व्यक्ति को भी न देखें | विवाह शादियों में 
इस प्रकार के भद्दे गाने हँसियें विशेषकर होती हैं जिनसे प्रत्येक 
के मन में वासनायें उद्भूत हो जाती हैं । देखिये यहाँ बैठे आप के 
मन में स्वयं वेराग्य व ब्रह्मचर्य धारण के भाव हो रहे हैं, मन में 
प्रसन्नता, कुछ प्रकाश व आह्वाद सा हो रहा है परन्तु यदि विवाह 
में जायें तो वहां बैसा ही मन हो जाता है-नव दम्पति के कमरे में 
प्रवेश करते ही मन मलीनता व अन्धकार से परिपूर्ण हो जाता है 
और एक वेरागी का मन घृणा से भर-आता है। अतः ऐसे स्थानों 
पर जाने के प्रति विवेक होना चाहिये तथा स्वयं इनसे दूर रहने का 
प्रयत्त करना चाहिए । किसी के गुप्त अंगों के प्रति दृष्ठिपात 
न करें ॥ ; 


शरीर को खूब सुसंस्कृत करने का त्याग होना चॉहिकेओ$ 
शरोर को अधिक नहलाना, सावुन व क्रीम-पाउडर तथा सैंन्ट 
आदि का प्रयोग करने से शरीर के प्रति राग बढ़ता है। स्पर्शन 
इन्द्रिय के प्रति मन आप्रक्त होता है। शरीर को नाना प्रकार के 
सुन्दर वस्त्रों से सजाना व खूब भड़कीले वस्त्र पहनाना काम वास- 
ताओं की वृद्धि का जीता जागता रूप है । उससे पहनने वाले का 
मन तो वासनाओं का पुतला है ही दूसरे भी उनके शिकार 
वन जाते हैं। आज की जो बहनें, बहुएं सोलह खझागार करके, 
महीन से महीन तथा चुस्त वस्त्र पहनकर सड़कों पर जाती हैं 
वे शरीर को अर्धघ नग्वग दिखलाती हैँ, तथा कुचेप्टायूवंक हंसी द 
इधर-उधर देखती चलती हैं, ऐसी उन रति मूर्तियों को देखकर 
अच्छे--अच्छे धैयेंशालियों के मन चलायमान हो जाते है । इसी प्रकार 
लड़के ऐसी ही चुस्त ड्रंसव विविध विचित्र वस्त्र पहने सड़कों पर 
अश्लोल गाने गाते व युवतियों की तरफ विचित्र हंसी करते फिरते 
रहते हैं । इसी से उन नारियों के मोम के हृदय भी पिघल जाते हैं । 
ऐसी अवस्था में सतीत्व कहाँ टिक सकता है ? सतोत्व केवल भोग 
सेही विनष्ट नहीं होता अपितु किसी की कुदृष्टि पड़ जाने से 
अथवा मन में कुविचार आ जाने से भी भंग हो जाता है । सीना 
को कुम्हार ने दोष इसलिये नहीं लगाया था कि सीता ने कोई 
कुकर्म किया था अथवा उसके मन में कुविचार आया था अपिनु 
इसलिये दपित बताया था कि रावण की उस पर कदप्टि पड़ी है 

परन्तु आज की नारियां तो स्वयं अपने छील को भंग हारने के 

साधन जुटातो हैं। शागार संसारदते दिखाने के लिये नहीोंहआ 
करता । जो नारी सड़क पर अधिक सजधज कर जाती है उस पर 
ही संकड़ों की कुदप्टि पड़ा करती है । उसको हो अपने शीत की 
रक्षा करनी दर होती है।यदि झदेली दे एवान्त में हो तो 
उसका शील श्रप्ट भी हो जाता है। परन्तु यदि दोए सादे वरघ पहन 
कर खुली सड़क पर, भीड़ में लथवा एकान्त में भी हा नही हो तो 


५ कक जि 
उस पर कोई आंख उठाकर नहीं देखता । यदि देखता नी है तो महज 


, छप € एक वार । उस देवी के प्रति दर्शक का हृदय भी वहन व 
बेटी के भावों से भरा होता है तथा आँख में श्रद्धा होती है । 
अतः सदा सादा वस्त्र पहनिये तथा नीचे नेन्न रखिये मानो कि आप 
कुछ विचार रहे हों तो काम के शस्त्र आपके हृदय को बींध न 
सकेंगे ।अपने बच्चों के अतिरिक्त दूसरों के लड़के लड़कियों के 
विवाह सम्बन्ध में मत पड़े क्योंकि यह भी काम वासनाओं को जागृत 
करने में सहायक्र होते हैं । मत को वश में रखने के लिये प्रभ्ठु का 
स्मरण कीजिये क्योंकि मन सबका राजा है | ठीक ही कहा है- 
“मन के जीते जीत है मन के हारे हार ।” अब देखिये एक कथा 
सुनाती हूँ जिससे पता लगेगा कि वाह्य इन्द्रिय संयम का ब्रह्मचर्य से 
कितना सम्बन्ध है । वाहय संपम के पालन से ब्रह्मचर्थ सहज साब्य 
है जबकि वाहय संयम के विना असम्भव। 


एक ग्रुर के चार शिष्य थे जिनमें चारों के नाम क्रम से भयहर 
कन्दर्पहर, मन्युहर, मोहहर थे। चारों शिष्य सुयोग्य व ग्रुह भक्त 
थे। ग्रुर जी सोचते थे कि चारों में कौन श्रेष्ठ है जिसको कि मैं अपनी 
गुप्त विद्या दूं । इसका जब वे निर्णय न कर पाये तब उन्होंने 
परीक्षा के लिये चारों शिष्यों को वर्षायोग में चार महीने विभिन्‍न 
स्थानों पर विताकर आने के लिये कहा। भयहर को उन्होंने शेर 
की गुहा के द्वार पर भेजा, कन्दर्पहर को कुए की मेंढ पर, मन्युहर 
को भयंकर सर्प की वाँवी पर तथा मोहहर को पिंगला वेश्या के 
महल में । चारों शिष्य गुरु की आज्ञा शिरोधार्य करके अपने-अपने 
स्थान को चल दिये। 


भयहर जिस शेर की गुफा पर पहुँचा वह वड़ा क्रोधी था| 
दूर-दूर तक उसकी ख्याति थी। आस-पास के बनों में भी कोई 
जन्तु न पाया जाता था| जंगल में उसका एकछत्न राज्य था | 
परन्तु उसकी माँद पर भयहर निर्भय चला गया। उस समय शेर 
बाहर शिकार को गया हुआ था। कुछ ही समय पश्चात्‌ शेर आया, 
उसको मनुष्य की गन्ध आई। आज उसे जंगल में भी कोई शिकार 
न मिला था। इसलिये भूख के कारण वह उसकी ओर उत्कण्ठित 
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हुआ । अपनी ही माँद पर आये भ्रक्ष्य को देखकर वह खुश हुआ 
और उसने अपना पंजा भयहर को पकड़कर खा जाने के लिये 
उठाया । परन्तु भयहर शान्‍्त व प्रसन्‍्न खड़ा रहा । शर 
ने अयना पंजा नीचे कर दिया | पुन: शेर ने पंजा उठाया परन्तु फिर 
भयहर के प्रसन्न मुद्रा में खड़े रहने से चुप हो गया । शेर ज्यों ही पीछे 
गया त्यों ही भयहर उसके सामने मुह करके खड़ा हो जाता इससे 
शेर का क्रोध और भी प्रज्ज्वलित हो जाता । ज्यों ही वह मारने को पंजा 
उठाता त्यों ही भयहर शान्त मुस्कराता रहता। इस प्रकार करते 
भयहर को चार दिन हो थये । चार दिन के पश्चात्‌ शेर 
शान्त होकर बैठा और भयहर ने उसको उपदेश दिया कि है 
बनराज ! किस पाप के उदय से तू इस हिंजयानि में आया है था 
हाँ पर भी वाना जीवों की हिंसा से तू पावर का संचय ही कर रहा 
है । इसके फल से जो तुझे नरकादि गतियों में असहय वेदनाएं सहनी 
पड़ेंगी उसको स्मरण कर ।' देर शान्त भाव से बैठा युन रहा था। 
उसका चित्त बदल गया । वह हिसा से विरवत हो गया । चार 
दिन तक वह लगातार उपदेश सुतता रहा । अब उसकी आत्मा पविन्त 
हो गई थी, उसका मन हिंसा से विरक्‍त हो गया । आज आठ दिन हो 
गये उसने कुछ भी न खाया | तव साथु की आज्ञा से भूख से मरते 
उसने जंगल की घास खाकर प्राण धारण किये। अब शेर शाकाहारी 
बन गया । सवेरे उठकर नित्व साधु के चरणों में नमस्कार करता 
और उनके झुख से उपदेश श्रवण करता । टस प्रकार भयहर ने भय 
को जीतकर चार महीने वहाँ वित्ताये । 


मन्युहर सपे की बांबी पर गया ।वह सर्प भयंकर था। 
उसकी एक फुकार का विप मीलों तक फैलता था। सब उसे नास- 
मात्र से कॉपते थे । मन्युहर सर्प को बांवी के ऊबर जावार सट्टा हो 
गया ।योग की शवित के कारण विप का उस पर कोर्ट प्रभाव न 
हुआ । तब ही सपपं अपने बिल से निवालकार आाया। उसने ऋषधा- 
विष्ट होकर उसको काटना शुद्ध किया। परत मन्पुटर भी रिथिर 


पट्टा रहा । आपशिर सद्म बह बउन विद में जाने लगा, नद ह। मनन्‍उन्र र 


में उसकी पूछ दबा दी । इससे सर्प को और क्रोध आया। उसने 
प्रन्युहर के शरीर में खूब डक मारे और सारे शरीर में स्वयं लिपट 
गया और फन फंलाकर उसके मुह को ढक दिया । बहुत देर तक 
मन्युहर के स्थिर खड़े रहने के पश्चात्‌ सर्प फिर अपनी बांबी में जाने 
लगा। मन्युहर ने फिर पूछ दबा दी । सर्प फिर बाहर आया । मन्युहरं 
ने उसको पीने को दूध दिया । दूध पीकर वह सर्प और अधिक 
क्रोधित होकर काटने लगा । जब सर्भ थककर लहुलुहान हो 
गया तब शान्त हो गया | मन्युहर ने तब उसको अपने उपदेशामृत 
से तृप्त किया। सर्प फिर क्रोध को त्याग कर शान्त रहने लगा । 
तब मन्युहर ने चार महीने वहाँ विताये । - 


तीसरा कन्दर्पहर कुए की मेंढ पर जाकर बैठा | वहां नाना प्रकार . 
की सुन्दर युवतियां आती | वहां वेठकर नग्न-अर्धनग्नावस्था में स्नान 
करतीं, खूब श्र गार करके आतीं । हँसी-मजाक व अश्लील बातें करती, 
व्यंग्य करती थीं । परन्तु कन्दर्पहर प्रश्न के चरणों में अपने मन को 
लगाये था । उसके नेत्र नीचे थे। वह सब कुछ सुनकर भी कुछ न 
सुनता था। समाधिस्थ रहता था। इस प्रकार चार महीने उसने वहां 


बिताये । 


चतुर्थ शिष्य मोहहर पिगला वेश्या के महल में गया । वहाँ जाकर 
उसने द्वार पर अलख जगाई। दासी आईं, उसने एक युवक योगी के 
पधारने को सूचना दी । दासी स्वामिनी की आज्ञा से साधु को महल 
में ले आई | पिगला ने सोचा तो यह था कि आज एकादशी के दिन 
साधू को आहार दू गी । परन्तु वह तो उसको देखकर मोहित हो गई। वह 
मोहहर को एकसुसज्जित कमरे में ले गई । उस कमरे में खूब काम का 
साम्राज्य था। समस्त प्रकार की विलास की सामग्री जुटाई गई थी । 
किसी प्रकार के वैभव की कमी न छोड़ी गई थी । सुन्दर शय्या, मख- 
मल के गनीचे विछे थे | सुगन्धित इतर चारों तरक छिड़का था। 
धूपघर रकखे थे, अच्छे-अच्छे धैर्यशालियों के मन वहां विचलित हो 
सकते हैं ऐसा वैभव था । ऐसे विलासितापूर्ण कमरे में ज्योंही उसने 
प्रवेश किया त्योंही मोहहर का चित्त घृणा से भर आया। उसने कहा 
कि हे देवी ! मैं तेरे मन्दिर में चार महीने रहंगा | अतः तू यहां से यह 
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सब सुख का साज उठा ले, यह कुछ भी एसे नहीं चाहिये। वेश्या ने 
सोचा अभी तो आया है क्‍या जानता है। मेरे चंग्रुल में अच्छे-अच्छे 
फंस गए । यह तो है कौन चीज़ ? पिगला ने सर्व सामान उठा दिया । 
तव मोहहर एक कोने में अपना तृण का आसन बविछाकर बंठ गया। 
पिगला उसके खाने को स्वादिष्ट दूध मलाई आदि लाई | परन्तु साधु 
ने कहा कि “मैय्या ! हम साधुओं को ऐसा भोजन खाना युक्त नहीं 
है। हमारे लिये तो यदि तुझे खिलाना ही है तो रूखी ज्वार की रोटी 
ले आ” | पिगला को क्रोध आया, उसने चिढ़कर कहा-“अरे साधू ! 
सम्भल जा, फिर तूने मुझे मय्या-मय्या कहा तो तेरो खेर नहीं है। 
कोरा जंगल का ढोर है, क्या जाने यह व्यञजन खाना, पत्थर चवायेगा 
पत्थर ।” योगी ने कहा -'माता! हमारे लिये तो यही व्यझ्जन है। 
वेश्या ऋुद्ध होती गई और चिढ़कर जली भ्रुनी ज्वार की रोटी दासी के 
हाथ भेजी । रोटी इतनी सख्त थी कि तोड़ो तो न टूटे परन्तु साधु ने बड़ी 
प्रसन्‍्तता से उसको खाया। मध्याह्ल में पास के कमरे में पिगला की 
महफिल लगी। उसमें नाना प्रकार के कामवर्घधक गायन व नृत्य हुए 
परन्तु मोहहर का मन तो अपने ब्रह्म में लीन था। उसको कुछ भी 
सुनाई न दिया। रात्रि को वेश्या ने कमरे में खूब दीपकों की रोशनी 
की । साध्‌ ने कहा--हे माता ! यह सव किस लिये ?ये समस्त दीपक 
हटा दे, वेवल एक दीपक प्रकाश के लिये रख दे। तब वेश्या मे दीपक 
हटाये और कुछ देर के पश्चात्‌ सज-धज कर आई । उसने साधू से कहा, 
अरे सम्भल जा, या तो मेरी इच्छा पूर्ण कर अन्यथा यह आई तेरी 
मौत, यूं कहकर पिगला ने कटार निकाल ली । अब तो साधू की इन्द 
में जान फंस गई । प्राणों का भय न था। परन्तु वेश्या के हाथ से 
मरना तथा परीक्षा में सफल होकर गुरु के पास न पहुँचना ये दोनों 
वातें दुखकर थीं | अतः मोहहर ने कहा, अच्छा तो है देवी तेव्यार हो 
जाओ | परन्तु इतना समझ लो तुम्हारे संग लेटकर में तुम्हें एक 
बात वताऊंगा, जब तक मेरी बात्त पूर्ण ने हो तब तक तुम मुनती 
रहना। इतने तक मेरे शरीर को स्पर्ण करने का प्रयत्न ने करना । 
पिगलला ने सोचा कि इतना तो काहू में जाया | एक शब्या पर सोकर 
कौन वचकर गया है जो यह जायेगा । और थे दोनों अन्पर्भ रहकर 
लेट गये । 


| 
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“>मोहहर ने उसको विभिन्‍न कथायें सुनाई जिनकी शिक्षा थी कि . 
“मानव भव को प्राप्त क्षणिक इन्द्रिय सुख के पीछे अपने भवभवान्‍्तर 
विनष्ट कर देने में कौन वुद्धिमत्ता है। आगामी भवों के सुख व अवि- 
नाशी प्राप्त करने में ही जीवन का सार्थक्य है। चार महीने तक निरन्तर 
सत्संग के माहात्म्य से वेश्या का चित्त बदल गया। अब वेश्या एक 
पवित्र भक्ता वन गई। उसकी काम वासनायें विनष्ट हो गई । उसका 
गायन साज प्रभु के गीत का साधन बन गया । उसकी महफिल सत्संग 
बन गई, उसका महल प्रभु का मन्दिर वन गया, उसके मित्र भक्त , 
बन गये । इस. प्रकार वेश्या के जीवन का.हूर पहलू पलट गया | चार 
महीने समाप्त होने के पश्चात्‌ पिगला ने साधु से क्षमा मांगी और साधु 
उसको गुरु मंत्र देकर गुर गृह को विदा हुआ। चारों शिष्य ग्रुरु के 
सान्तिध्य को यथासमय प्राप्त हुए। ग्रुरु ने चारों को आशीर्बाद 
दिया । परन्तु परिणाम कुछ न सुनाया न किसी से कुछ पूछा | मन्युहर 
के हृदय में यह शल्य खटकती रही और उसने एक्र दिन गुरु जी से 
पूछ ही लिया | गुरुजी ने कहा कि सर्वश्रेष्ठ मोहहर रहा। तब 
मन्युहर ने चुपचाप सुन लिया कि सर्प की बांवी पर रहुना और भय॑- 
कर दंश को सहन करना क्‍या आसान है ? वेश्या के रहा होगा, खूब 
मौज की होगी । वहां कौनसी तपस्या की है ? गुह जी ने क्‍यों व कैसे 
इसको सर्वेश्रेप्ठ बताया | गुरु जी उसके मन की बात को जान रहे थे। 
उन्होंने कहा समय आने पर बतायेंगे । अगले चौमाम्त में उन्होंने मन्युहर 
को वेश्पा के घर में ही वर्षायोग पूरा कर आने को कहा। मन्युहर तो 
चाहता यही था । अतः: प्रसन्‍नमन पिगला के महल की ओर गया । 


पिगला के महल के दवजे पर जाते ही उसने अलख . जगाई | 
पिंगला ने सोचा पिछले वर्ष भी इसी दिन योगीराज आये थ्रे । भाग्य 
से आज फिर वही आये हैं। अब तो मेरी किस्मत जाग गई। चार 
महीने तक अच्छा सत्संग चलेगा तथा उनकी सेवा करके मैं कृत-क्ृत्य 
होऊगी । वेश्या ने साधु महाराज को बुलाया । ठीक पूर्व जेसे योगी 
को मानो उन्हीं के भाई ही हों देख वह अति प्रसन्‍त हुई। वह उनको 
उसी कमरे में ले गई। साधु कहने लगा देवी हम-तो इसी,पर बैठ 
जायेंगे। ऐसा कहकर वह योगी सुन्दर मखमल विछे आसन पर बैठ 


रस 
६ 


ला 


गया | तव विगला स्वादिप्ट भोजन थाल लगाकर लाई | साध ने मन 
ही मन सोचा अरे ! वाह खूब मौज उड़ाई है यहां, वढ्िया गद्दों पर 
विश्वाम किया तथा नाना प्रकार के माल खाये हैं और फिर गुरु के 
समक्ष श्रेष्ठ बन गया। वाह ! कसा आनन्द है यहां ? यू" मन में विचार 
कर उसने वह भोजन खूब स्वाद लेकर खाया। उसकी इस प्रकार की 
प्रकृति से वेश्या के मन में संशय हो गया। उसने सोचा कि अवश्य ही 
यह कोई मनचला है अत: इसकी परीक्षा करनी चाहिये । इसलिये वह 
वराबर के कमरे में खूब गाने गाने लगी। ज्यों-ज्यों गाने गाती त्यों-त्यों 
भन्युहर उतके राग भरे शब्दों को सुनता था । पौष्टिक सरस भोजन 
करने से, कोमल शय्या के स्पर्श से तथा पिगला के सुन्दर रूप व वाणी 
से तथा गायन की मधुर ध्वनि से मन्युदहदर का मन कायू से बाहर हूं 

गया। वह भूल गया अपने को भी । रात्रि को पिगला दूध लेकर आई। 
मन्युहर ने बड़े प्रेम से उसको पिया तथा कामान्च होकर वेश्या का 
हाथ पकड़ खींचने लगा । भरे ! यह सब जीवन किस लिये। ऐसा 
समय और यह अवस्था तो भोग के लिये ही होती है। शरीर 'भोग 
करता है आत्मा नहीं, शरीर का भोग आत्मा को स्पश नहीं करता, 

मन ने भी ऐसी शैतानियत की तथा वकालत भी की। परन्तु वेश्या 
तो साध्वी बन चुकी थी । उसने सोचा कि इसको सम्बोधना चाहिये । 

अतः उसने कहा कि राजा की रानी का नवलखा कम्बल लावर दो तो 
मैं तैय्यार हूँ । मन्युहर ने जिस किस प्रकार वह कम्बल लाकर दिया। 

वेश्या ने लेकर उसको मल-मृत्र त्याग के स्थान पर फंकर दिया । सन्युहृर 
देखता रह गया । उसने कहा यह आपने वया किया, में तो इतने परिश्रम 
से इतना कीमती कम्बल लाया हैं तुमने इसको साधारण व्यर्थ सा 
समझकर फेक दिया। पिगला कहती है कि आप इसने कीमती मा 
जन्म तथा संयम रूपी रतन को व्यर्थ घृणित सूख के लिये पं.क रहे ह? 
तो मैने कम्बल फेंक दिया तो बेन व ही। गई। यह भव प्रन 
पुन: प्राप्त नहीं होता । अपने संयम की रक्षा कीमिये | यदि नम्हें शरीर 
ही प्रिय है तो बताइये इसमें आपकगे कौन अंग प्रिय लगना है में बड़ी 
फाटकर आपको दूगी। इस प्रकार के उपदेश से मन्युहर का गान सेल 


ऊः 


गया, उसको अपनी भूल पर परचाताप हा । उसने गिगला के चरण 


दच्‌ 


ै 


श्ँ 
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 पकड़ें,लिये और कहा कि हे माता ! तूने इस डूबते को बचा लिया, 
' “तूने मेरा उद्धार कर दिया । तू ही वास्तव में मेरी गुरु है। फिर चार 
महीने सत्संग में विताकर मन्युहर गुरु गृह में पहुचा। गुरु तो सब 
जानते थे | वेचारा स्वयं ही लज्जित था और पश्चाताप के द्वारा 
अपना प्रायश्चित कर रहा था। 


उपरोक्त कथा से पता लगता है, शेर के भय को, सर्प के विष को 
सहन करना सरल है परन्तु काम के वाण को सहन करना अति कठिन 
है । उस वाण को भी जो युकताहार व सादगी व संयम से रहता है तो 
सहज रूप से जीत सकता है । परन्तु पौष्टिक व स्वादिष्ट भोजन एवं 
असंयम से रहने में मन्युहरवत्‌ उसके हथियार फेल हो जाते हैं। वह 
हाथ जोड़कर गिड़गिड़ामे लगता है। अतः जीवन में सादगी रबखें। 
सात्विक भोजन करें। इप्प्ते इन्द्रियां वश में रहेंगी, उच्छुखल न होने' 
पायेंगी । मन को चलायमान न करेंगी, दृष्टि को चंचल न बनायेंगी । 
चारित्रहीनों का सम्पर्क त्याग दें। ऐसे मनुष्यों का एकान्त में तो भूलकर 
भी सह॒वास न करें क्योंकि सदा से वश में किया मन भी ऐसे सहवास 
को प्राप्त होकर काबू से बाहर हो जाता है ।इस सब संयम व आचरण 
से विचार शुद्ध होंगे । हृदय में प्रकाश व उल्लास होगा। स्वच्छ व 
उज्ज्वल चित्त में ज्ञान की प्राप्ति होगी। सर्वज्ञत्व की उपलब्धि होगी । 
आज भी सर्वज्ञत्र हम में है । परन्तु -मलिन वासनाओं के नीचे दवा 
पड़ा है। अतः वासनाओं को निकालिये और मन पवितन्न कीजिये तब 
आव प्रभु बन जायेंगे, अबूर्व एवं अनन्त आनन्द की प्राप्ति हो 
जायेगी । 


आचार्य शुभचन्द्र जी ने सत्य कहा है-- 
प्रवृद्धमपि चारित्॑ ध्वंसयत्याशु देहिनास्‌ । 
निरुणद्धि श्रुतं सत्यं धैर्य च मदनव्यथा ।। १९॥३५॥ 


द्क्षोमृढ: क्षमी शूद्र: शूरो भीरुगुरुलेघु: । 
तीक्ष्ण: कुण्ठो वशी श्रष्टो जन: स्यात्स्मरवडब्न्चितत: ॥॥ ११।४०॥ 


र्र्व 


अर्थ--मदन की व्यथा जव उठती है तव जीवों के बहुत दिन से 
बढ़ाये हुए तथा पाले हुए चारित्न को ध्वंस कर देती है। एवं झास्त्रा- 
ध्ययन धंये और सत्य संभावणादि को भी बन्द कर देती है । ॥३५॥॥ 

काम से ठगा हुआ मनुष्य चतुर भी मूर्ख हो जाता है, क्षमावान 
क्रीधी हो जाता है, भूरवीर कायर हो जाता है, भ्रुरु लघु हो जाता है 
उद्यमी आलसी हो जाता है, और जितेन्द्रिय भ्रष्ट हो जाता है । काम 
ऐसा प्रवल है । ॥॥४०॥। 


हाँ 
रह 
श्ध्र 


नया मोड 


अहा हा ! आज हृदय के गम्भीर जल में आनन्द की भेरी बज 
रही है, आज मेरे मन रूपी सिंहासन पर प्रथ्चु आये हैं। आज हृदय में 
अद्भुत उल्लाप हैँ, आज चैतन्य के दिव्य प्रकाश में मुझे अपना ईश्वरत्व 
स्पष्ट प्रतिभासित हुआ है। आज मुझे पता लगा है कि कहीं ईश्वर 
वैठा डोर हिलाकर मुझे संचालित नहीं कर रहा है। अपितु मैं स्वयं 
ईश्वर हूँ, ब्रह्म हैँ, तथा विष्णु व महेश- हूँ । मैं स्वयं ब्रह्मा हूँ, भगवान 
हूँ । आज तक अपने ईश्वरत्व को जाना नहीं था । यही वड़ी अज्ञानता 
व मूढ़ता थी । ईश्वर बनना नहीं है अपितु अभी ईश्वर हूँ, ईश्वर था 
व रहेगा । जिस प्रकार से भेड़ियों में मिल जाने वाला शेर का बच्चा 
यद्यपि आज भेड़्वत्‌ रहता है परन्तु क्या वह भेड़िया है ? क्‍या शेर 
की दहाड़ सुनकर शेर बनेगा वा वना है ? नहीं, ऐसा नहीं है । वह 
देर पहले से था, परन्तु अज्ञानता के कारण अपने सिह॒त्व को भूला 
हुआ था । इसी प्रकार मैं ईश्वर हूँ आज परम प्रभु शरण में आने पर 
मुझे ऐसा स्पष्ट दिखाई दे रहा है । अहा! आज मैंने अपने ईश्वरत्व को 
पहिचान लिया आज मेरे हृदय में परमानन्द का स्रोत फूटा पड़ रहा 
है। आज मेरे ज्ञान चक्षुओं का उन्‍्मीलन हुआ है । आज मुझे अपने 
ज्ञान की अचिन्त्य शक्ति का आभास हुआ है। 

आत्मा ही परमात्मा है। वही ग्रुरुहै वही शिष्य भी । अपने मन 
को देखो | अन्त दय को पढ़ो । शास्त्रों में ज्ञान नहीं रखा। समस्त 
जगत्‌ का ज्ञान, दुनियां के शास्त्र सर्व मानव के हृदय में जमा हैं। 
शास्त्रों में लिखे तत्व भी तो मानव हृदय की अनुभूतियें हैं। वह कहीं 
से मांगकर लानी नहीं पड़ती । वास्तव में शास्त्रों का ज्ञान भी मानव 
हृदय शास्त्र से पढ़ सकता है। मन के शास्त्रों को, हृदय के अटूट ज्ञान 
भण्डार को, मन की लायतब्र री को वही जान सकता है जिसने अपने 
चित्त पर से विक्षेप व आवरण को हटा दिया, जिसने अपने हृदय को 
स्वच्छ कर लिया है । आपके समस्त ग्रुंण व दोष को जानने वाला यंत्र 
भी हृदय में विराजमान है । मन को जानो तभी मन की बड़ी विभूति 
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को जान सकोगे, मन के चित्र-विचित्र यंत्रों का आविष्कार कर सकोगे । 
ज्ञान प्राप्त करमे की आवश्यकता नहीं, वह तो हृदय में पहले से जमा 
है, केवल आवरण हटाने की आवश्यकता है, कपाय के आवरण को 
हटाना मात्र है । देखिए जब आपको क्रोध आ रहा होता है उस समय 
यदि आपसे कोई वात पूछें अथवा किसो प्रश्न का हल पूछे तो आप 
उत्तर देंगे कि इस समय आप मुझसे बोलो मत क्योंकि मेरी बुद्धि इस 
समय खराब हो रही है । यदि कदाचित आप स्मरण भी करेगे तो उसे 
जानते हुए भी आप बता न सकेंगे भूल जायेंगे। परन्तु जिस समय 
शान्त स्थिति में बठ होंगे उस समय आपके चित्त में नवीन विचारणाओं 
की उत्पत्ति हआ करती है। वहत सी ऐसी बातें दिमाय में आ जाती 
हें जो कि पहले आपने पढ़ी भी नहीं हैं | तात्पर्य है “कि कपाय से बुद्धि 
चज्ञान लुप्त हो जाता है तथा उसके अभात्र से उसी ज्ञान का प्रादुर्भाव । 
इसी प्रकार एक समय एक जिन्नायु बहुत से प्रश्व लिखकर गुर की 
शरण में उनका समाधान करने के लिए गया। वहां गुरु से प्रश्न पूछने 
का साहस न हुआ । उन णान्तमूति गुरु के समक्ष चुपचाप बैठकर चला 
आया । आकर देखता है कि उसके समस्त प्रश्नों का समाधान हो गया । 
तात्पयं कि गुरु के समक्ष समस्त विकल्पों व चिन्ताओं को छोड़्कार 
शान्त वातावरण में बंठा तो उसके अन्तप्रभु ने ही सब्र समाधान कर 
दिया अर्थात्‌ मन में स्वत्त: ज्ञान प्रगट हो गया। यह तो हुई सामान्य 
ज्ञान की वात। इसी प्रकार मलिन चित्त में अपने दोष भी दिखाई नहीं 
देते । जिस प्रकार शीशे के सम्मुख जो अपना मुह करके खड़ा होचे 
उसमें यद्यपि उसका प्रतिविम्ब पड़ रहा है परन्तु शीये पर फालिमा 
होने से उसमें मुंह नहीं दिखता परन्तु यदि कालिमा हट जाये तो उसमें 
अपना मुंह प्रगट दिखता है, मुंह वे: समरत गृण-दोष स्प्ठ दिखने है 


5 ब्अते ६ ! 
इसी प्रकार जब मन पर से चंचलता व कापाय का आवरण उछ मनन्‍्द 
होता है तभी उसको अपने जीवन के समस्त दोप व गण दियाई दिया 


फरत ३ ३ 
जीव का मन ही गुरु है, उस गूर सी सनिये। बह | 


आर चुला रहा €॥। दास्तद 


हट 


गुर तो संफेसल कर सकता है परस्त 
दापरण न्तग क्र 8 वयोकि घदि गर से 2558 
जागरण तो जनता रु ही कराता है द्योकछि यदि गुल समेत करे ४ 


बन 


“अन्तेर्गंर न माने तो उस शिक्षा पर आचरण नहीं किया जाता है। 
उसी प्रभु की स्वीकृति ही परम स्वीकृति है। अतः अन्तगुंरु ही परम 
गुरु हैं। वह उपरोक्त सिद्धान्तवत्‌ अपने समस्त दोषों को जानता है 
तथा हटता भी है। अत: उसी को पढ़ने का प्रयत्न करे। वही परम 
शरण है, वही परम रक्षक है। देखिए वह निरन्तर टक-टक कर रहा 
है। पहले ग्यारह प्रतिमाओं का स्वरूप बताया | वहां भी उसी परम 
प्रभु की प्रेरणा से उस परमावस्था को पहुँचने का मार्ग दर्शायावा 
क्रम बताया। आज दीक्षा की बात चलती है। उसमें भी दीक्षा का 

थे है कि जो परमात्मा की आवाज सुनने व पहिचानने लग जाये 
अर्थात्‌ उसके पढ़ने में चतुर एवं दक्ष हो जाये । अन्तहं दय की आवाज 
का अनुकरण करने लग -जाये ऐसी योग्यता जिसमें प्राप्त हो जाये 
अथवा जिसके चित्त में कपाय के आवरण का अभाव होकर प्रभु की 
हल्की किरण का उन्मेप हुआ है और उस किरण का संकेत पाकर जो 
उस पर अनुकरण करने को आतुर हुआ है, इसी से परम गुरु की 
शरण को प्राप्त होता है। वही दीक्षा का पात् है। दीक्षा ली नहीं 
जाती अपितु हुआ करती है । दीक्षा धारण करने में कंद है, नियमों का 
वन्धन है, अन्धकार है। परन्तु दीक्षा होने में हर्ष व उल्लास है, आनन्द 
है । गुरु द्वारा बताये संकेतों पर चलने में पराधीनता है तथा उसमें 
स्खलना हो सकती है परन्तु अन्तहं दय के संकेतों में स्खलना का कोई 
कारण ही नहीं । दीक्षा लेने में गृह त्याग दिखता है तथा सम्पत्ति के 
प्रति ममत्व व धनत्व का भाव है परन्तु दीक्षा होने में वन ही गृह लगता, 
नन्‍्दन कानन लगता है तथा सम्पत्ति धूल लगती है । अतः दीक्षा होना 
ही सच्ची दीक्षा है। स्वयं अन्तगुरु की प्रेरणा से अपने जीवन को 
पढ़कर अपने दोपों को निकालना ही साधना है। दोपों का निराकरण 
होकर विशुद्ध होना ही सच्ची दीक्षा है । 
देखिए एक समय दक्षिण में दो सेठ थे । जिनका संज्ञा करण करें 
तो समझने के लिए राम और श्याम रख लीजिए। दोनों ही वैभव 
सम्पन्न थे । दोनों में किसी विशेष कारण से वैमनस्थ हो गया। वह 
विरोध भी इतना बढ़ा कि दोनों एक दूसरे के जानी दुश्मन वन-गये, 
सदा इस ताक में रहते कि जब भी कोई अवसर मिले तो दूसरे को 
मार दें । अपने-अपने नौकरों में उन्होंने ऐसा आदेश दे रखा था । एक 


र्र८ 


समय दवयोग से राम एक महात्मा के सत्संग में गया। वहां उपदेश 
सुनकर उसका चित्त संसार से विरक्‍त हो गया। उसने सोचा थरे 
संसार में कहीं भी सुख नहीं । यृहस्थी में रात-दिन चिन्ता ही चिन्ता 
की झड़ी है, तृष्णा की भट्टी लगी हैं। कभी माँ की, कसी पत्नी व 
बच्चों की पुकार, कहां तक शिकायतों को सुना जाये। यदि समस्त 
इच्छाओं को गिना जाये तो शरीर की जितनी रोम राशि हैं, उनकी 
संख्या से असंख्य ग्रणी चिस्ताओं की संख्या है| परन्त बड़ी चिन्ता के 
नीचे छोटी चिन्ता दवकर लुप्त सी हो जाती है । अत: संसार से हड- 
कर जो एकान में प्रेम रस पान करते हैं वही वास्तव में जीवन दा 
सच्चा सुख पाते हूँ | अत: में तो अब घर जाना ही नहीं चाहता। हृदय 
के इस इन्द्र से उसने नवनीत निकाला कि महात्मा की शरण में रहना 
ही शान्ति का सच्चा उपाय है। तव उसने करवद्ध होकर गूर से निवेदन 
किया कि भगवन ! मुझे दीक्षा दे दें। गुरु का प्रत्युत्तर था कि अषनी 
तुम योग्य नहीं हो । अब उसने अपने मन में सोचा कि मुझमें बया 
कमी है जो गुरु ने मुझे दीक्षा के अयोग्य बताया । तय मन का मन्धन 
किया। जिज्ञासा रूप अन्नर्ग रुकी जासूति दो थी। प्रेरणा व 
प्रकाश मिला कि ठोक तो है अभी पू घर में रहता है, कुटुम्य का पोधषण 
करता है, व्यापार में फंसा है, इतने जब्जाल तेरी जान को लगे है, 
फिर चला है दीक्षा लेने । ऐसा विचार कर बह घर आया । अब उसने 
सम्पत्ति का वटवारा कर दिया, व्यापार को छोड़ दिया जीर स्वयं 
घर के एक वामरे में रहने लगा। तब गश से जाकर दीक्षा के लिए 
प्रार्थना करी । गुरु जी का वही प्रत्युचर था। लब घर जाकर सोचत 
है अब वया कमी है । समस्त ज्ञान अपने मन में है परन्तु सादथानी के 
विवेक पृ्वंक सोचे तो उस परमात्मा की जावाज रे 
तब उसको विचार आया कि ठीक है ध्ष्ी त घर भें रहता है, पर मे 
सम्बन्धियों से मोह करता है, व्यापार नम्बन्दी बातें रहता है । इससा 


+ मई रा गन >न्‍्>क 2+ ०१0६ 2.94 च्डप्ा इज इतर मनन 
तू फंसा हुआ और फिर चल्ता है दीक्षा लेने। बच बह घर छाटदार 


मन्दिर में रहने लगा। केवल घर जाकर रोटी खा शाता। गेध सर्द 

समय प्रश सरणां में व्यतीय करता । दिलारना है कि उस तो मार्ग 
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हा डर ग्रह्व । अब तो कोई कमी नहीं रही । परन्तु बुद्धि पर जोर देने से 
अब्तर्गुर ने कहा कि घर ही क्‍यों जाता है भोजन करने तथा इसी 
ग्राम में क्यों रहता है। यह तो तेरा मोह है। सभी घर तेरे हैं, सभी 
ग्राम तेरे हैं । यहां पर रहते सव सुविधायें प्राप्त हो. रही हैं अतः दूसरे 
ग्राम में जाने से तुझे भय क्‍यों ? ऐसा विचार कर अब वह ग्राम-ग्राम 
विचरण करने लगा | भिक्षा मांगता और खाता । अब उसने अपने 
जीवन को खूब पढ़ा । परन्तु कोई कमी नजर न आई। अतः उसने 
सोचा कि अव तो गुरु जी अवश्य दीक्षा देंगे । अत: अब जाकर सविनय 
अजञ्जलिवद्ध होकर गुरु जी से प्रार्थना की, परन्तु गुरु जी का वही 
उत्तर ! 
अब तो मन कांप उठा। हृदय का साहस टूट गया। धैर्य का 
बांध टूट गया! वह एकदम सिहर उठा। अब तो छुझमें कोई 
कमी नहीं रही घर छोड़ दिया, नगर छोड़ दिया, सर्व परिग्रह 
त्याग दिया | आम-ग्राम सिक्षा माँगकर उदर भरता हूँ। केवल एक 
मात्र प्रभु चरणों की ही शरण है| अब मेरे मन में सांसारिक भोग 
की भी कोई वासना एवं कामना नहीं रही । किसी के प्रति मोह नहीं 
रहा । सर्व संसार के प्रति विशुद्ध प्रेम है । अव मुझे दुःख में उद्दिग्नता 
तथा सुख में हपे नहीं होता । निन्दा व प्रशंसा में हष॑ विधाद नहीं होता 
महल-मसान व स्वर्ण-कांच मेरे लिये दोनों समान हैं। फिर भी 
गुरु जी ने दीक्षा देने से क्‍यों इन्कार कर दिया। कुछ समझ में नहीं 
आता । आदि नाना प्रकार के विकल्पों ने उसके हृदय में तृफान 
मचा दिया । एक ज्वार-भाटा उमड़ आया । वह विचार-विमग्न हो 
गया। परन्तु अन्तगु रु सोये नहीं थे। वे सदा जागरूक रहते हैं । 
ज्योंही उनकी पावन शरण में गया त्योंही उनकी पावन दृष्टि पड़ी अपने 
प्रिय शिष्य पर। तब ही उनका वरद हस्त उठ जाता है। उन्होंने 
हा कि देख, समझ तू सबके द्वार पर शिक्षा मांग आया परन्तु श्याम 
के द्वार पर भिक्षा मांगने जाने में हिचकिचाहट क्‍यों ? उससे द्वेप 
क्यों । वहां पर तूने भिक्षा नहीं मांगी। मन ने शैतानियत की । 
कहने लगा नहीं, नहीं मुभे उससे कोई द्वेप नहीं है। मेरे लिए सभी 
वरावर हैं। परन्तु यदि उसके द्वार पर जाऊँ और वह मार दे 
तो । मैंने ही तो समता रक्खी है उसके मन में तो कपाय है । अन्‍्तप्रंभु 


3२३० 


ने कहा कि वह मारेगा या नहीं यह तो सोचना उसका काम हैे। परन्तु 
तू वहां क्योंच गया ? मन में एक महाभारत छिड़ गया। वासना 
अपनी ओर पूरी शक्ति लगाकर खेंचती है, यहां मान पर कड़ी चोट 
लग रही थी। श्र के द्वार पर भिखारी के रूप में नम्न वनकर जाना, 
यह मुझसे न हो सकेगा। बही ! कितना बड़ा युद्ध था प्रभु के साथ 
कपाय का ? अन्त में प्रभु की विजय हुई | कपाय चीखती रह गई । 
वह मान को पददलित करके प्रभु-मभावपन्न होकर चल दिया ध्यान 
के मकान की ओर । द्वार पर पहुँचते ही अखल जया दी । नौकरों ने 
देखा, “ओह ! राम द्वार पर भिखारी के वेज में या देख रहे हैं । 


क्या स्वप्न है यह ?” और उन्होंने आँखें फाइ-फाइकर सूव गौर से देखा 
उनके हाथ सुन्त हो गये, ऊपर उठ न सके और दौड़े चले गए श्याम 


के पास | है स्वामित ! आज द्वार पर राम भिखारी के वेश 
सांगने आया है, चलो देख लीजिए । श्याम ने कहा करे ! 
हो सकता । तुम्हें श्रम हो गया है । परन्तु ज्योंही ए 
आँखें फाड़कर देखा | है तो राम ही | तब ही राम ने पुनाः आवाज 
लगाई---''मैं राम आपके द्वार पर भिक्षा मांगने साया हैं 

; हृदय में प्रकाश व उल्लास था। उसकी आवाज 
अब वह प्रभु वन चुका घा। ऐसे प्रभु से कौन हेप कर सकता है ? 
एयाम का हृदय बदल गया और वह राम के चरण पवाड़कार रोने 
लगा। अब वह उससे क्षमा मांगने लगा। क्षव वह उससे गले मिला 
ओर अपने मल को धो लिया । क्षव राम गूर के पास गया और लुना 
दी अपने हृदय की आवाज । भगवन ! दीक्षादे दें।गग जीने 
आशीर्वाद देते हुए बाह्य कि बेटा दीक्षा तो हो छुकी और दीक्षा कब 
लोगे ? इसको कहते हूँ वास्तविवा दीकला। इसमें रवंयं यनी दृष्टि से 


>कम, 


समस्त अपराध घखनवार नल पा ये न्‍् दर (-> रो] 
समस्त अपराध चुनकर निकाले जाते हैं, यही ईश्यरत्व प्राप्लि सो 
हक 
दक्षता हू । 
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दूसरे में दीया करता है । अपनी घब॒ता निकाल दे सो सब प्रेमी 
ः का ७.० ः_ कब कक कक 
देयाई देंगे । समस्त वासनायें विनप्द हो जावेगी | हृदय में अमृतसर 


मरगा। उसमे गूणाी रुप मामले पर परमारमा विरशजमान होगे झोर 


शब्१ 


अऔमप/जन स्तुति करने वाले। जिस प्रकार सीता ने अग्नि परीक्षा 
अग्नि जल बन गई और निन्दके वन्दीगण । अतः अपने मन को 
पढ़ें, उसके आवरण का भेदन करें। अन्तप्रंश्ु का अनुकरण करें, वास- 
नाथों व संस्कारों को कुचल दें। तब दीक्षा स्वतः हो जायेगी । उसी 
प्रभु का दरशशव, स्पर्शन करके प्राप्त होने वाली ११ अवस्थायें बताई थीं 
तथा आगे की साधु अवस्था भी उससे अगली श्रेणी है । इसी प्रकार 
की क्रम विकास की अवस्थायें अन्य सम्प्रदायों में भी पाई जाती हैं 
जैसे-कुटीचक, वहुदक, हस, परमहंस व अवधूत आदि। 
जब चित्त में जिज्ञासा का उन्मेष होता है, कल्याण की कामना 
जागृत होती है, तब वह॒ जिज्ञासा ही गूृरु के रूप में साकार हुआ 
करती है अर्थात्‌ तव अवश्य ही सद्गृरु की प्रोप्ति हो जाया करती है । 
तब गुरु शिष्य को मन्त्र दान पूर्वक उसका संस्कार करते हैं, उसके 
शरीर व आत्मा की शुद्धि करते हैं, गुरु उसमें आत्म-शक्ति का स्फुरण 
करते हैं। ऐसे समय मानों गुरु व शिष्य की आत्मा एक हो जाती है । 
योग के अनुसार गुरु उसकी कुण्डलिनी शक्ति का जागरण करते हैं । 
इससे वह आत्म प्राप्ति में समर्थ हो जाता है| गुरु द्वारा प्रदत्त दीक्षायें 
भी दो प्रकार की होती हैं, एक गृहस्थ धर्म के अनुकूल दीक्षा तथा एक 
संन्यास दीक्षा। दोनों अपने-अपने स्थान पर उपयोगी हैं। दोनों से 
कल्याण होता है। अतः अपने योग्य उस प्रकार दीक्षायें ग्रहण कर 
कल्याण सम्पादन करता चाहिये ।कम से कम जीवन के स्थूल दोषों 
को निकालकर परमात्म दर्शन तो अवश्य ही करना चाहिये। वह 
संन्यास दीक्षा भी दो ढंग की होती है, एक ब्रह्मचर्य आश्रम से ग्रहण 
की जाने वाली, दूसरी गृहस्थाश्रम से धारण की जाने वाली है । श्रेष्ठ 
तो प्रथम ही है क्योंकि हस्तिस्नानवत्त होने! वाली दूसरी प्रकार की 
दीक्षा में वासनाओं का जाल फंल जाता है| कीचड़ को लपेटकर धोने 
में कौन वुद्धिमत्ता है। अत: प्रथम दीक्षा सीधा ब्रह्मत्व पद प्रदानकारी 
है, भगवान, अन्तरात्मा परमात्मा से मिला देने वाली है परन्तु जो जिस 
स्थिति में है उसका उसी योग्य कल्याण साधन करना चाहिये | तब 
ही सच्चा सुख मिल सकेगा । 


श्३२ 


